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དཀར་ཆག 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་ 


རབ་དཀར། ............................................༧༧༧༧༧༧༧༧༧.༨༨ (1) 
མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ..................... (229) 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 


༄༅།། །བསྟན ་ཌཱི་ས་ གསལ ་བའི་ ཉིད་ བྱེད་ ད་ལྷག ་བསམ་ 
རབ་དཀར་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 

༄༅། །བྱམས་ པའི་འདབ་ སྟོང་བློ་གྲོས་ ཟེ་བས་མཛེས། །རྣམ་ དཔྱོད་སྦྲང་ 
རྩིས་ ལེགས་ བཤད་ དྲི་བསུང་ སྤེལ། །བློ་ གསལ་བུང་བ་སྡུད་པའ་ འི་ཆུ་སྐྱེས་ ཚལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལྟ་དང་ ལྟ་མིན་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །གསུང་སྐྱེས་ 
བསེ་རུ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཡབ་གྱུར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། ། 
གང་ དེའི་ བསྟན་ པ་ལུང་ རྟོགས་ དམ་ པའི་ ི་ཆོས། །དེ་ འཛིན་ སྨྲ་དང་སྒྲབ་པའི་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་ མཆོག །དེ་ཉེ ཉེད་བསྲུང་ བའི་ས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་ བསྟུན་ འཛིན་ 
བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ ཀུན རྒྱལ། །དེ་ ལྟའི་ ཐུབ་དངང་ བརྟན་ པ་ གནས་ པའི་ཚུལ། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། །བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་བས། །བསྟན་ལ་དད་པའ་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་འཆད། །དེ་ ལྟར་ཧུང་ 
ཟད་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསྟན་ 
རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་གཞི་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ། བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྡུད་ནས་རྩོམ་སྟམ་ན་ཁོ་བོའི་བསྟན་རྩིས་འད་ནི། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར། རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས་མཛད་པའི་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་ 
པའི་ རྗེས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ རེ་ས་ སྐྱ་པ། །ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཤུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་ལ་ 
གཞི་བཅས། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་ 
ལུང་ཚད་མར་བྱས། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་གསལ་ 
གྱི་རྩ་བ་དང་། རེ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་ 
དཀོན་ མཆོག་དཔལ་གྱིས་ མཛད་ པའི་ རེ་ མིག་སྟེ། རྩ་ འགྲེལ་དེ་ གསུམ་གྱིས་ 
གསལ་བྱེད་ ཀྱི་མིག་བྱས། མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དངོས་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་ བྱའི་དོན་ནི། བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་བཤད་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། བསྟན་ འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བསྟན་སྐྱོང་ 
གི་སྦྱིན་བདག་ངོས་བཟུང་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ། བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ། གངས་ཅན་ལ་ཡང་སྔ་དར་དང་ 
ཚད་གཙོ་བོར་བཤད་ནས། གཞན་གསུམ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པས། ཐོག་མར་གནས་ཚད་བཤད་ན་གསུམ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ། བསྐོར་བའི་བསྟན་པ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། བཟུང་བ་ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉེས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 


༨ ༨༨༨ 


སོ་སོའི་ལུང་བཤད་ཚུལ་འགོད། བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། སྟིང་པོ་རྩིས་ 
2 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་། འདུལ་ལུང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ 
ལས་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འབུམ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྲག་བཅུའི། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་དགྲ་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ 
རིམ་བཞིན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས་ལུང་གཾ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞཾང་། དེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ་ལས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མེད་པས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི། སྟོང་ནས་ཕྱེད་ དང་སུམ་སྟོང་གི་བར་ ལས་མི་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ནི་འབྲས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། ཡར་འཕེལ་ཐུག་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གདུང་དང་གླེགས་བམ་སོགས་གནས་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས། དགོས་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་གི་བར་ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡར་འཕེལ་ཐུག་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ལས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བསྟན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་ པོ་ ལའང་ གསུམ། མཁས་ པའི་ བཞེད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ བཀོད། རང་ ཉིད་ 
འཐད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ངོས་གཟུང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས། ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ལུགས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟབ་བཅུད་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་འདས་ལོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ལ། བལྟམས་ལོ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་བྱོན་ཞེང་། ལོ་གང་ལ་བལྟམས་ནས། ནམ་ཞིག་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ སྙམ་ན། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ལས། གཡུལ་བརྟན་ འོག་ཏུ་ཉིས་སྟོང་ 
ལོན། །དགའ་བྱེད་ འོག་ཏུ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ དང་། ཡུལ་དབུས་ན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

དྲག་ངན་གྱི་སྲས་བརྒྱའི་གཅེན་འཐབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བལྟམས་པའི་དུས་ 
སུ། རྩོད་དུས་ ཀྱི་མགོ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་འགྲན་ ཟླ་ རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་སྲས་ 
ལྔའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉཉེ་ 
བའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན། 
གཡུལ་ངོར་བརྟན་པས་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་༼བཅུ་གཉིས་ཞེས་པའང་། 

བཅོམ་པའི་དུས་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
བསྐལ་པ་ཙམ་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དགུ་ལོན་པ་ན་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ལྟུམས་ 
སུ་ཞུགས་ནས། རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལ་སངས་རྒྱས། བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ་འདས་པར་བཤད་པའི་མདོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འདུག་ཅིང་། མཁས་པའི་བཞེད་ 
པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་མོད། ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་སྐོ་ལྟར་ན། སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་སྟེ། མེ་མོ་ལག་གི་ལོ་རྫོགས་ནས་ 
ས་ཕོ་བྱི་བའི་མགོ་བརྩམ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས། ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་འདས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ནས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་རྩིས་པ་ན། འདས་ལོའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པའི་ ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ས་ཕོ་ 
༢༡༣༦)འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ནི། 
པཌ་ཆེན་དེའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེ་མོ་སྦྲལ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མེ་ 
སྦྲལ་དེ་ ནས་ཉིས་སྟོང་བ རྒྱ་དང་དྲུག་འདས་ པའི་བ དུན་པ་ ྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༥༤༣) ནི་ 
ཤིང་ཕག་ ཊི འདི་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ 
པའི་མཆུའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། 
སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ལོ་ངོ་རྱ་ 
གཉིས་དང་ྲིལ་པཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ས་ག་ ཟླ་ 
བསྡོམས་པའི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། འདས་ལོའི་ཕྱི་དེ་ནས་ 
ཉིས་སྟོང་ སུམ་བ རྒྱ་དང་གོ་དྲུག་ འདས་པའི་གོ་བ དུན་པ་ནི་ ཤིང་ཕོ་བྱི་ ྤྱིལོའི་སྔོན་གྱི་ 
ལོ་༢༣༣) ལོ་འདི་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སུ་ སླེབས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ལ་རང་ 


^ˆ ༨༤༨༤ 


ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ད་ ལོའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི། འདས་ལོའི་ཕྱི་དེ་ནས་ སུམ་སྟོང་ 
སྒྲུབ་པའི་ དུས་ཀིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ག སུམ་སྟེ་ སུམ་སྟོང་ འདས་ ཤིང་། ལུང་གི་ དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའི་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་འདས། 
མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་འདས་པ་གོ་ 
བདུན་པའི་སྟེང་ན་ཞུགས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་ 
གཅིག རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་སྟོང་དང་ 
པ་རྣལ་མ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱུ་དང་ཉག་མ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ནི་ལུང་ངམ་མངོན་པའེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་བྱི་དེ་ 
ནས་དྲག་བརྒ་གོབདུནཔ་ན། ད་ལྟའིཤང་པ་བིབ་འདིམིནཞིང་། འདས་ལོ་ 
ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ པའི་ཕྱི་དེའི་ས་ལོ་སྦྲེལ་ལོ་ནི། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྟུན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་སྤྲེལ་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ 
ཕ་ངྱུ་བ་འད་ཡན་ན། ། 

གསུམ་ པ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ ར་ ལུགས་ དང་ཇོ་ ལུགས་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་པས་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད། དུས་ 
འཁོར་ལུགས་དང་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཏྟི་ཏའི་གསུང་གིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་པའྟཾ་ཏ་མང་པོ་ཡང་བཞེད་མོད། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ན་ཉན་ཐོས་སེནྡ་བ་རྣམས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་རྩི་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། མ་ག་དྷའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དེ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་ 
རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཅན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྤྲངས་པ་ 
ཐོག་མ་ལ། སྟོན་པའི་འདས་ལོར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། 
རྒྱལ་ རབས་སོགས་བསྒྲིགས་པའི་ ལུང་ རིགས་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་ཧུང་ཟད་ཉེ་བས་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ལ། 
གདན་གྱི་མཧཱ་བོ་དྷི་ལ་བ དག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་པའི་དུས་བསྒྲིགས་ན་ཡང་ 
མི་འགྲིག་འདུལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་གསར་རྙིང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་བསྒྲིགས་ན་ཡང་མི་འབྲིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་པོ་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧྭ་བོ་དྷི་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་སྟོང་ དང་ ལྔ་བརྒྱ་ ལྷག་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ ལར་ ཁས་ ལེན་དགོས་ ལ། སྟོན་ པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒར་ན་ཀླ་སྒྲབ་བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལས་འདས་པས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཚེ་ཀླ་སྒྲབ་འདས་ནས་མི་ 
བསྐོར་བ་སོགས་མཧུ་བོ་དྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གདོང་དམར་ཉན་དེ་བོད་ཡིན་ན། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་དེ། 
མཁན་པོ་དཔལ་སྦས་བྱོན་པའི་དུས་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཞེང་། ཞི་བ་འཚོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ཡིན་ལ། སྲོང་བཙན་ནས་ཁྲི་སྲོང་གི་བར་རྒྱལ་རབས་བཞི་ཙམ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྐྱང་པའི་ངོ་ལ་ལོ་སྟོང་ཅམ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་རབས་གསར་པའི་ལུགས་ 
ལའང་། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་མཁན་རབས་བདུན་གྱི་བར་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་འགྲོ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྡོ་རེ 
གདན་གྱི་མཧྭ་བོ་དྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་། མཧྭ་བོ་ 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མགུ་བོ་དྷིའི་སྐུ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་གནས་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་བཞུགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱི་པ་དང་། ཆུང་བ་ནང་པ་ 
ལ་དད་པས་འཐབ་བོ། །མས་རྐང་མགྱོགས་བྱིན་ཏེ། ཏི་སིའི་གངས་ཅན་དུ་བཏང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ་དང་འཛོམས། སུ་བཟང་དྲིས་པས་ནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་ཟེར་བས་བུ་གསུམ་ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆེ་ 
གསུམ་ལ་ཚར་བར་གྱིས་ཟེར། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིས་ནས། མ་ན་རེ། སྒོ 
མྱེ་ཞེག སང་ང་འཆི་དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ང་བས་མེད་པས་ངས་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ལྟ་དགོས་ཟེར། སྒོ་ཕྱེ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ། སྐུ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་པའི་སྐུ་ཚད་ཅིག་བཞེངས། ཞག་གཅིག་མ་ཚང་ 
བས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་མཐོ་བཅུན་གྲུབ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་པའི་ 
མཧཱ་བོ་ངྷི་དེ། ཁྱིམ་བདག་མཧྭ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་བས་བཞེངས་པའི་གནྫོ་ལའི་ནང་ 
གི་སྐུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ར་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
ལས་མ་བཞུགས་པ་ནི། ཀླ་སྒྲབ་རང་གི་དབུ་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་གཞོན་ནུའི་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་གི་བར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ 
གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

པས། སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ 
གཉིས་པའི་གནོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དག་གི་སྐུ་ཚོའི 
ཚད་བློར་མ་ཤོང་བའི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནས་དཀྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་བར་ 
ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱུང་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་མཁན་ 
རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་སྐུ་ངོ་ལ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྟོན་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ ཛི་ ལྟར་བྱུང་བ འི་ ཚུལ་ ལོ ། །ཏིའི་ར་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྟོན་པ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སོ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་བཅུན་མོ་གྲགས་སྤ'འཛིན་མ་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
བསྟམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པ་སྐུ་ནོངས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བདུད་རྩི་བསྟེས་ 
སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་པས་མིང་གཉིས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཐོག་མའི་དུས་བཟང་ལོ་ 
ཞིག་ཡིན་ ལ། འདི་ ལ་ལྟུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཚང་ 
ཞེས་ མཁས་པ་དག་འཆད་མོད། ལྟུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ 
བཤད་ཟེར་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྙེད་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། འདུལ་ལུང་ལས་ 
བལྟམས་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག དཔྱིད་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་ལ་བཅཙས་ཞེས་དང་། ཡང་ཟླ་བ་ 
གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་པ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
གི་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉེས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉེན། གནས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱིར། འཁོར་ཀུན་ཤེས་ 
ཀོཌཱཾ་དྒྱ། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་པོ་སྟེ་ལྟ་སྡེ་ལ། སྦྱིན་བདག་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་གདོང་ལྔ་པས། ཡོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
1 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སྟོང་ལྡན་ ཕུལ་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བའི་དང་པོའི་ཚེ་ཀོཌྲཾ་ཆྱས་མཐོང་ལམ་ཐོབ། གཉིས་ 
པའི་ཆེ་ཀྷོའཱི་ཆླས་དྲག་བཅོམ་པ། གཞན་བཞིས་མཐོང་ལམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ 
གཞན་བཞེིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། ལྔ་སྡེས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པས། ངེས་ཞུགས་ 
སམ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་བཟང་པོ་གཉིས་པའོ། །འདིའི་ 
ཚངས་པ་ནི་གདོང་པ་ལྔ་པར་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་པ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་འགའ་ཞེག་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དུས་ཆེན་འདི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་ 
བསྐོར་བས། དེ་ཐིམ་པའི་ཚེ་བསྐོར་བ་གང་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཕྱི་ 
དེའི་ཞག་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། སྐྱོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྩིས་པའི་བདུན་ཕྲག་ནས་བདུན་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ 
བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ། གང་པོ། དྲི་མ་མེད་པ། བ་ལང་བདག 
ལག་བཟང་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ལྔ་ནི་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་སྡེ་ལྔ་ནི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
ལྔ་སྡེ་དང་། འདི་ལྔ་ནི་སྤུན་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལཱ་རཱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བྱུང་སྟེ། དུས་དེར་གནས་ལྟ་རྭ་ཌ་སྙིར། དགེ་སྐོང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ། 
ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིགས་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་བཟངས་ཁྱམས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་པ་དབུས་སུ་དྲིའི་གཙང་ཁང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས། མདུན་དུ་སྒོ་ 
ཁང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས། ལྷོ་བུང་གཉིས་སུ་ཡང་གསུམ་གསུམ་མོ་དེ་ 
ཡང་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་གཉིས་བདུན་བརྩེགས། 
གཞན་རྣམས་ལྔ་བརྩེགས་སོ། །དེ་ནས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚེང་ཞེས་པར། 
དྲུག་ཅུ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བ7ད། 

དེ་ ནས་གྲོང་སྡེ་ཅན་དུ། སྟེང་རྒྱས་ འོད་སྲུངས་ རལ་པ་ཅན་སྤུན་གསུམ་ 
འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་གྱི་གསོས་སྨན། ས་བོན་ 
བུམ་པ་སྟོང་གི་ས་གཞེས་གྲོང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །དུས་དེར། མཆོག་ཟུང་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་དགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རལ་པ་ཅན་སྟོང་། མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ཉིས་བར་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་སྟོང་ 
གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
གསེར་ གཅལ་དུ་ བཀྲམས་ པས་ ཉོས་ ཏེ། གཅུག་ ལག་ ཁང་ ཆེན་ ལོ་ བཅུ་ དྲུག 
རྒྱུ་མིག་དམར་ བསྟེན་རྫོགས་ བྱས་པར་བཤད་པས། གསོལ་བཞིའིེ་ ད་ལྟར་ཆོ་ 
གའི་ཐོག་མ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་ མཉེས་ ཁར་ ཀྱས་ ལའི་ ཐོག་ ཧ།་ དེ་ ཡིན་ནོ། །ཏེ འུར་པས་སྟོན་པས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་ 
མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ་སོ་བརྒྱད་སོ་དགུ་གང་འཐད་ལ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཡང་སེམས་སོ། །དེ་རྗེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི། མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱེ་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པའི་ཉུ་གྲོ་ཏ། ཚངས་པའི་གནས། སྐྱེ་ཡོད་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ། ཟས་གཙང་དང་གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁྲལ་བཅས་ཏེ། གྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཤཱཀྱ་བཟང་ལྡན་དང་། ལྷས་བྱིན་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ལོ་དྲུག་ལས་མ་ལོན་པས། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་བྱུང་བྱ་བར་བཀག་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ 
ལོ་དྲུག་བཞུགས་པས། མངལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ཁོ་བོ་ཡང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བྱཅུ་གཉིས་སུ། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
བཅུ་གསུམ་ པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ ལོར་བཟང་ སྦྱིན་ ཀྱིས་མི་ ཚངས་པ་སྤྱད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དགེ་སློང་མཆི་ ལྟས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བུང་བ་ནས། དགག་ 
སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་ དྲགས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་སྐུའི་ འཚོ་བ་དང་བྲལ། སྟོན་པ་ལ་ 
སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕངས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་བསགས། དེ་རྗེས་སྟོན་པའི་འཁོར་མྱེ་སྟེ་འཁོར་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་བཀྱིས། དེ་རྗེས་སྟོན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མ་སྐྱེས་ 
དགྲ་གཞི་མེད་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། དེ་རྗེས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཨུཏ་ལའི་མདོག་ཅན་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསད་པས་དགྲ་བཅོམ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
བྱས་པས་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པས་འགྱོད་ཅིང་གནས་པ་ན། སྟོན་པ་རྫོགས་ 
ཅེས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས། ལྷས་བྱིན་ལ་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་ 
ཆད། མཐར་ལུས་དྭམྱལ་མེས་བསྐོར་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ དད་པ་ སྐྱེས་ ཏེ་ དགེ་ བས་མཚམས་ སྦྱར། དེས་ ན་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་ཆད་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩིས་ནས། 
རྫོགས་ བྱེད་ ནི་ དེར་ དགེ་རྩ་ ཆད་ ལ་ ལོག་པར་ ར་ངེས་ ལཔ་ དང་། རླ།་ སྐྱེས་ དྲག་ ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ངེས་པར་ 
དགོས་པར་བཤད་མོད། འདུལ་ལུང་ལས། རྫོགས་བྱེད་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ པར་ 
བཤད་པས། ལོག་ པར་ངེས་པ་དང་། ལྷས་ བྱིན་གྱི་ གྱི་ཚེ་འདི་ ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་ 
སྦྱར་བར་ བཤད་ཅིང་ལུས་ མ་སྤངས་པར་དམྱལ་བར་སོང་བར་བཤད་པ་ ནི་ འདུལ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པའི་ཁྱད་/པར་༽དུ་ངེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག འོ་ན་སྟོན་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་གང་ལ་བྱུང་སྟམ་ན། པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་མར་ 
མཛད། དབྱུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོག་ དཔལ་ གྱིས་ཀྱང་ བཤད་མོད། ཁོ་བོ་ནི ་ཅུང་ ཞིག་ མི་འཐད་པར་ སེམས་ཏེ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ དུས་ ཆེན་ནི ནི། གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ ལོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་ཆོ་འཕུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་དེ་ནི། 
སྟོན པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ དེའི་ ལོ་ ཡིན་ པས་དུས་ དེའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་སོགས་མ་ ཐེབས་ཤི ་ཤིང་གཉན་ ཡོད་དུ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ལྷ ་བབས་ ཀྱི་དུས་ཆེན། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ལོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ས་ལོ་སྦྲེལ་ལོར་ལྷ་གནས་སུ་ 
དབྱར་གནས་མཛད་དེ་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བརོད་པ་ན་དབྱར་གནས་བདུན་པ་ 
ལོའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། མཁས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དུས་ཆེན། ལྟས་བྱིན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ 
ལྷུང་ནས་ཤིའོ་ཞེས་མཛངས་བླན་དང་འདུལ་ལུང་གཉིས་ཚར་ནས་བཤད་པ ་ལས། 
ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བསྟན་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ ནི་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོ་ དང་། གསལ་རྒྱལ་སོགས་ ཡིན་ པར་མདོ་ ལུང་ 
གཉིས་ ཆར་ ནས་ བཤད་ པ་ ལས། ལྟས་བྱིན་ གྱིས་དགྲ་ བཅོམ་མ་ འགུམ་ པའི་ 
མཚམས་མེད་ སོགས་བྱེད་ གོང་། མ་སྐྱེས་ དགྲས་ ཡབ་ གཟུགས་ ཧན་ སྟིང་ ལོ་ 
བཀྲོངས་ནས་མེད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་གསལ་ 
ཟླ་ཚེས་ལ་ལྷ་བབས་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ངོས་ 
འཛིན་ ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་ སོགས། རིལ་ཚེས་ཀྱི་དབྱུག་ཟླའི་ ཉེར་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སྟོན་པ་ 
འཛམ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ན། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་མཆུ་ཟླ་དང་དབོ་ཟླ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་མཛངས་བླན་གྱི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་མཁས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། མཆུ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་དག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཝའི་ཟླ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལས། དེ་ཉིད ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་སྐར་མ་ཝ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མཆུས་ཉ་བའི་དགུན་ ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ 
འབྱུང་གི་དབོ་ཟླ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 
ཏིའུར་པས་སྟོན་པ་ང་གཅིག་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་གསུངས་ལ་དེའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་གསུངས། དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་བསྡུམས། 
ཀོའུ་ཤཔྟྷཾ་གངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅེས་བཤད། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ ནས། ཏིའུར་ཕས་བདུན་ཅུ་དོན་ 
དྲུག་པ་ལ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་གསུངས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ། སྔོན་དྲང་སྲོང་གིས་འབྲས་སོ་བའེ་ཆར་ཕབ་ 
པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲགས་པ། ལྷས་བརྩིགས་པ་ཤྲི་དྷ་ནྒྱ་ཀ་ཊ་ག་སྟེ་དཔལ་སོ་བའི་ཕུང་པོའམ། འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱེད་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། ཀྱེ་ 
རྡོར་ འབུམ་ ཕྲག་ ལྔ་ པ་ སོགས་ དང་། མདོ་ དགོངས་ འགྲེལ། ལང་ གཤེགས། མྱང་ འདས་ཆེན་ ཕོ་ སོགས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ལང་གཤེགས་སྔོན་སྲིན་པོས་བཟུང་ 
བ་ལང་ཀའི་ཡུལ་དང་། མྱང་འདས་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཞེས་བཤད། བ རྒྱད་ ཅུ་ པ་ ལ་ མུ་ངན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དང་། ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ 
སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་མྱང་འདས་ལས་སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐོག་མར་བལྟམས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཀུན་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་ན། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་འབའ་ཞིག་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྦྱོར། བཀའ་སྩལ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཟླ་བ་སྐྱེ་བྲི་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་ ནས། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། མྱུ་ངན་འདས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདུག་པས་བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་སོ། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དུ་གྲགས་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི། 
ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུར་བཏགས། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ནི་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཅན་དུ། མོའུ་ 
སྐྱེས་པས་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དེའི་ཚེ་ཀླ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གིས་དུས་ 
སྟོན་གཏོང་བར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོའི་སྟན་དང་། འདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་སྟན་དང་། རྒོལ་བའི་སྟན་དང་། མཆོག་ཐོབ་ཀྱི་སྟན་བཞི་བཤམས་པ་ 
ལས། དང་པོར་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པར་པང་ནས་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་ཉེ་རྒྱལ་འཁོད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྒྱུས་པ་དང་། །འཚེ་འགྱུར་བཞད་གད་འཕྱོ་སྒེག་གིས། །འཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅཧད་དེ་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོ་འཚམ་པ། །ཀླ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཤཱ་ 
རིའི་བུས། ལྡོན་ཤིང་སྟིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་ཀྱ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བུང་བར་ ཆས་ཏེ། རྫོགས་ བྱེད་ སོགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་མ་མགུ་བར། ཕྱིས་ ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །བསགས་པའི་མཐའ་ནི་འཛད་པ་སྟེ། ། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པས། འཕགས་ 
པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེམས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། དེས། ཆོས་རྣམས་གང་དང་ 
རྒྱུ་ལས་བུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བདེན་པ་མཐོང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལན་གཉིས་བཟླས་ པས་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཟུང་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ མཆོག་ཟུང་ནི་སྟོན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལས་འདས་པ་ནི་ཡིན་མོད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་སྟམ་ན། འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་ཚིག་རིགས་འགའ་ལ་གཞིགས་པ་ན། སྟོན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ 
ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཟུང་ཡང་ 
འདས་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ཤཱཀྱའི་གྲོང་རྡལ་མེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ན་ཚོད་བགྲེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས། གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་ བློན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས། ཡབ་གསལ་རྒྱལ་ རྒྱལ་སྲིད་ ལས་ཕབ་སྟེ། སྲས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ རྒྱལ་ཕོར་ བཏོན། གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ཏུ་གྲུ་།ཁུ་ནད་ 
ཀྱིས་གྲོངས། དེའི་རྗེས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། བློན་པོ་མ་ལ་ 
གནོད་ཀྱིས། སེར་སྐྱ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཤྭཱཀྱ་བདུན་བརྒྱ་བསད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
མོའུ་གལ་གྱི་བུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕངས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྟོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མོའུགལ་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱུག་པས་ 
ཡན་ལག་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་ 

བཅོམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་ལུང་གི་གོ་རིམ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བདུན་བརྒྱ་བསད་པ་སོགས། སྟོན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡིན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། འོན་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་དེ་ལྟར་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་སོགས་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་འཁྱམས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། ལོ་བདུན་མ་ 
ལོན་པར་རབ་བྱུང་བྱར་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། གནས་མལ་གྱིས་ཐོག་མར་མཉེས་པ་ནི་མཉན་ཡོདཀྱི་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ རབ་སྣང་ཡི ན་ཏེ། དེས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད། 
འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ན་ལ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གིས་བཟང་སྦྱིན་ ཏེ། །དགེ་ འདུན་ གསོས་ཀྱིས་གཟོ་སྦྱངས་ཡིན། །གནས་ 
མལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་སྣང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ནས། བ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
རབ་བཟང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་གྱི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབས་ཏེ། 
དེ། དེ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ ཞུགས་པའི་ ཚེ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་ཚལ་སྦལ་མིག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟུམས་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྦལ་ མིག་ བྱེས་ ལར་ འགྱུར་རོ། །གང་གི་ ཚེ་ གཞོན་ནུ་རོལ་ ལའི་ ཚེ་ མེ་ཏོག་བུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རོ། །གང་གི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚོལ་ལྟམ་མེ་ལྟང་ 
ངེར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ་རྙིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་མདོ་ལས། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་ 
འདབས་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་གཉིས་ 
ལ་དངོས་ལ་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རབ་དབྱེ་ལས། རངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱི་ དེའི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོར། འོད་སྲུངས། ཀུན་ དགའ་བོ། ཉེ་བ་ 
འཁོར་ གསུམ་གྱི གྱིས་ གཅོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ལྔ་ བརྒྱས། གནས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཏུ། 
སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བཀའ་ བསྡུ་བ་དང་པོ་ མཛད། འོད་ སྲུངས། འདི་ སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་ ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་ དགའ་བོའི་མཁན་ པོའང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལོ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པས། འདིའི་སྐུ་ 
གདུང་། སྟོན་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ། རི་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་ 
མདུན་དུ་རི་གསུམ་གྱིས་བཀབ་ནས། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད། འོན་ཀྱང་མཛོད་ 
ལས། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །ཞེས་ 
ལས། དང་པོ་ བྱས་པའི་རྗེས། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་རུང་པ་ཡི་གཞི་བཅུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྟོན་ 
པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱན་དང་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྐྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་རུ་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྐོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་པ་མཛད། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདས་ལོ་ནས། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོན་ 
པ་སྐུ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག འདས་ལོ་ནས་ 
ལོ་ བརྒྱ་ ལོན་ ཕ་ མེ་ མོ་ ཡོས་ རབ་བྱུང་ གི་ ( སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་༢༠༣༣ ) ལོ། ཁ་ཆེར་ 
མིའི་འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནི་སྟན་དང་གནས་མལ་གྱི་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞེག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བར་གསོལ་བས། གང་གའི་དབུས་སུ་གླིང་སྤྲལ་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་དང་ཆུ་དབུས་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་པ་ན། ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། མདའི་ཆར་ཕབ་པས་ 
ཨུཏྤལ་གྱི་ཆར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆར་ཕབས་པས་ཀུ་སུ་མའེ་ཆར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཀླ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས། ཡུལ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ 
ཅིག དབུལ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་གནས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་དབུལ་བར་བཀྱི། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པ་ཙམ་མོ། །སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་ 
ལུང་པ་དགུའི་མདོ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ཁེབས་སོ། །འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངའ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་གནས་འདི་ ངས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ན་སྦྱིན་བདག་གནས་པ་དེ་ན་ལེན་པ་ཡོད་པས། 
ངས་ཁྱིམ་བདག་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་ཞུགས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དག་ཁྲིད་ དེ། རི་སྤོས་ངད་ ལྡན་ནས་གུར་གུམ་ཐོགས་ཤིག དེ་ཡང་ཀླུ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྣམས་འཁྲུགས་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་བཏུལ་བ་ན་ཀླས་སྨྲས་པ། བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ 
གནས། ལོ་སྟོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གུར་གུམ་བཞག་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་བཅུགས་ 
ཤིང་། སྤོས་ ཚོང་གི་ ཁྱེའུ་སྦས་ པའི་ བུ་ཉེར་ སྦས་ ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་བཏོམ་རླག་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཏེ་། གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཐ་མ་ཉེར་སྦས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་གུའི་དབུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུའི་ཕྱེད་རྒྱལ་ཁབ་པ་དང་། 
ཕྱེད་ ཡངས་ པ་ ཅན་ པས་ ཐོབ་ སྟེ མཆོད་ རྟེན་ བརྩིགས་ སོ། །དེ་ ནས་ བསྡུ་བ་ 
གཉིས་པ འི་དུས་ ཀྱི་དགྲ་བཅོ: ར་ལ་བ དུན་བ རྒྱ་པོ་ཡ ང་ཀུན་ དག འ་བོའི་ རྒ ཁཾ ན་བུ་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོ་དགུང་ ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། འདས་ལོ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ ལོ་'སྦྲ་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༢༠༢༣)དེ་ཉིད་ ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལ་བལྟམས་ནས། ཀང་གའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་ 
ལོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་ཉི་ 
མ་གུང་པ་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། 
རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྟ་ཆེན་ ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་བྱུང། །ཞེས་སོགས་ནས་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་ འབྲུག་ གི་ ལོར་ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༧༣༣)དགྲ་ བཅོམ་པ་སེང་གེ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྒྱ། སྭོ་སྐྱེའི་པའླཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སེམས་བདུན་སྟོང་ 


27 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྟེ་པཌྟཾ་ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས། ལྟ་ཆེན་ ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ 
ཚུལ་ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་གཉེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་ བདུན་ སྤྱིལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
དང་། པདྨ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་པས་དགེ་སློང་གི་ 
ཆ་བྱད་འཛིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ཆེནཔོ་སྐྱེད་དེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་བརྟན་ཞེས་པས་གཞི་ལྔས་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པ་ལ། གནས་བརྟན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྲུག་ལོང་གིས་གནས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་འདས་ 
པའི་རྗེས་ལ་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ སྤྱིལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༧༣༣) པའི་ 
ཚེ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་༩སེ། །འོ་ན་རབ་དྱབྱེ་ལས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལོག་སུན་ཕྱུང་བ ་ལ་བསྡུ་བ ་གསུམ་པ ར་བཤ ད་པ ་དང་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྙམ་ན ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྷ་བྱས་བཤད་པའི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་དང་། རང་ 
ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུངསྟེ། དེས་གཞི་ལྔ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ ལ་གནས་པས། མཆོད་རྟེན་ རི་པ་ ཞེས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

གྲགས་ཞེས་འབུང་བའེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་དབྱེ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་གནད་གཅིག་གམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ སྐབས་ ཀྱི་ གཞི་ ལྔ་ ནེ། གཞན་ ལ་ ལན་ གདབ་པ་ དང་། མི་ཤེས་ ལཔ་ 
དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོས་པར་བྱེད་ 
པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། ཀུ ཀུ 

གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བ་ཡིན་ལ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱེས་པའི་འཁྲུག་ལོང་གི་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། འདས་ལོ་ནས་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ སྙི་ལོའི་སྔོན་ཀྱི་ལོ་༡༨༢༢)བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་འདི་ཆེ་བ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་ གྲགས་པའི་སྤྱི་ 
མེས་ སོ། །འདིས་ལོ་སྟོང་ དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་བཞུགས་པར་ གྲགས་ སོ།། འདས་ལོ་ 
ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་'སྤྱིལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༧༣༣)ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བལྟམས། འདིས་ 
སྔོན་མ་བསྒྲགས་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ། གཏམ་ཚོགས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བཤད་དེ་མེད་པའི་མཐའ་བསལ། རིགས་ཚོགས་ 
སུ་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་གནད་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཤད་དེ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྤོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོགས་ཡོད་པ་ལས། ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། 
སྒྲོལ་ མ་ ཞལ་ གཟིགས་ ན་གྭ་ བོ་དྷི། ས་བརྒྱད་ནོན་ ཕ་ ཨཱརྱ་དེ་བ། སྨྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཞལ་མཐོང་ ཁམ་ ཏང་གི་པའོ། །ཉེ་སྲས་གསུམ་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་བཞི་ནི། སྔར་གྱི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག ནག་པོ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་འདིའི་སློབ་མ་དངོས་སོ།། 
འདུག་འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ནི། ན་ལྤེནའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཕལ་ ཆེར་ལས་ 
འཇྱུང་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་ཉིད་ས་ར་ཧ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་མོད། 
སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདི་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ནི། སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ན་མཉམ་ཡིན་མོད། སྐུ་ཚེ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཞུགས་པར་ གསལ་ཏེ། མཁན་བུ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ 
འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དུ་བྱོན་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་སྐུ་ 


འདས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་གསལ་ཏེ་གནས་བཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་སོ། ། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནས། རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲགས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ 
ཟིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། ཐོགས་མེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
བཞུགས། དེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ ཀྱི་སློབ་མ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པ་ལས། ཟླ་གླགས་བྱ་ 
དུས་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདས་ཟིན་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལུང་རིགས་མང་དག་མཛད་ནའང་ཁོ་བོ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞེན་བཤད་ཅེས་དང་། པྟཾ་ཏ་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྦྲབ་ལས་རྟེད་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྟོན་གྱི་ 
བརྒྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་ལས་མན་ངག་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ 
ཀྱི་ལུས་གཅིག་སྣང་བར་བྱས་ནས། གར་ཡང་མ་རྟོགས་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་པར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཅས་བཅོས་མེད་པའི་རང་བཞེན་རྣལ་མར་ཞོག །མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ ལྟར་རྟོགས་ ན་ སངས་རྒྱས་དེ་ རང་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ གདམས་ པ་གནང་ཞེས་ 'སོགས་ དང་། དེའི་ ཚེ་ ཨཱཧྱ་དེ་ བས། ‹ འགྲོའོ་ ཨཱརུ་ དེ་ 
བ་འགྲོ། །འོད་ལུས་ (དག་ པའི་ ་ཞིང་ ཧུ འགྲོ། །སོང་ ཞིག་ནཱ་ག་བོ་དྷི་སོང་། །རི བྱ 
རྐང་ཅན་ དུ་འཕུར་ཏེ་ སོང་། །སོང་ ཞིག་༔ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ སོང་། །དཔལ་ གྱི་རི་ལ་ 
རྟོག་མེད་སོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆད་དོ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ཆད། ཀླ་སྒྲབ་གཤེགས་པས་ལམ་མཁན་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །མ་བཅོས་ 
སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཅེས་ 
སྨྲས་ ནས་ དཔལ་ 'ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་རི་ལ་ བཞུགས། ཞེས་ སོགས་བཤད་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དབུ་སྦྱིན་ པར་ གཏོང་གོང་དུ་ལོ་ ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། 
པར་གཏོང་བའི་ཚེ། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སོང་ནས་ལུས་འདི་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་ ཚིགས་ བཅད་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ ཞེས་ པ་ པ་ལྟར། མཐར་ 'དབུ་ དང་ སྒུ ལུས་ 'འགྲིག་ སྟེ། འགྲོ་ གོ་དོན་ མཛད་པ་ 
ལས་ ཤིས་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །འདིའི་ རྣམ་ བར་མི་ གཅིག་ པ་ཁ་རེ་མཐོང་ཡང་མངས་ 
བས་མ་བྲིས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ འདི་ བྱོན་ པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་ བྱི་ 
ལོ་འདི་ནི། ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་འདས་པའི་གོ་བརྒྱད་(བདུན་༡པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཉི་མ་སྒྲབ་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤྲང་པོ་ཉི་ 
མའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱིས། །གཙཅུག་ ལག་ཁང་རྣམས་ བསྲེགས་ པའི་ ཚེ། །དམ་ཆོས་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མངོན་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །སྡེ་ སྣོད་ ཕལ་ཆེར་ བསྲེགས་ ཞེས་ གྲགས། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གཞུང་ 
ལུགས་དར་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ཙམ་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་དར་བའི་ དང་པོ། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་ 
རྒན་མོས་ནང་པའི་གཏྟིའི་སྒྲ་ལ་བརྟགས་པས། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟོག་སྡེ་འདི་བརྡུངས་པས་མུ་སྟེགས་ འཆལ་ 
བའི་ཀླད་ པ་འགེམས་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་དམག་ 
དྲངས་ནས་བསྡུབས། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྟག་གཟིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྲུབས་མེད་པ་སྟིང་གར་རྐང་ རྗེས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། ངན་སྔགས་བྱས་སོ་ཞེས་སྟག་གཟིག་གིས་དམག་ 
དྲངས་ ནས་ བསྣུབས། གསུམ་ པའི] མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ སྤྲང་ ལོ་ གཉིས་ ལ་བཀྲུ་ ཆུ་ 
གཏོར་བས་ཁོ་འབྲུགས་ཏེ། ལོ་ དགུ་དོང་ དུ་ཉི་མ་ བསྒྲབས་ ནས་སྤྲང་པོ་ཉི་ མ་ 
དངོས་གུབ་ཅེས་གགས་པ་དེས་མིག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་བསྲེགས་ནས་བསྟུབས། དེའི་ཚེ་གསང་བ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ 
ལ།ང་ ཆུ་བྱུང་ སྟེ མེ་ཤི་ ཁབར་ བྱས་ སོ་ ཞེས་ དང་། ཀླ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ འབུམ་ ཀླ་ ཡུལ་ དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བྲོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འདས་ལོ་ནས་ལོ་དགུ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་སྤྱི་ལོའིསྔོན་གྱི་ལོ་༡༢༣༣)བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་པས། རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
བལྟམས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱམས་པ་བསྒྲབ་པས། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བྱམས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་ 
པར་འབུང་། སླར་བྱམས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

གཟིགས། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བརྩམས། ལྟ་བ་རྣམ་རིག་གི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་སློབ་མའི་ གཙོ་བོ་བྲམ་ ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
འདུས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ༨་གཅུང་ དབྱིག་ གཉེན་ ཏེ། ཐོ ཐོག་མར་ཁ་ ཆེར། ཁ་ཆེ་ 
འདུས་ བཟང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེ་སྨྲ་ བའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ སྦྲུངས་༢ ཤིང་། ཕྱིས་ གཅེན་ 
ཐོགས་མེད་ལས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ བཀའ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསན་པ་ དེའི་སློབ་མའི་ འི་གཙོ་བོ་ནི ནི། 
ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། 
འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་བཞེའོ། །དེས་ན། 
ཐོགས་མེད་ཏྱོན་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་ 
གོ་བརྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཝོ་བྱི་ལོ་འདིའོ། །འདིས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ 
སོ། ༈འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་ དགུ་ འདས་ཊ པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་ 
སྦྲལ་ལ་ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ༥༤༣) མྲོ་ བཙུན་ གྲུབ་ རྗེ་ རེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ བཞེངས་ ས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ གྱི་མཧཱ་བོ་དྷི བྱོན། མེ་སྦྲལ་དེ་ནས་ ཉིས་ སྟོང་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ ལོན་ པ་ པ་ནི ཆུ་ 
མོ་ ཕག་ ལོ་ འདིའོ། ཁྱིམ་ མ་བདག་ མ་ ་ཧཱ་པ་ ལའི་བུ་ཆུང་བས་ བཞེངས་ པའི་ གནྡོ་ ལའི་ 
ནང་གི་མཧྭ་བོ་རྷི་ནི་འདིའི་གོང་དུ་བྱོན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདས་ལོ་ནས་ལོ་ སྟོང་ དང་བརྒྱད་བརྐྱ་ཉེར་དགུ་འདས་ པའི་སུམ་ཧུ་པ་མེ་ 
མོ་ མོ་སྦྲལ་ལ་ ཨིལའརྫོན་ི་ལོ་༢༠༢)གནས་བརྟན་ ཆོས་སྐྱོང་ དཔལ་ ལྡན་ བི་ རྲུ་པ་ 
བྱོན། ཁོང་ གི་ དོན་ གཉིས་ ་ལོན་ང པ་ས་ཕོ་ ཕོ་འབྲུག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ ཉེར་ གསུམ་། ལ་ 
བདག་མེད་ ལྟ་མོ་བཅོ་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ སྟེ ས་དང་པོ་ ལོ་བརྙེས། ཉེ ཉེར་ 
དགུའི་དགོང་ས་དྲུག་པ་བརྙེས་སོ། །བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསུང་ངག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དང་། ཌོམྟི 
པ་ལ་སྤྲོས་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག་རྐང་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ ལྡན་གཅིག་ཆར་བའི་ལམ་ 
བཟང་ བསྟན་ པའི་ སྒོ་ ནས་རྡོ་ རེ་ ཐེག་ པའི་ བསྟན་ པ་གསལ་བར་ མཛད། བི་ 
རཱུ་པ ་བྱོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བ རྒྱད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ ་ནི་ཤཾ ང་བྱི་འདིའོ།། 
སུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཧུ་འདས་པའི་སོ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ 
ཨྤི་ལོ་༢༩'ཟླ་ གྲགས་ བྱོན། ཁོང་གིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། ས་ཕོ་རྟ་དེ་ནས་ད་ 
བར་ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་རེ་བདུན་ནོ། །འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་རྱ་ལྔ་ 
ལ་ ཆུ་ཕོ་ འཾ བྲུག་ ལ་ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ ༢༥༢) རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་བྱོན། ཆུ་འ བྲུག་དེ་ན ར་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། ཁོང་གིས་ཞེ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདས་ཟེར་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བའི་ཁ་སྐོང་ན་ཡོད། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པའི་ 
རྩ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་།སྦྱི་ལོ་༥༦ནཱ་རོ་པ་བལྟམས། མེ་འབྲུག་དེ་ནས་དྲུག་ 
ནོ། ༈འདས་ ལོ་ ནས་ སུམ་ སྟོང་ བརྒྱ་ དང་ ཉེར་ བདུན་ པ་ ཤིང་ ཝོ་ རྟ་ ལ་'སྤྱི་ལོ་ 
༩༩༤༡དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ ཤ་བྱོན། ཤིང་རྟ་དེ་ནས་ལྔ་བ རྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་ 
ཤིང་བྱི་འདིའོ། ཁོང་གིས་དོན་གསུམ་བཞུགས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ 
བོད་ དུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་ གསུམ་བཞུགས་ནས་ ཆུ་ ཕོ་ རྟའི་ ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ སྐུ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

གཔ །ཇོ་ོ་ཚ་དོ་ཟླ་སོགསོའང་མམ་པ་མ་དགའ 
ཀྱང་འདིར་དུས་གསལ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ ལ། ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་མཚམས་ 
ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་མཚམས་དང་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཏུ་ཙམ་གྱི་ཧ་ཅང་བར་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་འདི་ཡང་དུས་གསལ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ནི་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱི་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ལེགས་པར་བསྒུར། །དེ་ 
ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། 
ཞོ་ན་བོད་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་འདི། རྒྱལ་པོ་སུ་ཞིག་གི་ངོ་ལ་ལོ་པང་ 
གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་གསུམ། བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བདུན་སྟེང་གཅིག་༼གཉིས་དང་།། 
ལེགས་དྲུག་ལྡེ་བརྒྱུད་བཙན་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉིཤུ་རྩ་དྲག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཁྲི་བདུན་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ངོ་ལ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ 
ལས་བྱུང་སྟམ་ན། འདི་ལ་བོད་སྤྱིའི་མི་རིགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གཏམ་ལས་སྤེའུ་དང་ 
བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ཆད་པར་བཤད་མོད། ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སྐྱབས་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ ཚོགས་ བཅོ་བརྒྱད་/° བྱར་གཉིས་འཐབ་པའི་ 
ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རི་གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་བཤད་ 
ལ། དེའང་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་ནི། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ། འཇིག་སྡེ། སྲིད་སྒྲུབ། ལྙར་ 
སྲུང་གི་བུ་འཐབ་དགའ་ལ་སོགས་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་ 
༼ུགས་པའི་དུས་བྱོན་པ་ཡིན་མོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སྲེང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱོན་པས། བོད་ཀྱི་མི་ཡང་དེ་ཙམ་ནས་འཕེལ་ཞེས་ 
དུས་མཉམ་དུའང་། སྐྱ་སེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྐྱ་སྲེང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་པའི་སྐྱ་སེང་དོན་མི་ 
གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། དྲགྲ་ངན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ལྔ་ 
ཚིགས་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བད་ས་ ལའི་རྒྱལ་ལོ་འཆར་ བྱེད་ ཀྱི་སྲས་ མིག་མས་ 
འགེབས་པ་སོར་མོ་ དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཞེག་བྱུང་བས་སྐྲག་སྟེ་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་གང་གྭ་ལ་བསྒུར་བ་ཞིང་པས་རཱེད་དེ་གསོས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
གཏམ་བཤད་པ་ན་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ་གངས་ རིའི་བྲག་ཏུ་བྲོས་པ་ན། རམ་གྱིས་ལྷ་རཾ་ 
ཡོལ་བའི་ཁར་བྱུང་སྟེ། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞེར་ཐོན་པ་ལས། བོན་པོ་རྣམས་རྨུ་ཐག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ནས་བྱོན་དྲིས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་སྐྲེང་ཞིང་། དེ་ཤིང་གི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ 
མི་བཞེས་གཉའ་བ་ལ་ཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་བཏགས་ཟེར་བའི་ལུགས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལུགས་མང་ 
དག་ཡོད་ཅིང་། གང་ནའང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི། འདས་ལོ་ 
ནས་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་ཉེར་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ སྤྱི 
ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༣༡༣)གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བྱོན་པའི་ས་སྦྲེལ་ 
ནས་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འདི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་འདས་པའི་དོན་ 
བདུན་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་ ཁྲི་ 
བཙན་པོ། དེང་ཁྲི། སོ་ཁྲི། མེ་ཁྲི། གདགས་ཁྲི། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་བདུན་ལ་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཨ་ཤོ་ ལེགས། ཨཾ་ཤོ་ ལེགས། དེ་ཤོ་ཁ་ལེགས། གུ་རུབ་ལེགས། 
འབྲོམ་རྗེ་ལེགས། ཐོ་ཤོ་ལེགས་དྲུག་ལ་སའི་ལེགས་དྲུག་ཟེར། ལྡེ་རྨུ་གུ། ལྡེ་རྣོལ་ 
ནམ། ལྡེ་རྣོལ་ པོ། ལྡེ་ གསེ་རྣོལ་ ནམ། ལྡེ་ སྨོན་ ལམ། ལྡེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ བརྒྱད་ ལ་ཁེ་ 
གཉིས་མ་ཚང་།ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། 

ཐོ་རེ་ལོང་བཙན། ཁྲི་སྒྲ་གཟུངས་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་བཞི་ལ་ 
༼ཁྲི་གཅིག་མ་ཚང་།བཙན་ བཞི་༼རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ནང་། ལྡེ་མནམ། འབྲུལ་པོ་གཞུང་ 
བཙན། ལྟོ་རྨན་བུམ། ལྟོ་རྣོལ་ནམ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། སྔ་སེ་རྣོལ་ནམ། ལྡེ་སེ་རྣལ་སོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ལྡེ་བརྒྱད། 
རྒྱལ་ཐོ་ལོས་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་ཡུངས་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་ཏེ་བཙན་ བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསལ། དཔེ་སྒྲིག་པས་ཟེར་ ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་གྲགས་པས། ཞོན་ཀྱང་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་ 
གདུང་རབས་ནི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གདུང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

རབས་ཉེར་ དྲུག་ གི ་ཇོ་ལ་ལོ་གྲངས་ དྲུག་ བརྒྱ དྲུག་ཅུ་ སོང་སྟེ་ དེའི་བར་ལ་བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་བྱུང་ ཞེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འོ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ ཀྱི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྙེས་སྟམ་ན། རྗེ་བཅུན་༼གྲགས་པས། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
དག་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་ལྟར་གདུང་རབས་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བོད་ ཁམས་སྤྱི་ཡི་སྐྱིད་དེ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱི་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་ བཅུའི དང་པོ། 

ལྷ་ ཐོ་ཐོ་རི་ སྟན་ ་བཙན་ཤྱི ཀྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ འདས་ལོ་ ནས་ ཉིས་ སྟོང་ བཞེ་ བརྒྱ་ དང་ བརྒྱད་ ཧུ་ རྩ་ གཅིག་པ པའར་ །ྤྱི་ལོ་ 
༣༤༨) གཉའ་ཁྲི་བྱོན་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ཐོ་ཐོ་རི་ཁོང་ 
བལྟམས། ཁོང་གི་ང་དགུ་ལོན་པ་ཡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཁོང་ 
བཅུ་པ་ མེ་ཚོ་ ལུག་གི་ ལོར་ སྤྱི་ལོ་༤༠༧) རྒྱལ་པོ་ལོ་ བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་གི་ རྩེ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ། ཕང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱུ་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ཕ་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ། མིང་གཉན་ལོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་ པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པས་རྒྱལ་ལོ་ལོ་རེ་ 
གཅིག་པར་འགྲོ་རྒྱུ། ང་དགུ་པར་ལོག་སྟེ་ལོ་རེ་བཞེན་གཞོན་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བཞུགས་སོ། །གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨི་ལམ་ 
དུ་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན། ཁྲི་སྟན་གཟུངས་བཅན། འབྲོ་སྟན་ 
སྡེ་རུ། སྟག་རུ་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཏེ་ལྔའི་རིང་ལ། དམ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པའི་གདུང་རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་འདི་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེབ་སྔོན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ནེལ་པ་པའཏྟཾ་ 
ཏ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཟེར་བ་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་ 
གཏམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་པའྲི་ཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལེ་ཐེ་སེས་ཆོས་དེ་ 
གཉིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས། དོན་ཡང་མི་གོ་བས་ 
སྣང་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། མཁན་པོའི་གསུང་ 
ལས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་དང་། ང་དང་གསུམ་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས་ངས་འདི་ན་ 
རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་སྒུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པ། རྦ་བཞེད་གཅང་མ་ 
ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ལྟར། དོན་ལའང་གནས་སམ་སྟམ་སྟེ་ད་ 
བལྟམས་པ་ནས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས་པ་ 
ཡན་གྱི་གདུང་རབས་ལྔའི་རིང་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་སོང་འདུག་པས། རྗེ་ 
བཅུན་༼གྲགས་པས། ཆོས་ དབུ་ བརྙེས་ ནས་ རྐྱལ་ རབས་ ལྔ་ཡི་ བར། །ལོ་ གྲངས་ 


ར ༨༤ ༨༤ 


བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཡི་གེའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

རིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ན། དེ་མན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་བསྡོམས་པས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་ 
བྱཅུ་པ་མེ་མོ་གྲང་ སྤྱི་ལོ་༠༡༧)སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས། མེ་གླང་འདི་ནས་ད་ 
བར་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་ལོན། མེ་གླང་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟེན་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ། ལོ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་དགེ་ 
རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་ལས་རང་བྱོན་མཆེད་ 
ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་ན་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྫ་མ་ལི་རྒྱ་བལ་མཚམས་ན་བཞུགས། བཞེ་པ་བོད་དུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཁོང་གིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ། བལ་ 
མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ 
དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས། མ་འོངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྐུ་ཚད་དུ། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིས་བཞེངས། རབ་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་ 
ལོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་སྔ་ལོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབས། ཕག་ལོ་འགྲམ་ལ་ཞག་དྲུག་ཤིང་བཟོ་ལ་ 
རྒྱལ་ པོའི་ སྤྲལ་ པའི་ བཟོ་ བོས་ བཞེངས། སྟེང་ཐོག་བལ་བཟོ་ བས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཚར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་ཆ་མོས་ར་མོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞེངས་སོ། ། 

དུས་གསལ་ལས། རྒྱལ་ལོའི་ཉེར་ལྔ་པ་ ལྕགས་ མོ་གླང་ལ་ ཡ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ 
བྱོན་གསུང་པ་འདུག ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་ སྣང་དུ་བྱོན་ པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ ལགས་སམ། 
བད་དུ་ནི་དེ་གོང་དུ་བྱོན་ཚར་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའདི་ནི། སྟོན་ 
པས་ལོ་ཞེ་ གཅིག་ཿ པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ དུ་དབྱར་ གནས་ ལ་ བཞུགས་ 
པའི་ འི་ཚེ རྒྱ ལྟའི་རིན་ པོ་ཆེ་ལས། ། སྦྱིན ་བདུག་ལྷ ལྷ ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་ བྱས། བཟོ་ 
བོ་བི་ཤྭ་ ཀརྨས་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ སྐུ་ཚད་དུ་བཞེངས། རྟེན་ འདི་ 
ཉིད་ལྷ་ཡུལ། རྒྱ་གར། ཨུ་རྒྱན་སོགས་སུའང་ལོ་མང་དག་བཞུགས་ནས། རྒྱ་གར་ 
བཞུགས། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ 
ལོར་'ཨྩཾ་ལོ་༥༣༠)བོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ད་བར་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན་ནོ།། 
གཡོག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་དང་། 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

པཱ་ཏ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། བད་དུ་ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་སོགས་བརྒྱད་བརྩམས་ཏེ། ཡཾ་གེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞེ་བཏིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག རྒྱུལ་ཕོ་མདོ་ལྔ། པང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་མང་དུ་ 
བསྐུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལ་ 
དང་། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མཚྫུདང་། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཧ་ཤང་མ་ྭ་དེ་ 
བ་སགས་བྱན་ན། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་། གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས། བཤད་པའི་སྒོ་ཡང་ཧུང་ཟད་དོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་གྲགས་པས། སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ མེ་མོ་གླང་ལ་ འཁྲུངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དེ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡབ་འདས་ནས་ཆངབ་སྲིད་ ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ 
ཐིམ་མོ་སྐད། ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མཛད་པ་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེས་ན་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ། གུང་སྲོང་གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་བཙན། 
རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གུང་སྲོང་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་གཤེགས་པས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཐོ་ 
ཐོ་རི་སོགས་ལྔ་དང་བསྡོམས་པས། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ནི། ཆོས་རྒྱུལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ ནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གསུམ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ལོ་པང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་དར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གུང་སྲོང་གི་སྲས་མང་སྲོང་གི་ངོ་ལ། རྒྱ་དམག་བོད་ལ་ 
འདྲེན་ཟེར་བས་འཇིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྟོ་སྒོ་ 
མེ་ལོང་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྒོ་ལ་ཞལ་བ་བྱས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བྲིས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ལ་མུན་ཁང་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ། སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་ཞེས་པ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
རྒྱ་མོ་གྱིམ་ཤང་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུན་མོར་བླངས་པ་སྲས་ལྡང་ཚ་གྲོངས་ནས་མེ་ 
ཨག་ཚོམ་གྱིས་ཁབ་ཏུ་བླངས། ཀོང་ཇོ་དེས་ཇོ་བོ་ལྟོ་སྒོ་ནས་བཏོན་ནས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀོང་ཇོ་དང་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་གྱི་འཚིམས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ལོ་ནས་ 
ཉིས་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ རེ་གཉིས་ འདས་པའི་ རེ་ གསུམ་སྤྱི་ལོ་༧༢༠) པའམ། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་པའི་མེ་གླང་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ བཞི་པ་ ལྕགས་ལོ་རྟ་ སྤྱི་ལོ 
༧༣༠)ལ་འཁྲུངས། ཁོང་རང་གི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་འདས་ཏེ་ཁོང་ནར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བདུད་བློན་ཅོ་རོ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་སོང་མ་ཞང་གྲོམ་པ་ 
སྐྱེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་བརྩམས་པ་མི་སུམ་བརྒྱས་ 
མ་ཐེག་པར་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། ལྷ་སར་བཤས་ར་བྱས། མཁར་བྲག་དང་མགྲིན་ 
བཟང་ གཉིས་ བཤིག ཆོས་ རྣམས་ སྦས་ ཤིང་ བཅུགས་ པ་སོགས་ བྱས་ ཏེ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཤིག་པར་བརྩམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཚོམས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་རྒྱལ་གས་ནས་ཤི་བ། 
ཅོ་རོ་སྐམ་ནས་ཤི་བ་སོགས་བྱུང་ནས། ལྟ་སྦས་པས་ལན་ཟེར་ནས། དེའུ་གཉིས་ 
བཞུགས་འདུག ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་ར་མོའི་ཐང་ལ་བསྐྱལ་ནས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཞག་བདུན་ལུས། སྐར་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ནར་ 
སོན་ནས། མགོས་རྒན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བུས་ཏེ་མ་ཞང་གསོན་དུར་དུ་བཅུག 
སྟག་ར་ཀླུ་གོང་བྱང་ལ་སྤུགས། ཇོ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྦ་གསལ་སྣང་གིས་མཁན་པོ་བོ་ 
བྱས་ནས། རྒྱལ་པོས་ དགེ་བ་བྱུ། ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ གསན། 
རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་པར་སེམས། མཁན་པོ་འདི། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ ལཝ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཉེར་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་མཇལ་ 
བར་སེམས། སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་པ་འདི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ 
སྦྲལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་སྦྱི་ལོ་༧༥༩)རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བྱོན། དེང་སང་ཡང་ 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བཞུགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོར་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་བཏིང་སྟེ། ས་ཆོག་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དང་། 
ས་དཔྱད་བོ་ཌྷི་ས་ཏྭས་མཛད། ཨོཾ་ཊརྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། 
རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། ལོ་ 
སྐོར་གཅིག་སོང་བའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་ལོ་ནས་ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
གྱ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་།སྟྲི་ལོ་༩༠༡)ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་བཏིང་། ལོ་དེ་ནས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བལྟམས་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་གསལ་ 
རེའུ་མིག་ན་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གོ་ནོར་ཏེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ཆོག་པདྨས་མཛད་ པས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཉེར་དྲུག་ལོན་པ། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་ མོ་ ལུག་'སྦྱི་ལོ་༧༥) ལ་ སད་མི་བདུན་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ སྟེ། བོད་ ལ་བཙུན་པ་ 
བཏུབ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་གངས་ཅན་དུ་རབ་ 
བྱུང་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཁན་ལོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
དང་། ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན་ནི། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ཡིན་ཞེང་སད་ 
མི་བདུན་ནི། དབའ་མཉྫཤྲི། གཙང་ཧྷེ་ལེནྡྲ། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་སྟེ་རྒན་གསུམ། 
མཁན་པོ་ནཱ་ལྕཏཱ། པ་གོར་བི་རོ་ ཙ་ན། རྨ་ཨ་ཙཉྱ་རིན་ཆེན་ མཆོག་སྟེ་གཞོན་ 
གསུམ། བར་པ་གླང་ཀ་ན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བདུན་ 
པ་གོར་རྭཏའི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་ཨ་ཙརྱ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་བདུན་ལ་ངོས་ 
བཟུང་འདུག རྒྱལ་ལོ་འདི་ང་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། འདས་ལོ་ནས་ 
ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་སོ་དགུ་པ་མེ་ལོ་ཁྱི་ (སྤྱི་ལོ་༨༠༦)(ལ་ 
མངའ་བདག་ ཁྲི་རལ་པ་ ཅན་ བལྟམས། བ ཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། འོན་འཚང་རྡོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་དང་དགུ་ 
ཐོག་མས་གཅོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་གཉེས་བཞེངས། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་ཁར་རྩིས་ན་ཉང་སྟོད་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གནས་རྙིང་གི་ལྷ་ཁང་། རྩིའི་ལྷག་མས་བཞེངས་པས་ལྟག་ཆུང་ལྷ་ཁང་། བམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟིང་ལ་བཞེངས་པས་རྟིང་ང་ལྟ་ཁང་ཞེས་སོགས་བཞེངས། དེ་དག་གི་རབ་ 
གནས་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བས་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་ 
རེ་ ལ་ འབངས་ མི་ ཁྱིམ་ བདུན་ བདུན་ ཕུལ། དབུ་ ཐོད་ གདན་དུ་ བཏིང་། མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ གཉེས་ བཅུགས་ ཏེ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་སྤེལ། རྒྱ་ ལ་ 
དམག་དྲངས་ ཏེ་ བཅོམ། དབོན་ཞང་ འདུམ་ ཀྱས་པའི་ཡི་ གེ་རྡོ་ ལ་ བྲིས། འཛམ་ 
གླིང་སུམ་གཉེས་ལ་མངའ་བསྒུར། ཁོང་གིས་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་བསྟན་ 
རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད། ཆུ་ལོ་སྟག་ལོ་དེ་ནི། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
ང་བཞི་འདས་པའི་ང་ལྔ་།སྤྱི་ལོ་༨༢༢ ཡིན་པར་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ལོ་སྤྲེལ་ལོའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏེ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི། རལ་པ་ཅན་བལྟམས་པའི་མེ་ཁྱི་ནས་བདུན་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་ 
པ་དང་། རལ་ཅན་གྱིས་བསྟན་རྩིས་མཛད་པའི་ཆུ་ཕོ་སྟག་ནས། བདུན་བརྒྱ་དང་ 
ལྡེ་སྲོང་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཏེ་བཞེ་ལས་མུ་ནེ་བཙན་ལོས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ 
གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
དར་ཞེང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་པས། 
དེ་ཡི་བར་ལ་དགུ་བཅུ་གོ དགུ་རུ། །དམ་ཚས་ཤན་ཏུ་དར་ཏ་སྐྱད་པའ་རབས། ། 
གཤེགས་ པའི་ ལྕགས་མོ་ བྱའི་བར་ ལ་ལོ་བརྒྱ་ དང་ བྱཅུ་གཉིས་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཅན་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ལྕགས་མོ་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་ཡོད་ 
པས། དུས་གསལ་རྩ་བར། སྔ་དར་ བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞེ་བཞུགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལེགས་ མོད། དེ་ ཡང་ སྤྱིར་བཏང་བ་ ཡིན་ གྱིས་ དམིགས་ ཀྱིས་ བསལ་ན། དབུ་ 
བརྙེས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ནས། སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལས། བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་མ་བྱུང་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པའི་ 
ས་མོ་གླང་ནས་ལྕགས་ལོ་སྦྲེལ་ལོའི་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ངོ་ལ། ཞི་འཚོ། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། པད་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤནྟི་གརྒྷ། སྔགས་ 
མི་བདུན། སད་མི་བདུན་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཧཱ་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལོ་ཧཱ་བ་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁུད་པར་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ནི། མཁན་ལོ་བོ་དྷི་ 
ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ལ་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ 
ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དར་ཚུལ་ 
སྒམ་པོ་ནས། རྒྱལ་བུ་མྱང་རལ་ཅན་གྱི་བར། རྒྱལ་རབས་དྲི་མེད་དགུ་བྱོན་ཞིང་། 
ཡི་གེའི་མཁན་པོ་བདུན་བྱོན་ལ། ཡི་གེའི་དཔེ་ཡང་བདུན་བཀོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལྟར། སྲོང་བཙན་ནས། ཉང་རལ་གྱི་བར་དགུའམ་ཕྱེད་དང་བཅུའི་བར་ལ། ཡི་ 
གེའི་མཁན་པོ་ཐོན་མི། ཕྱག་དར། རིན་ཆེན་འབར། ཆབ་དཀར་བེའུ་རྗེ། ཧུང་པ་ 
དགེ་བཀོག ཚེ་སྤོང་བྱང་ཆུབ། ཏྲ་ཤུད་གཉིས་དང་དགུ་།ཉེག་ཆད་ཁྱོན་ཞིང་། ཡི་ 
གེའི་དཔེ་ཡང་། སྦྲལ་ནག་བགྲད་པ་འདྲ་བ། སོ་ལག་གཤིབས་པ་འདྲ་བ། བྱ་ཝོ་ 
འཇོལ་བ་འདྲ་བ། ནས་སྔོན་འཕྱིང་དཀར་སྟེང་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། མུ་ཏིག་དར་ 
བརྒྱུས་འདྲ་བ། སྤུར་ནག་བགྲད་པ་འདྲ་བ། ཉ་ལྡང་དཀར་ཆུ་ནས་ཁྱུངས་པ་འདྲ་ 
ལ་ཡང་། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་ པའི་ མིང་། །བཀས་བཅད་ཡུལ་སྐད་ འཕྲལ་ 
སྐད་གསུམ། །བཀས་བཅད་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་། །བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མི་ 
མཐུན། །ཞེས་ པ་ ལྟར། ཆོས་ བསྒུར་ བའི་ བོད་ སྐད་ ལ། བཀས་བཅད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བུང་བའི། བཀས་བཅད་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་ཆད་ནས། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་ནས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་བར་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་སྡེ་བཞེ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། 
དཀོན་རྩེགས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་ཁ་ཅིག་སོགས། སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས། བློ་རྣོ་བའི་ 
མཆོག་ཁམས་པ་གོ་ཆས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བསྒུར་ 
སོགས་ཀྱང་བཀས་བཅད་དང་པོའོ། །བཀས་བཅད་གཉེས་པ་ནི། མངའ་བདག་ 
ཉང་རལ་གྱི་དུས། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྙུར་བ་འཕགས་པ་བརྐྱད་སྟོང་པ་སོགས་མང་དག་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནས་ཉང་རལ་གྱི་བར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའམ། མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ ཆེས་ མཆོག་ ཏུ་ དར་ བས། དེ་ དུས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ འདྲ་བ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ལ་ཞེས་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་དེབ་ 
སྔོན་ན་ བྲིས་འདུག བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མན་ཆད། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གང་ནའང་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་ལ། རྒྱལ་པོ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན། ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་གསུམ། པཌྟི་ཏ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། ཨུ རྒྱན་པདྨ། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཐོན་མི། བེ་རོ་ཙ་ན། ཀ་ཅོག་ 
ཞང་གསུམ་དང་ལྔ་ལགས་སོ། ། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་དང་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་ཚེ། །ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། །དེ་ནས་བདུན་ 
བརྒྱ་རྩ་དགུ་འདས་པའི་ཚེ། །མེ་མོ་ལུག་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རི་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ 
ནས་བརྒྱ་ ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ་ འདས་ ཚེ། །མེ་མོ་གླང་ ལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ 
བལྟམས། །ཕྱག་ན་ པདྡོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ ཞེས་ གྲགས། །སྔ་དར་ བསྟན་ པའི་ 
སྲོལ་ཆེན་དེ་ནས་བཏོད། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ 
ཕོ་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས།། 
སྔ་དར་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དེ་ནས་བསྟོད། །དེ་ནས་དོན་དྲུག་འདས་པའི་མེ་ 
ཁྱིའི་ལོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རལ་བྱོན། །སྡུ་དར་བསྟན་པའི་དར་ 
རྒྱས་དེ་ནས་ཕྱེ། །སོ་དྲུག་ལོན་ཚེ་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་བསྒྲེབས། །དེ་ལྟར་གངས་ 
ཅན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནི། །ཐོ་ཐོ་རི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་བར། །ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

རུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་བར། ། 
བརྒྱ་ དང་ བཅུ་ གསུམ་ བསྟན་ པའི་ཉི་ཟེར་ འཕྲོ། །ལྡེ་ བཙན་ ནས་ བཟུང་ གདུང་ 
རབས་ཕྱེད་བཞེའི་བར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
དེ་ལྟར་རབ་བགྲང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་སྟེ།། 
ཐུབ་དབང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བསྟན་པ་ལས། །འཕགས་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མ་ལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱོན། །བཞེ་བརྒྱ་སོ་བཞིར་བསྟན་ 
པའི་པད་ཚལ་བཞད། །ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་སྙུག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བཞུགས། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས།། 
རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ངོ་མཚར། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ 
ནས་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །དེ་ནས་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ 
བརྫངས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ ལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་རལ་སོགས། བསྟན་པ་སྔ་དར། ཕྱིར་དར། བར་དར་གསུམ་དུ་མཛད་ 
ནས། དང་པོ་འདྲ་བ་ལ། གཉིས་པ་བར་དར་ནི། མི་བཅུ་ སོགས་ ཀྱིས་ དབུས་ 
གཙང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གསུམ་པ་ཕྱི་དར་ནི། ལོ་ཆེན་ 
རིན་བཟང་དང་། འགོས་ལོ་ཧཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མན་ཆད་ཡིན་ 
གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་མི་འཐད་དེ། སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི། བར་དུ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བར་དར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སེམས་ཏེ། མི་བཅུ་ནས། 
འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་ལས་ཆ་ཞན་དུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། བར་དར་གྱི་ཐ་སྟད་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཉེད་ལ་ཡང་། མེས་ཨག་ཆོམ་ཡན་ཆད་སྔ་དར་དང་། 
ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན་ ནས་ བར་ དར། ཁྲི རལ པ་ཅན་ ནས་ ཕྱི་ དར་ ཞེས་ གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་རིགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མེས་ཨག་ཚོམ་གཤེགས་ 
ནས་ ཁྲི སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་ ནར་ རྒ སོན་ གྱི་བར་ དེར། རྒ ཞང་ སོགས་ བདུད་ བློན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་དང་བསྟན་པ་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས། འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ 
སོགས་ནུབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
དོན་ཉམས་བཞེས་སོགས་ནི་དངོས་སམ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟམ་ན། འདི་ལ་དེབ་ 
སྔོན་ལས། ཁམས་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་དུས་མཚམས་ནི། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རྒན་མོ་ཞིག་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ 
ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྟན་པའི་གདུང་རབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་འབྲོམ་ 
སོ། ༈ས་ཕོ་སྟག་ནས་དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་སོགས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཧུ་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་མི་ 
བཅུས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བཅུས་དབུས་སུ་བྱོན་ཙ་ན། རྒན་མོ་ཞིག་ 
ན་རེ། ང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བཙུན་པ་མཐོང་ཟེར། ཇི་ཙམ་ལོན་དྲིས་པས་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ དྲུག་ལོན་ཟེར་བས་ སོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་སོང་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་ལུགས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བུ་སྟོན་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་ བ་ བཞི་ ཙམ་ཞིག་ཐོས་ ཤིང་མཐོང་ སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་རལ་ གྲིས་ 
བསྟན་ རྒྱན་འབྲིང་པོ་ ལས་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
ལུགས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དོན་བདུན་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། ནེལ་པ་པའྡི་ 
ཏ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་ 
དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་ 
དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞེག དུས་གསལ་རྩ་བར། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བདུན་ཕྲི། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱོན་པའི་ལོ། །དང་པོ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་ས་མོ་ 
བྱ་ ལོ་ ཕྱི་ ད ར་ ཀྱི་ མགོ་ བཟུང་ བ་ འདི་ རང་ ལུགས་ སུ་ ཀྱས་ ནས། དེའི་ཚེ་བཤད་པའི་བཀ འ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ། རྩ་བ་ཟེར་བའི་དམར་དམར་འདི། །འགྲེལ་པ་ཟེར་བའི་ནག་ནག་འདིས། །འཆད་པ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཟེར་བ་ལས་མ་བུང་ཟེར་བ་བཤད་འདུག་དེ་ ཡང་ རྗེ་ རབ ཅུན་ གོང་ མའི ལུང་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེབ་ཏུ་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ ལ་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དེའི་ལོ་དུས་ངོས་བཟུང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བསྟན་འཛིན་དང་དགོན་གནས་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་ལོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་ ལྡེ་སྲོང་བཙན་ ལ། སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི། གཅཙང་མས་ རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་། རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་། སོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། བློན་པོ་དབས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་དང་། ཅོ་རོ་ 
ལེགས་སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲོངས། དར་མ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས་ཏེ། སོ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་མོ་བྱ། གཅུང་རལ་པ་ཅན་འདས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་གྲགས་པས། བར་པ་གླང་དར་སྤེལ་མགོ་ཆུ་མོ་ལུག །བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ 
ཡབ་འདས་སོ་དགུ་ལ། །གཅུང་འདས་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་ཚུལ་བཞེན་རྒྱལ་ཕོ་བྱས། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཆོས་བསྣུབས། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དག་ཏུ། །སྡིག་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྡོམས་ལ། ། 
ལོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་ཁྱི་ལོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བསད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ། གླང་དར་མས་ལྕགས་བྱའི་ལོ་གཅིག་དང་ཟླུ་ཕྱེད་རྒྱལ་ 
བུང་བ་རྣམས་བསད་ཅིང་ཕབ། གླེགས་བམ་རྣམས་སྦས། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་བྱེ་ 
ཐེམས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུབས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
གླང་དར་མས་འབྲུག་ནས་བྱའི་བར་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ས་མོ་ལུག་ལ་དམ་ཆོས་བསྣུབས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། འདས་ ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་ དགུ་ བརྒྱ་དང་ དོན་ བཞི་ འདས་ སྤྱི་ལོ་༥༥༡༡སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་པའི་མེ་གླང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདས། སྔ་དར་མེ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

ལུག་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་འདས་པའི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དར་མས་ 
བསྟན་པ་བསྡུབས་སོ། །ཞེས་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་ནས་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱིའི་བར་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ལོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དེའི་ལོ་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་སྤྱི་ 
དང་ དམིགས་ བསལ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ བྱ་ནས་ ལོ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ 
མི་བཅུའམ་དྲུག་གིས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ས་མོ་བྱ་ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་རྩིགས་ནས་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་ཡང་། མངའ་བདག་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་དུས་ བསྟན་ པའི་ དབུ་ བརྙེས་ པའི་ དུས། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་དུས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའི་དུས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱི་ དུས་བསྟན་པ་དར་ ཞེང་ རྒྱས་པའི་ དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་བསྡུབས་ 
པའི་ལྕགས་བྱའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོར། ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། བསམ་པ་ལྟག་ 
བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བཀྲོངས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཏེ་། དེ་ ཡང་ སོག་པོ་ དཔལ་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས། དར་ རྗེ་ དཔལ་ ཀྱི་ གྲགས་ པ། ཤུད་ བུ་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ། མང་ མཁར་ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྷ་ ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ་ རྗེ། 
འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་༼གཉིས་ཆད་༽དོ། ། 

རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་ལོ་ཆུ་ལོ་ཁྱི་ལ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་འོད་སྲུངས་དང་། 
སྲས་སུ་ རྫུས་པ་ ཡིན་ཟེར་ བའི་ཡུམ་བརྟན་ ཡང་བལྟམས། དེ་ གཉིས་ནང་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྐེད་ཙམ་ལ། མདོ་ཁམས་སུ་གཡོ་སྨར་གཙང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་ 
གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་སྐོམ་གྲྭ་ན་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པར་ཤེས་ནས་ མདོ་ ཁམས་སུ་བྲོས་པ་ ཡིན་ གསུངས། གསུང་ ངག་ཆོས་ འབྱུང་ 
འགའ་ ཞིག་ལས། གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་ བྲོས་ཀྱང་ཟེར། དེབ་སྔོན་ལས། དང་ཆུའི་ 
མདོའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། རྒྱ་རབ་པའི་གཙང་རབ་གསལ། གཡོར་སྟོད་ཀྱི་དམར་ 
བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ཟེར་བ་བུས་འདུག གང་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གསུམ། 
མདོ་ཁམས་རྨ་ལུང་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྨུ་སུ་གསལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅང་ གིས་ མཁན་པོ། གཡོས་ སློབ་ དཔོན་ བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་ བྱུང་དགེ་ཚུལ་ ལོ་ 
ཀེ་ཝཾ་དང་ཀེ་བག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀརྨ་དཔའ་བོའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས་སྒར་གྱིས་མཁན་ལོ་བྱས་ཟེར་བའང་སྣང་། འགའ། མཁན་ ཝོ་ ཞི་ བ་ འཚོ་ སས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། དབའ་རྣཏྭ་རྟཀི་ཞེས་པ་འདི། 
བོད་ཀྱི་བཙུན་པས་མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
གཡོས་མཁན་པོ་དང་། གཙང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས། རྨུ་སུ་གསལ་འབར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཤད། གང་ནའང་། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། །གཡོས་དབའ་རྭཏྣ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དེས་ན་བར་སྐབས་དེར་མཁན་རབས་གཞན་བཙལ་བར་བྱའོ།།འོ་ ན་ དེ་ དུས་ ཀྱི་ ཧ་ ཤང་ གཉིས་ ཁ་ 
སོགས་ ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ ཁམས་སུ་འཆུག་པ་ཡིན་པས། ཁ་ 
སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སྐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་དང་། མཆེད་ཟླ་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སོ་སོར་བསྐོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་མདོ་ཁམས་རྨ་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར་ 
དན་ཏིག་གི་ཡང་དགོན་ན། གཙང་རབ་གསལ་དང་གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་སྨར་ 
ཤཱཀ་མནེ་ཞས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེམདོསྨད་དེཉིད་ན་ 
བོན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་དུར་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ། 
བཅས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ 
ལ། དབུས་གཙང་ མི་ བཅུ་ སོགས་ལ་ བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ བསྟན་ པའི་ 
དབུས་བརྙེས་ཤིང་། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་ 
མོ་གླང་ལ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ འབྲུངས། ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་ཅང་ཨ་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཕྲེང་ལས་བཤད། ཁོང་གི་ཡབ་འོད་ 
སྲུངས་རང་ལོ་རེ་གསུམ་པ། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་གཤེགས་ནས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ བླ་ ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། དབུས་ནས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲི་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྫི་དཀར་གཉིས། གཙང་ནས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོང་གེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟར་ 
ན། དབུས་གཙང་མི་བཞིའམ། བུ་སྟོན་ལྟར་ན་དབུས་ནས་ཀླ་མེས། འབྲིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཅང་ནས་མགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཤབ་སྒོ་ལྔ་པ་ཚོང་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་ 
མེས་དང་སུམ་པ་གཉིས། གཙང་ནས་ལོ་ཚོང་གཉིས། མངའ་རིས་ནས་བ་ཤི་རྗི་ 
གཙང་དང་གཡོས་ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། སྨར་དང་ཧ་ཤང་གིས་དུས་ 
དང་ཁ་སྐོང་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ཆིག་རྫོགས་བྱས་ནས་ 
སྡོམ་པ་བླངས། སླར་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདས་ལོ་སུམ་སྟོང་ང་གཅིག་ལོན་ 
པ་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས། ལོ་དོན་བདུན་འདས་པའི་དོན་བརྒྱད་ 
པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ ལོའམ། སྟྲི་ལོ་༩༡༥ དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་ 
ནས་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལོན་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ཚེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པས་ཕྱི་དར་གྱི་དབུས་བརྙེས་ 
སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། རྒྱལ་ལོ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྨ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བརྩིགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་གཙང་པ་མི་གཉིས་དང་། དབུས་པ་མི་གཉེས་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོ་ 
གེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་། འབྲི་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
རྫི་དཀར་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་འོངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་ པས། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ སྐུའི་ རིང་ ལ་ དབུས་གཙང་དུ་ བསྟན་ པ་ 
འོངས་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་འོངས་པའི་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་དེ། 
འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་ཡང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་ལས། 
ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཙང་གི་གཡོ་རུ་བཙད་པོ་ཁྲི་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྲོམ་པ་ 
ལྷ་རྩེ་ན་བཞུགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་མཛད་པའེ་དུས་རྩིས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ལོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། འོད་སྲུངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ 
བྱིའི་ལོ་མཇུག་ལ་གཤེགས་ནས། ཤིང་གླང་གི་ལོ་མགོ་ཙམ་ ལ་དཔལ་ འཁོར་ 
བཙན་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཞེག་གིས། གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་རྫོངས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོ་ ར་ཏེ་རྩིས་པ ་ན ་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་སོ་བ དུན་ལོན་པར་ སྤྱི་ 
ལོ་༩) བཤད་ པ་ ཡིན་ པས། ལོ་དེ་ ཉིད་ ལ་ ཁོང་ གིས་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཀྱང་ བཟུང་། 
པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་མི་བཅུས་དབུས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་མགོ་ 
བཙུགས་སོ། །དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ས་ཕོ་ 
སྟག་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མི་བཅུས་གནས་གཞི་གསར་དུ་ 
མ་ཚུགས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མགོ་ཙམ་ཚུགས་པས་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་བརྙེས་ཞེས་བྱའོ།།དེའི་ ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་བསྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མཛད་ ་པས། བསྟན་ པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པ་ལ་ཁྲི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ པོདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ དིན་ དང་། དབུས་ གཙང་མི་ང བཅུའི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས་ བསྟན་ པ་དར་བ་ ཡིན་ 
མོད། མི་ བཅུས་ སྡོམ་ པ་ བླངས་ པའི་ཡུལ། བླ་མ་ཆེན་ པོ་ ཉིད་ ལ་ཐུག་ པ་དང་། 
གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བླངས་ཟེར་བ་དང་། འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་ལས་ 
བླངས་ཟེར་བའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བུ་སྟོན་ལུགས་ 
ཏེ། མི་བཅུས་བླ་ཆེན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་ ལས་མ་ ལོན་པས་ མི་རུང་ གསུང་བ་ལ། གཙང་ན་རེ། དམིགས་ བསལ་ ལ་ 
བཏུབ་ ་ཡུང་ ལས། བླ་ ཆེན་ ཀྱིས་ མཁན་ པོ་ མཛད་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའེ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་བཙལ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། 
གནས་མ་བཅས་པ་ཡང་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་ཐོན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་ 
གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཀླ་མེས་སོགས་ཡིན་ 
ཟེར། འགའ་ཞིག་ཞི་འཚོ། རྦ་རཏྣ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན། སྒྲོ་མཆྫུ་ཤྲཱི། གྲུམ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀླ་མེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐྱལ་པོ་རབས་འཕྲེང་ལས། བླ་ཆེན་ 
གྱིས། ཁམས་ཀྱི་སོག་པོ་མི་དྲུག་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག དེའི་ནང་ཚན་བཙུན་ཆེན་ཤེར་ 
འབུང་གིས་གྲུམ་ལ། དེས་ཀླ་མེས་སོགས་ལ་ཕོག་ཟེར། སོག་པོ་མི་དྲུག་ནི། སྤང་ 
གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་། གསར་གནས་བསྟན་གྲགས་གཉིས་ཏེ་སྤང་གསར་ 
གཉིས། འལ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག བསྣུབས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ་འལ་ 
བསྣུབས་ གཉིས། ཇ་ པ་ གྲགས་ པ་ དང་། བཙུན་ ཆེན་ ཤེས་ རབ་ འབྱུང་ གནས་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

གཉིས་ཏེ་ཇ་བཙུན་གཉིས་སོ། །ལུགས་གསུམ་པ། དེབ་སྔོན་ལས། བླ་ཆེན་ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་བལྟམས། གཡོ་ དམར་གཅང་གསུམ་ལས་ བསྟེན་པར་ རྫོགས། གོ་ 
རིང་སེང་ གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་གསན། སྐྱི རྒྱ་ལའི་ གཙུག་ཏོར་ ལ་དབུ་ཚད་ 
གསན། ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། ཀ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་ལ་ 
འབུམ་ཊཱཀ་དང་། མངོན་པ་སོགས་གསན། ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་སོ་ 
ལྔ་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཤིང་ལག་དེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའེ་ལྕགས་བྱ་ནས་དོན་ལྔ་པ་ཡིན། དེའེ་མཁན་ 
བུ་ སྔར་ ཀྱི་ སོག་ ལོ་ མི་དྲུག་ དང་། གཞན་ ཡང་། གཞད་ དཔལ་ ཀྱི་ རྡོ རྗེ་ དང་། 
སྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་གཞད་སྲགས་གཉིས་དང་། ཟོང་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཚུར་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ཟོང་འཚུར་གཉིས་དང་བཅུ་བྱུང་། འཚུར་ལ་མི་བཅུས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་དཔོན་བི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གང་ནའང་དབུས་གཙང་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཤར་མདོ་ཁམས་སུ་ 
དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཞིག་བྱས་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་བསྟན་ པའི་ སྲོལ་ བཏོད་ པ་ ནི། དཔལ་འ འཁོར་ བཅན་ ཀྱི་ རྲས་ 
བཀྲ་ ཀཤིས་བརེགས་པ་ ་དཔལ་ དང་། སྐྱིད་ ལྡེ་ཉི ཉི་ཿ མ་ མགོན་ གཉིས་སྟོད སྨད་དུ་ 
སོ་སོར་གྱེས་ཙམ་གྱི་ སྐུ རིང་ ལ། ལྕགས་ བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་ པའི་ 
དགུ་ང པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ དབུས་ གཙང་མི ་བཅུས། གཙུག་ལག་ ཁང་ 
སོ་སོར་ བརྩིགས། ° རབ་ཏུ་ བྱུང བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ སྡེ གསར་ དུ་ བཅུགས་ པ་ནི། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྲོལ་ བཏོད་པ་ སྟེ དེ་ཡང་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ ཀླུ་ མེས་ཀྱི ཀྱིས། ལ་ 
མངོར་གྱེལ་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་གླན་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རྗོག་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་གནས་ སོགས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡེར་ པ་བ་རེང་ 
བཟུང་། གྲུ་མེར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབྱུང་གནས་སོགས་བཏཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་། གླན་ 
བཞེར་ གྲགས། ཀླ་ མེས་ཀྱི་སློབ་ བུ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ གཅུག་ཊ ལག་ཁང་སོ་སོར་ 
བརྩིགས་ ཏེ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་ལུག་ལྷས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་ འཇུང་ 
གནས་ཀྱིས་གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། གྲུ་མེར་སོགས་བརྡེ་མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སོལ་ ནག་ཐང་པོ་ ལོ་ཆེ། གྲྭ་པ་ མངོན ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ 'གྲ་ ཐང་ བརྩིགས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ 
གཙང་དུ་ཡང་། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་སོགས་མཁན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྟབས་ཅིག་ཏུ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུས་ལས་སྟོད་ 
མར་ལ་ཐང་བརྩིགས། སྐྱོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དོན་མོ་རི། སྟག་ལོ་གཞོན་བརྩོན་ 
གྱིས་སྟག་ལོ་ལྷ་ཁང་། ཨ་མེས་ཞུ་ཅིག་མས་འཕྲང་དང་བྲག་དམར། ལྕེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞ་ལུ་བརྩིགས་པ་སོགས། མདོར་ན། ས་མོ་བྱ་དེ་ 
ནས། ལོ་ ལོ་ཆེན་རི རིན་བཟང་མ་བྱོན་བར་དུ། དབུས་ 'གཙང་གི་མི མི་བཅུ་སློབ་བུ་དང་ 
བཅས་ པས། གནས་ གཞི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་སོ་ སོར་ བརྩིགས། བསྟན་ རྩ་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་ ཞེས་སྤྱི སྤྱིར་བཏང་ ལ་ ཡོངས་ སུ་ གྲགས་པ་ སྟེ། དོ དོན་ འདི་ ལ་ དགོངས་ ནས་ 
ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩིས་ 
དང་སྦྱར་ན། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་གྱ་གཉིས་པ་ 
ས་མོ་བྱ་ (སྤྱི་ལོ་༩༦༩) ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་ཞེང་། ས་མོ་བྱ་དེ་ནས་དྲུག་བ རྒྱ་དང་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

བྱཅུ་བདུན་འདས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་ལགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་བླ་ 
མ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ དང་། ལོ་ ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ན ས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་ ཁྲི་བ ཀ་ 
ཤིས་བརྩེགས་དཔལ་གྱི་སྲས་ནི། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱདལྡེའོ།།སྐྱད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གྱི་སྲས་ནི། ལྡེ་གཙུག་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། དཔལ་གྱི་མགོན་དང་ 
གསུམ་མོ། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་མཆེད་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྡེ་གསུམ་པོས་ 
གྲོམ་ པ་ལྟ་རྩེར་ གདན་ ཕབ་སྟེ་ གཙང་ཕྱོགས་ལ་མངའ་ མཛད་ པས་སྨད་ ཀྱི་ ལྡེ་ 
གསུམ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ ལྡེའི་ བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟམ་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
མཛད་པ་ནི། ལྟ་རྩེའི་ནས་ཟམ་སྔོན་མོ། གླིང་བུའི་ཤ་ཟམ་དམར་མོ། མང་ཤུལ་ 
གྱི་གསེར་ཟམ་སེར་པོའོ། །འོད་ལྡེའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོ་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་ 
པ་ནི། དཱིན་དང་མཉའ་ནམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ། བུད་མཁར་ར་ཤིང་གི་སྒོ། ཟར་སྟག་སྣ་ 
རྩོད་ ཀྱི་སྒོའོ། སྐྱིད་ ལྡེའི་ བ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བྱང་གི་ མཛོད་ག སུམ་ལ་ དབང་ མཛད་ ལ་ 
པོ་གསེར་གྱི་མཛོད། ཅེས་གྲགས་པའོ། །མགོན་གསུམ་པོ་སྟོད་དུ་འཆུགས་ཏེ། པུ་ 
རངས་། ཞང་ ཞུང་། མང་ ཡུལ་ གསུམ་ དུ་ སོ་ སོར་གདན་ ཆགས་པ་ ནི། སྟོད་ ཀྱི་ 
མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་མཆེད་གྱེས་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དེ། 
འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་'སྤྱི་ལོ་༩༩༨དང་། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ 
ནས་བཞི་བྱང་ རྩ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ ཀྱི་མགོན་གསུམ་གྱི་ནང་ ཚན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་འཁོར་རེ་ 
དང་སྲོང་ངེ་གཉིས་ཟེ རྭ འང་མཛད་ འདུག།བ ཀྲ་ ཤིས་ མགོན་ གྱི་ སྲས་ ཁྲི ལྡེ སྲོང་ ཇེ་ དང་། 
ཁྲི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་གཉིས་བྱུང་བའི། ཁྲི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡེ་ ཤེས་འོད་ འདི་མ་བྱོན་བར་ལ། བོད་ འདིར་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གླེགས་ 
བམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ 
ཡང་། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི། དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་དེར་བས་མ་སོགས་དང་། གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ལམ་བྱེད་སོགས། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྤྲིན་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་དར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཅུང་ཟད་གསོས་ 
བཏབ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ 
ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་ནས་གསར་མའི་འགྱུར་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། མྱི་དར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བའི་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ལས། འོད་སྲུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ནེ། གངས་ཅན་འདི་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་བཞུགས་མོད། བཤད་པའི་བཀའ་ཉམས་པས་གཟུ་ 
དེ་ནས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །མཁས་མཆོག་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི།། 
ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྒོ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ངོས་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བཟུང་བ་ནི། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བ་འདི་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཡང་མི་བཅུ་སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་དང་བཅས་པས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མ་བྱོན་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མིནུས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་བཞིར་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སོགས་ཡོད་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷ་བླ་མ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འདི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལོ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ལོ་འདི་ནི་འདས་ 
ལོ་ནས་ སུམ་ སྟོང་ བརྒྱ་ དང་ བཞི་ བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ འདས་པའི་ རྩ་ དགུ་ པ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༡༥༡ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྟམ་ན། དེབ་སྔོན་ 
སོགས་ལས། དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་མེད་པས་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རང་རྟགས་ 
རང་གིས་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལོན་པས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི། དེབ་སྔོན་རང་ 
ཉིད་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁོང་རང་གི་དངོས་སློབ་ཁྲི་ཐང་ཚ་ནས་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་མཁན་པོ་གཅིག་པར་སེམས་ཏེ། 
མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ལོའི་མཚན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སྦྱར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བུའི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ལ། འདུལ་བའི་སྒྲབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ། ཕྲེ་ཏ་ཀ་ར་གཉིས། བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྟ་ན་ཤཱི་བྷ་ 
དྲ་དང་། ཤྲི་བྷུ་སུ་ཏྭེ་ཤན་ཏི་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི། ཛྙ་ན་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྟན་འཛིན་དང་དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ། དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ལོ་ནས་ད་ ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ ལོའི་བར་ལ་སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
བཅུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ 
གྱི་བར་ལ་ལོ་པཌ་སུ་ཞིག་བྱོན་ཞེས་པ་ནས། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་ནས་བདུན་ 
བྱས་སྟམ་ན། འདི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཟིན་ནས་ཉིས་བརྒྱར་ 
འབྲས། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲོམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
གདམས། དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད། ཁུུང་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་གུ། རྨངས་ 
ར་སྲེར་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་བཅོད། མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་མོ་བཅོད་སྐོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བའི་གདམས་པའི་སྐོ་ཆེན་པོ་དྲུག 


༨༽.་༨ེ ༨༤ 


ལོ་ ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་བདུན་དར། གཞན་ཡང་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བདེ་ ཀྱི་གསང་གསུམ། དུས་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
ཕོ་ལྔའི་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཁྲིད་རིམ་སོགས་དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་པའི་ཕལ་ 
ཝོ་ ཆེ་ ཞིག་དུས་དེ་ཅཙམ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
དུ་སླེབ་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་'སྟི་ལོ་༩༩༠)ལོར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བལྟམས། 
ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཉེར་གཅིག་འདས་པའི་ཉེར་གཉིས་པ་ཡིན། འདི་ 
ནས་དེང་སང་བར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་ལོན་ནོ། །ལོ་ཆེན་འདི་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
གྲབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། ཀྱི་ནོར་ཚྣོ་ན་དང་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། 
པུ་རངས་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། དགུང་པ་དགེ་བཤེས། མར་ཡུལ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་བཞི་ནི། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན། 
མྱང་སྟོད་རྐྱང་པོ་སྤེ་དམར་གྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློན། ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། 
མུང་སྟོད་ལྕེ་གཞར། སྤང་ཁ་དར་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ནི་གཙོ་ཆེར་ལོ་ 
ཆུང་ གི་ སློབ་མ་ ཡིན། རྗོག་གེ་སར་དང་། ཟངས་དཀར་ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
འགྲོའི་མར་པ་རྡོ་ཡེ། མཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤང་ཚང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞེ་ལ་ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞེ་ཟེར་རོ། །བསྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི། མཉལ་པ་ཉི་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་ མ་ཡིན། གླན་ ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་དཀོན་ མཆོག་ གྲགས། 
དམར་ཆོས་རྒྱལ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ་བཞི་ནི་བསྟུར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བརྒྱུད་པ་ལ། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ལུགས་ཞེས་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། ལོ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས། ས་ 
ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས། སྟོད་མངའ་རིས་སུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ 
ལུགས་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་གཞན་ 
ཕན་འབྲུལ་སེལ་ལས། ཤདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། དྷརྨ་ 
མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ནི་ལོ་ཆེན་དང་ཕྱི་ལོ་ནས་མཇལ་བའི་པའཏྲི་ཏ་ཡིན་ 
བོས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་འདི་ཡིན་སྨྲ་བར་སྤྲོའོ། །འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ 
དང་། སྨད་ལུགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ངོ་ལ་ 
དར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨད་འདུལ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་རྒྱུན་གཡོ་སྨར་གཙང་ 
གསུམ་དང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན་འདི་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟུས་ཡན་ཆད་དུ་སྨད་འདུལ་ལ་བཤད་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་པ་ཆེར་མེད་མོད། ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཙམ་ལ་གཟུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སློབ་མ་དབུས་ 
གཙང་བའི་གཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི། དེ་ལ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ། དེ་ལས་རྒྱ་འདུལ། 
དེ་ལས་སློབ་མ་ཀ་བཞི། དེ་ལས་བྱ་འདུལ། དེ་ལས་རྩིས་འདུལ་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། མི་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གསུམ་སྟེ། གྲ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀླངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གྲ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོར་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་མོ། །གཟུས་ལ་བུ་ཆེན་བཞི་ 
གཉིས། སྣེ་པོ་པ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཛིམ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཏེ་ 
གཙང་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦོ་ཚུང་ཚུལ་འབྱུང་གི་སློབ་མ་ནི། ཉང་འཚམས་པ་ 
ཁྲིམས། རྒྱ་ལ་བུ་ཆེན་ཀ་ བ་བཞེ་སྟེ། འདར་ འདུལ་འཛིན། མཐའ་བཞི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབར། ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འོད། རྨ་ཚོའི་ 
སེང་གེའོ། །སྟོད་ འདུལ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ། 
པྲནྙ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ དང་། བྲམ་ ཟེ་འདུལ་ འཛིན་པྲེ་ཏ་ ཀ་ ར་ ལ་ཕྱག་ ལེན་ བསླབས་ ཁར་ སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། ཤྲཱི་རྙ་ན་ བྷ་དྲ་དང་། ཤཱི་སུ་བྷཱདྷི་ཤིནྟལ་གཞུང་གི་ 
བཤད་པ་གཙོ་བོར་གསན་པས་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པས་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལ། སྨད་ འདུལ་བ་རྣམས་ནི། གཟུས་ དང་ བླ་ མ་རྣམ་ གསུམ་ དང་ རྒྱ་ འདུལ་ (ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པ་མང་དག་མཛད་ཀྱང་། རང་བཟོ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་མེད་ 
པས་ཁུངས་ཐུབ་མེད་དོ་ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་མཛད་དེ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་ཤེའི་སློབ་ 
མ་ཞིང་མོ་ཆེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ སེང་ གེས་ མཛད་པའི་ བརྒྱུད་ རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བསླབ་ 
པ་ གསུམ་ ལས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་ཀྱི །བསླབ་པ་ སྟོན་ང པ་ འདུལ་ཿ བ་ པ་ཡིན། །སྡེ་ སྣོཿ སྣོད་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
སྟེ། །དགེ་སློངརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་མེད་ཕྱིར་གཞུང་རྣམས་ལ། ། 
ཏྟ རྟོག་བྱས་ནས་བཤད་པ་ མངད། །དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམ་པ་ པ་བཞི། །དགེ་སྒོ་ སླང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དབུས་ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ནི་གཙང་གིའོ། །དེ་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ 
སྟེ་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབྱུང་ གནས་སློབ་ མ་ནི། །དགེ་སློང་ རིན་ཆེན་ བླ་མའོ། །དེ་ 
གཉིས་སློབ་མ་ཆེ་བའི་མཆོག །དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
བློ་ཡིས་བརྟག་བྱས་ནས། །དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 
མས་ཡན་ལག་དང་། །སྤྱི་དོན་བསྡུས་དོན་བམ་པོ་གསུམ། །བློ་ཡིས་བརྟགས་ནས་ 
ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དག་སློབ་མ་ཆེ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་མགོ་བསྒྲེ་བྱས། ། 
སློབ་དཔོན་ སུན་དབྱུང་བློ་ ཡིས་རྟོག །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པ་མེད་ པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
དག་མཛད་རྗེས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཕྱི་མ་མངའ་རིས་འདུལ་འཛིན་ལ། །རྒྱ་ 
གར་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་དང་ནི། །བཤད་པའི་ 
བརྒྱུད་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ། 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཐོ་ལིང་གི །དཔེ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །མཁས་བརུན་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མས་རྒྱུད་སྐུལ་ནས། ། 
བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁན་ོ་མཛད་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྡེལ། ། 
དང་། །དགེ་སློང་པྲནྟ་པཱ་ ལའོ། །པྲན་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ནི། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་གི་རྔ་ 
མ་དང་། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུར་གྱུར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ངེས་བྱས་པ། ། 
སྟན་པས་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །རབ་ 
བྱུང་ཐ་མའི་རྒྱུད་སྤངས་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། གཟུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཙོ་བོར་དར་བས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ནས་དར་ལ། སྟོད་ 
ལུགས་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ནས་དར་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
ཚོའི་སྨད་ནས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དེས་ 
བསྟེན། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། རྨང་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
སོགས་ཞུ་ཆེན་ཕེར་བའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བཅུ་ལྷག་བྱུང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གི་ངོ་ལ་བྱུང་། སྟོད་འདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཞང་ཞུང་ རྒྱལ་ཤེའི་སློབ་མ་ནི། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 


71 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྲགས་ ༼འབྱོར་ཤེས་རབ་མཆོག་ ཤེར་ དང་། ལོ་ ཙཱུ བ་ གཞོན་ནུ་ མཆོག་ གི་ སློབ་ རླ།་ 
ཡིན། པུ་རངས་ལོ་ཆུང་འདི་ནི། ཤྲཱི་ཁང་དམར་གྱི་གད་ལོགས་སུ། སྐུ་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས། ཁོང་དང་ལོ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྡེབས་པའི་ལོ་ཆེན་ནི་ 
མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེའི་དབོན་པོ་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། དེའི་དབོན་པོ་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། དེ་དག་ 
སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཀའ་ 
དིན་ཆེའོ། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྗེས་ལ། གཙང་ཕྱོགས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ ཙ་བ་ སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡབ་མཆེད་མཇལ་ 
དུས་ལས་ལོ་གཉིས་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པ། 
འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའི་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་'སྤྱི་ལོ 
༩༩༣)ལ་འབྲོག་མི་ བལྟམས། ཆུ་སྦྲལ་དེ་ནས་དེང་སང་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལོ་ཆེན་ལས་ 
ཉེར་གསུམ་གྱིས་གཞོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་པོ་ 
གྲོམ་པ་ལྟ་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱན་གོང་དུ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་ ཏེ། མཁན་ པོ་ རྒྱ་ཤཱཀྱ་ གཞོན་ ནུ། སློབ་ དཔོན་ སེ་ ཡེ་ ཤེས་ བརྩོན་ འགྲུས། 
གསང་སྟོན་ ཉང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་ 
གཉིས། དགེ་བསྟེན་གཅིག་དང་བཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་བཅུགས་པའི་དུས་སུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ 
ནས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྟག་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས། 
ལེང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་གསུམ། མཁན་སློབ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་གར་དུ་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀས་རབ་ཏུ་གདམས་པ་ལས། འབྲོག་མིས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། ཁྱད་པར་ཕྱིས་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་བཞེས་ནས། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ། མན་ངག་ཚར་བ་གསུམ། རྒྱུད་ཚར་བ་ལྔ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ 
སོགས་བྱུང་བའི། དང་པོ་ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། འགྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། སེ་མཁར་ཆུང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་སྐུ་པའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་ 
དབྲད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པའི་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ 
ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་ཝེ་སོ་ནག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེར་ 
སྒོམ་སེའོ། །གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་དང་། ཤབ་ 
མོ་ལྕམ་གཅིག འཕྱད་མོ་ནམ་མཁའ། སྲད་མོ་ཀོ་ནེ། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྟེ་མོ་ 
བཞིའོ། །བླ་ཆེན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་རྒྱུད་ 
གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ལྷག་པར་དར་རོ། །འདིའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུམ་ ཀྱི་སྐྱེར་ སྒོམ་ དང་། གཤེར་སྒོམ་ གཉིས་ནི། གཙང་སྐྱེར་བུ་བ་དང་། རྟ 
ནག་པ་ཡིན་པས། འབྲོམ་དེ་པའི་སློབ་མ་སེེ་རོག་གཉིས་དང་ཧུང་མི་གཅིག་པ་ 
པས། དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ཀྱི། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ་རོག་གཉིས་ནི་དབུས་པ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་ 
ཅན་ཞེས་ཞ་ལུགས་འཆད་པ་ལྟར་དག་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་བླ་ཆེན་འདི། 
ག་ཡ་བལྟམས་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་འདས་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ ལ་རྒྱུ་གར་ དུ་བྱོན། ནཱ་ ལེནྡྲ། མཁས་ པ་སྒྲོ་དྲུག་ 
སོགས་ལོ་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལོ་བཞེ་དང་། བལ་པོར་ཕམ་མཐིང་པ་ 
ལོ་གཅིག་བསྟེན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྒྱ་བལ་དུ་གསན་སྦྱོང་སོགས་མཛད། མྱིས་ཞེ་ 
དགུ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ཐོག་མར་མཇལ། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལོ་གསུམ་དུ་ནོད། ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ། ག་ 
ཡ་རྡར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་བསྒྱུར། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ། གསན་སྦྱོང་ 
དང་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ 
གཤེགས་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་མཛད། བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། སྐུ་ལུས་ 
མ་སྤངས་པར་ འཇའ་ལུས་སུ་དགོངས་བཞེད་པ་ལ། རྟེན་ འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བར་དོར་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ བླ་ ཆེན་མ་ 
དྲོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་བབབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བཞི་བབ་པའི་ 
དང་པོ་ལ། ཤན་ཏི་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཞལ་མཇལ་དབང་ཟབ་མོའི་དྲིན་ཐོབ་ཙམ་བྱས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
མར རཔ" སྔ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ ཞེ་བཞི་ འདས་པའི་ ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༡༨)ལོར་མར་པ་བལྟམས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བཞེའི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐོབ་པ་ཏིལ་ལོ་པའི་དངོས་སློབ་ན་རོ་ 
པང་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ་འདི་ཁོང་ནས་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིལ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞི་ཇི་ལྟར་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བྱུང་ན། ཕྱག་རྡོར། ས་ར་ཧ། ལུ་ཧི་པ། ཌ་ཀི་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་བཀའ་བབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླ་སྒྲབ། མ་ཏང་ཀི་ 
ལས་གཉིས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་ཏི། ཐང་ལོ་པ་ཤིང་ 
ལོ་པ། ཀརྫ་རི་པ་ལས་གསུམ་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། བླིྨཾ་པ། ཌོསྟི་པ། བི་ 
ན་པ། ལ་བ་པ། ཨིནྨ་བུ་ཏི་ལས་བཞི་པའི་བཀའ་བབས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་བརྡུང་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་ཏིལ་ལོ་པ་ཞེས་བྱའི། ཏྲེ་ལོ་པ་ཞེས་དང་། ཏེ་ལ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་གླ་ལེན་ཏེ་ལ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མར་ 
ལོས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ། སྣང་ 
བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མ་བཞི་རྣམས་བསྟེན་པ་ 
གསན། ནུབ་ལཀྟེ་ཏར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བསྟེན། རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་གསན། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མར་དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་བསྟེན། 
རྒྱུད་མཧྭ་མ་ཡ་དང་དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསན། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ 
དུ་མི་ཏྲི་པ་བསྟེན། རྒྱུད་བསྟོད་པ་གླུ་བླངས་དང་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནོ། །འདི་ ལ་ 
སློབ་མའི་མཆོག སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་པར་གྲོང་འཇུག་གི་བཀའ་བབས། དོལ་གྱི་ 
འཚུར་སྟོན་དབང་རེ་ལ་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས། གཞུང་གི་རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཤད་པའི་བཀའ་བབས། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་འོད་ གསལ་གྱི་ 
བཀའ་བབས། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་འདི་ བཞི་ ལ་བརྙེས་ པའི་ བུ་ བཞེའམ། ཀ་ཆེན་ བཞི་ཞེས་ གྲགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ བཤད་ པའི་སྲོལ་ བཟུང་། མི་ ལས་ བཀའ་ བབས་ 
བཞེའི་གདམས་པའི་བཅུད་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གོང་དཔལ། དྲི་མའི་བུ་ཆུང་། དོལ་པ་གག་སྟོན། དགེ་བཤེས་ཁེ་གད་པ་བཞི་ལ་ 
བཀའ་བབས་བུ་བཞི་ཟེར། འདམ་གྱི་མར་པ་མགོ་ལེགས། སྐྱེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་རོ་ 
སྲས། འཕན་ཡུལ་ཉ་མ་དཔལ་མོ། རྐྱང་རོ་ཞང་སྟོན་བཞི་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
བཞི་ཟེར། མར་ལོ་འདི་འབྲོག་མི་བས་ལོ་བཅུ་དགུས་གཞོན་ཞིང་། རང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་འབྲོག་མི་ལ་སྒྲ་ཐད་ཀློག་སོགས་བསླབས། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་ལམ་དུ་མཇལ་མཐར་རང་ལོ་རྒྱ་བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེས་ན་འདི་བྱོན་པའི་ཆུ་ལོ་བྱི་ལོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ང་གཉེས་ལོན། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་རེ་བཞེ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དང་ 
གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ དགུང་ མཉམ་ དང་། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱི་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ཁུ་ 
བས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་པར་མཛད་འདུག འདི་དང་ཐོག་ 
མཚུངས་ཙམ་ལ་འགོས་ལོ་ཡང་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསང་འདུས་ 
བཙན་གྱི་བློན་པོ་ འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟག་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། འགོས་ 
དེའི་ སྲས། མགོས་ཁུང་རྒོད་རྩལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩལ་ གཉིས་བྱོན་པའི་ཡབ་དང་། 
ཁྱུང་ རྒོད་ རྩལ་གྱིས་ རྒྱ་ འཇམ་ དཔལ་ གསང་ བའི་སྦྱིན་ བདག་ མཛད། འཇམ་ 
གསང་འདིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སོགས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡིན། འགོས་ ཁྱུང་ རྒོད་ རྩལ་གྱི་སྲས། མགོས་ རི་སྤྲིན། གཡུང་ དཔལ། དོན་ 
རིན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཞིས། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་སྲས། རྒྱ་ཇོ་སྲས་ཡང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དག་སྐྱབས་སོགས་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་རི་སྤྲིན་གྱི་སྲས། འགོས་ 
ནམ་དར། དོན་རིན། རྒྱལ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས། ཇོོ་སྲས་ཡང་དག་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས། 
ཇོ་སྲས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་ནམ་དར་གྱི་སྲས། མགོས་ 
གཡུང་དྲུང་སྐྱབས། ཡེ་ ཤེས་སྐྱབས། བཅུན་ཆུང་དང་ གསུམ་བུང་བའི། འགོས་ 
བཙུན་ཆུང་མིང་སྲིང་མཐུན་པ་ལ། སྲིང་མོ་སྦྲམ། ངོ་ཚ་ནས་ཤངས་ལ་འཐོན། རྟ་ 
ནག་ཏུ་ཆགས། ལྷས་ར་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་མིང་། མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་མནོལ་བས་ 
ཁུག་པ། ལྷས་སུ་བཙས་པས་ལྷས་བཙས་ཏེ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེའོ། །དེབ་སྔོན་ལས། རྟ་ནག་ཕུའི་ཁུག་པ་ཞེས་པར་བཙས་ 
པས་ཁུག་པ་དང་། ལྷས་སྐྱབས་པས་ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དེ་ 
ལྟར་དུ་འཆད་པ་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ་ཞེས་བཤད། གང་ནའང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྗེས་ནས་འདི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རབ་ དབྱེ་ ལས། དེ་ དག་ འདས་ པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ ལོག་ 
འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། །ལྷས་བཅཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ 
ལོག་ སུན་ འབྱིན་ པ། །ཞེས་ བྱའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ ནས་ ནི། །ཆོས་ དང་ཆོས་ 
མིན་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་ པ་སྔ་སྟེ། སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཏུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་(སྦྱི་ལོ་༡༠༡༧)ལ་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་བལྟམས། ལོ་དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་སོང་ཞིང་། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན། འདི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་ལྔས་གཞོན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་ཅན་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་དར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཕྱིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


ཐུགས་སྲུས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་གསུམ་ལས། པུ་ཏོ་ 
བ་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་འཆད་མཉན་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་ལ་སྒྲབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པས་གཞུང་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ པས་གདམས་ངག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ལ་གཞུང་དྲུག་ནི། སྐྱེས་ 
ཚོམས་དད་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་། སྤྱོད་བཏུས་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་གཉིས། བྱང་ 
ས་ མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ གཉིས། སྤྱོད་ འཇུག་ དང་ བསླབ་ བཏུས་ གཉིས་སོ། །སྐྱེས་ བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་ པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ག ཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཁ་ཅིག འབྲོམ་ནས་པུ་ཏོ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་དང་། དགོན་པ་བ་ནས་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམས་ངག་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲོམ་དེས། 
རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་རིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇོ་ 
བོ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ ལོ་བཅུ་ གསུམ་དུ་ཇོ་ བོ་ དང་ འབྲལ་མེད་ མཛད། ཇོ་ བོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་དེ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སོགས་བསྒྲབས། 
དེའི་ཕྱི་དེ་སྤྲེལ་ལོར་རྭ་སྐྲེང་བཏབ་ནས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་ 
བཀའ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འབྲོམ་གྱི་རྗེས་ 
ནས་ འབྲོག་མིའི་ སློབ་མ་ མན་ངག་འཛིན་པ་ སེ་ མཁར་ ཆུང་ ༢; དང་། བརྒྱུད་ 
འཛིན་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་ 
འདས་པའི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་ སྤྱི་ལོ་༡༠༥ ལ་སྲེ་མཁར་ཆུང་པ་བལྟམས། 
རང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འབྲོག་མིའི་ཞབས་པད་བསྟེན། འབྲོག་མིའི་གསུང་ངག་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་ 
མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སྡེན་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་ 
གསུམ་མོ། །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་འདས་པའི་རེ་བདུན་པ་ཤིང་ོ་ཁྱི་'སྤྱ་ལོ 
༡༠༣༤) ལ་འཁོན་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་བལྟམས། འབྲོག་མིའི་ཐུགས་སྲས་ 
གཞུང་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་གཤེགས་ཟེར། 
འདི་བལྟམས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོན་ཞིང་། ཕྱི་དར་ས་མོ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གཉེས་འདས་པའི་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་(སྦྱི་ལོ་༡༠༤༠)ལ་ 
མི་ལ་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་གོ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ད་ 
བར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ལོན། འདི་དང་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་དགུང་མཉམ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དཀའ་བརྒྱུད་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པར་མཛད་འདུག གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྤྱད་དང་ཟབ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བླངས། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་རྫོང་དྲུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡོས་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། འགའ་ཞིག་ལས་བྱ་ལོ་ནས་རྟ་པའི་ཉེར་ 
བདུན་ལ་གཤེགས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི། རས་ཆུང་ 
པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ལ། རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། 
རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ངམ་རྫོང་རས་པ། འབྲི་སྐོམ་རས་པ། སེ་བན་རས་པ། 
རས་པ་ཞེ་བ་འོད། ཁྱི་ར་རས་པ། རས་པ་བདེ་སྐྱོང་། ར་རྫི་རས་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ལ་རྣམ་ཐར་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཟེར་ཏེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆུང་པ་ནི། མི་ལའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་ 
ལའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་དགུའི་གཞི་མར་པ་ནས་མི་ལ་ལ་ཞུས་ཀྱང་། སྔར་མར་པ་ལ་ཡང་མི་ 
བཞུགས་ཏེ། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་དངོས་སློབ་ཏི་ཕུ་པ་ལས་ཁོང་གིས་བསླངས་ཏེ་མི་ལ་ལ་ 
ཕུལ། མི་ལས་ངམ་རྫོང་ལ་གནང་ཞིང་དེ་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ངམ་རྫོང་སྟན་བརྒྱུད་ 
དང་། རས་ཆུང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། མདོར་ 
ན་རས་ཆུང་པས་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཅེས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་གཙོ་བོར་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འགའ་ཞིག་བདེ་ 
མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་རྫུན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ན་རོ་པའི་ 
ཞབས་མ་ཟིན་ཅེས་འཆད་པ་ཡོད་མོད། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ 
བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ ལྟར་ན། རྗེ་མར་ པས་རྒྱ་གར་ དུ་ལན་ གཉིས་དང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ལ། ལན་མཐའ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཨ་ 
ཏི་ཤ་མངའ་རིས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ལ། ཇོ་བོ་བོད་ལ་ཕེབས་ཀར་ན་རོ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡང་ཇོ་ 
བས་དེའི་ཚེ་མར་ལོས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ན་རོ་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་མོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་འགའ་ 
ཞིག་ལས། དེའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། མར་པ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ 
དད་བརྩོན་སྐྱེད་དེ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཙལ་བས། དངོས་དང་རྙི་ལམ་དུ་ཅི་ 
རིགས་ པར་མཛལ་བའི་ མཐར། ཕུ་ལ་ཧ་ རིར་ཟླ་བ་ གསུམ་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་ ལུང་བསྟན་སོགས་ ཀྱིས་གདམས་ཏེ་ ན་རོ་ པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རོལ་ མོས་ བསུས་ ཏེ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། ཕུ་ལ་ཧ་ རིར་ གཏོར་ མཆོད་ ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་མར་པ་ཁོ་ན་ལུས་གདའ་སྐད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པས་ཇོ་བོའི་ཕྱག་གི་གདུང་ལ་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་འགའི་སྣང་ངོར་ཅམ་སྟེ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོ་གཙང་པ་གསུམ། རྭ་བླ་མ་ཆོས་སྒོམ། སུམ་པ་ 
ཆོས་རྡོར། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། ཟངས་རི་བ། འགྲོ་སྒོམ་དོན་གྲུབ། གྲ་ཕྱི་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འོད། ཅུང་སྟོན་ རྒྱལ་མཚན། ཅུང་སྟོན་ རྒྱས་པ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ། ལྟ་རྗེ་ ལྷ་ 
འབར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མི་ལའི་རྗེས་ལ། རྫེ' ག་ཡ་དྷ་ རྭ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ གསུམ་ འདས་པའི་དོན་ བཞེ་ པ་ ལྕགས་མོ་སྦྲལ་'སྦྱི་ལོ 
༡༠༤༡༡ལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་པོ་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ཡང་སྦྱིར་པར་ཆེན་འདི་འདས་ལོ་ 
འདས་ པའི་ ཆུ་ མོ་སྦྲལ་ ལ་སྐུ་ བལྟམས། སྤྱིར་ རང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ ལྔ་བཅུ་ 
བཞུགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། འབྲོག་མིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྤྲིན་འཛིན་ནམ་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ། སྤྱིར་འདི་ 
ལན་གསུམ་བྱོན་པའི། ལན་གཉིས་པ་འགོས་ ལོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུད་བཤད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་འགོས་ ཀྱི་སྒུར་མཛད་ 
པས་གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སྣང་བར་སེམས། འགོས་འདིས་ཐོག་མར་ 
འབྲོག་མིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་མགུ་སྟེ། 
འབྲོག་མི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏྲི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ལས། 
པང་ཆེན་འདིས་མེ་ཏྲི་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་འགོས་དང་ལོ་པཌ་དུ་སྡེབ་ནས་ 
བྱོན། རྗེས་སུ་འབྲོག་མི་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་ནས་འབྲོག་མི་དང་ལོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དྭངས། གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་འགའ་ཡར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་བཤད་པ་ 
སྣང་བས། ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ། དབང་དང་འགྲེལ་པའི་ 
གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཞིག་འཕེལ་བར་མངོན་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞ་ལུགས་པ་དག་ག་ཡས་ལན་ 
བཞི་བྱོན་པའི་དང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། འབྲོག་མི་ 
དང་ ལྷ་རྩེ་ བྲག་ ལ་ སློབ་ མའི་ འགྲེལ་ རྟགས། པྟེ་ ཏ་ ཟླ་བ་ དམར་པོ་ཅན་ ཞེས་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་པཏྲི་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ནའང་ 
ལན་རྗེས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་ འབྲོག་མི་ཞེ་བར་གཤེགས་པས། འབྲོག་མི་ 
ཡོད་ན་བདག་ལ་བུ་སྒྲབ་པ་མཉམ་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
པའི་གསུང་བྱོན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་ཆེན་གྱིས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ། མཁའ་རེག་ཐོད་པའི་ཡང་དབེན་དུ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ནི་མར་པ་དོ་ཕས་རྒྱ་གར་སྐད་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱར་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྗོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་ 
ལས། མ་མོའི་བརྒྱུད་ལུང་དཀྲུགས་པ་ལས། །ག་ ཡ་དྷ་ རའི་གསེར་ཆོས་བྱུང་། ། 
ནི་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཏམ་བླང་བ་མ་ཐོས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་། ག་ཡ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
འདི་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མགྲིན་ཐང་ལ་སྒོ་ནས་ཅྭ་རིར་བྱོན། 
གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། གསུམ་པ་བལ་པོ་ནས་བྱོན་པ་ན་ཡར་ 
ལུངས་ཀྱི་སྨང་ར་སེར་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གཙང་དུ་སྐྱོ་བསོད་ 
ནག་ཏུ་བྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླར་དིང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་སྐོར་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྨང་ར་སེར་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་ 
ལ་ ལ་ཟེར་རོ། །མ་ གཅིག་ ནི་གྲྭ་ ལ་ མངོན་ ཤེས་ ལང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། དམ་པ་ 
པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དམ་པས་ཁ་ཆེ་རྟ་ན་གུ་ཧྱེ་ལ་གསུངས་པའེ་ཞེ་ 
བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་པ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཀས་ཨོང་ 
ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་བས་པུ་རངས་ལོ་ཆུང་དང་། དེས་དམར་ 
དང་། སོ་དགེ་འདུན་ འབར་དང་། ཀམ་ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དིང་རིར་ལན་ལྔ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་འཕྱར་ཆེན་ 
འཕྱར་ཆུང་། དམ་པ་ཀུན་དགའ་སོགས་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དིང་རིར་ 
ཕེབས་པའི་མེ་མོ་གླང་དེ། ག་ཡ་བོད་ལ་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་ལོ་བཞིའི་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལུག་།ྤི་ལོ་༡༠༦༣)ལ་པུ་ཏོ་བ་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་གོ་ལྔ་པ་ 
ལྔས་བགྲེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས། 
ལོ་དོན་དྲུག་བཞུགས། པུ་ཏོ་བ་གཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞིའི་གླན་ཚུལ་བྱང་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་དང་མཇལ། ལྔ་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། ང་གཅིག་པ་ནས་དོན་ལྔའི་བར་དུ་གཞན་ 
དགོན་པ་ པའི་ དངོས་ སློབ་ ཁ་ རག་ སྒོམ་ ཆུང་གསུམ་ཐོག་མཚུངས། སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས། ལུ་ཆུང་ 
བས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དོན་ཆེར་མ་བསྐྱངས། ཕ་བོང་ག་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
བུ་ འགའ་ ཞིག་ ལས་མ་ འཕེལ། སྤྱན་ སྔ་ བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ འབར་ གྱིས་ བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ལས། གཙོ་བོ་སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ལུངཔ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྟེ། ཕུ་ཆུང་བ་ཁས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། 
ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས། བྱ་ཡུལ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཕ་སྟེ། པུ་ཏོ་བ་ 
ལས་ལོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བསྐྱངས། སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཕྱིའི་ ཆེན་ པོ་ དགུ། བར་ གྱི་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད། ནང་ གི་ ཐུགས་སྲས་གསུམ་སོགས་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་རྟ་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་ 
བ་འདིས། སྟོད་ལུང་ཕ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆེས་ཏེ། སྐྱེ་སྨད་པའི་ དགེ་བཤེས་ འདི་རྣམས་ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་ 
པར་ཐོས་པ་ཁོ་ནར་འབད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། པུ་ཏོ་བས་ཚོགས་པ་ 
སྟོང་ རེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས། བཀའ་གདམས་གཞུང་ གི་བསྟན་ པ་ གཙོ་ བོར་སྤེལ། 
སློབ་མའི་ མཆོག་ ཉི་ཟླ་ ལྟ་ བུའེ་ བུགས་ སྲས་ གཉིས། གཞན་ ཡང་ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་གཉིས། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི། གཙང་ནས་རམ་སྡིངས་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲང་བ་དང་གྲབ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་དག་ལས་རོག་སྨྲ་ 
པ་ལས། རིམ་བཞིན་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་ཞེས་གྲགས་ལ། 
བྲག་དཀར་བས་དཔེ་ཆོས་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ཤིང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རེ་ཁསྐྱངས་།ལོ་བདུན་ཅུ་ བཞུགས། ཤ་ར་ བ་ ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལོ་པ་སྟེ་གླང་ཐང་པ་ 
ལས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞོན། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ཚོགས་པ་སུམ་ 
སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ རེ་ བསྐྱངས་ པའི་ ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་ བཞེར་ གྲགས་ ཏེ། བྱིན་ 
རྩ་བ་མཛད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས། བྱང་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འོད་འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའོ། །ཕུ་ཏོ་བའི་རྗེས་ལ། ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤ་བྱོན་པ་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་ བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་འདས་ པའི་གྱ་བ རྒྱད་པ་ 
ཤིང་ཝོ་རྟ་ིང་མོ་ལུག་༽'སྤྱི་ལོ་༡༥༥) ལ་ཇོ་ོ་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ 
ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པ་དྲུག་ཏུ་སླེབ་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
གཉེས། མར་པས་ཞེ་གསུམ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སོ་བརྒྱད། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་ཉེར་གཅིག མི་ལས་བཅོ་ལྔ། ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཏུ་བཞི། 
པོ་ཏོ་བས་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞེང་། གླང་ཐང་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཅམ་མོ། །འོ་ན་ཇོ་ 
དེ་ཉིད་སླད་དུ་ཐོབ་པའ་དབྱིག་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོན་དུ་བརྱིས་ཏེ། དེའི་ལྷག་ 
བསམ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལྟར་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་བཟུང་ནས་ 
མགོན་གྱི་སྲས་ཁོ་རེ་དང་སྲོང་ངེ་གཉིས་ཀྱི། ཁོ་རེ་ལ་སྲས་དེ་བ་རྭ་ཛ་དང་། ན་གཱ་ 
རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མངའ་བའི། ཡབ་སྲས་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ལྷ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་དེས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བདུན། དེ་དག་གི་ 
གཡག་བདུན་དང། ཉང་གཡག་བདུན ཏ། བདུན་གསུམ་ཉ་ཤུ་ུ་གཅག་གམ། 
སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བློ་གསལ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའམ། 
གང་ལྟར་ནའང་། དེ་དག་བསགས་ཏེ། ཀུན་སྟིང་གི་ཆོས་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་ ཞལ་བཀོད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁ་ཆེ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་དང་། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲོངས་ན་གསེར་ལ་མ་རྩེག་ཅེས་རབ་ཏུ་གདམས་ཏེ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་པཏྟིཾ་ཏ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཟབ་དོན་ཅི་ 
རིགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་། རེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་འཁུམས་ནས་གཙང་སྟག་ཚལ་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྭ་ཉིད་གདན་འདྲེན་དུ་ 
མངགས་ཀྱང་། རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་རྙེད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསེར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞུད་ པས་ཕས་རྒོལ་ངན་ པས་བཙོན་ རར་བཅིངས་པའི་ཚེ། སྲོང་ ངེའི་ ༼ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་འཁོར་རེའི༽སྲས་ ལྷ་ ལེ་།ལྡེ་སྲས་ འོད་ ལྡེ་ བྱང་ ཆུབ་འོད། ཞི་ བ་འོད་ གསུམ་ 
ལས། ལྟ་བརུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། སྐུའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གསེར་གྱིས་བླ་བར་ 
བརྩམ་པ་ལས། ཁོང་རང་གི་སྐུའི་འཚོ་བ་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་བོར་ཏེ། པང་ཆེན་ 
བླངས་ ཏེ། གུང་ཐང་པ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་བ་ཕོ་ ཉར་མངགས་ཏེ། བོད་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་པ་ 
ཆེན་འདི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བདུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། བཅུ་དགུའི་ 
བར་དུ་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས། བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་མཁས་གྲབ་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། དྲུག་ཧུའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་ལོ་རྟ་ལོར་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཤར་ལམ་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་པ་མེ་ལོ་ 
རྟའི་དབུག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །འོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ན་ཌེ ཇོ་བོའི་ ལམ་ཡིག་ནག་ཚོའི་ འི་གསུང་ བརྒྱུད་པ་སྣར་ ཐང་པཕ་ཨུ་པ་དྷ་རི་དང་ 
མཆིམས་ཐམས་ ཅད་མཉཁྱེན་ པའི་ རྣམ་ཐར་ན། ཇོ་བོ་ཤིང་རྟ་ ལ་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ 
འབུང་བས། བོད་དུ་ཆུ་རྟ་ལ་ཕེབས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་ནའང་། 
ཆུ་ཕོ ཕོ་རྟའི་ལོ ལ་བོད་ དུ་བྱོན། ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་ འགལ་ ལམ་ མ་ལྟམ་ ན། དེ་ དག་ 
ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ ལ་ཡིད་བརྟན་ བཅས་པས་བབ་ཅོལ་ཏེ་འབྲོམ་གྱི་ལམ་ ཡིག་ 
བར་མ་ན། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞེས་པ་ ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་བྲིས་ 
སྐོར་གཅིག་འདས་པའི་ལོ་རྟ་ཐོག་མཐའ་དབང་ཐང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་ཇོ་བོ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་ 
མཇལ། འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་རབ་ཏུ་བཀྱིས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་སྟན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་ལྟར་ བཀྱིད་ གསུངས་པས། སོ་སོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བྱེད་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རྟུལ་ང་ 
བོད་དུ་ཡོང་དགོས་པ་འདུག ཐབས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས། 
ཡིན་པས་གཏམ་བྱ་དེ་ནི་ལམ་ཡིག་གི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཏྫ 
བཅུན་པས་བདག་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མོས་པས་དེ་ 
དང་ སྒོ་ བསྟུན་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ གཅིག་ ཞུ་ གསོལ་ བ་ ལ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 
སྒོམས་ལ་གསང་ འདུས་བསྟིམ་ནས་མ་ཌི་བསྒྲོངས་ཞེས་གསུང་བར་ རིགས་པ་ 
ལས། གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུངས་ཡོད། ཁོ་བོ་ནི་ཇོ་བོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀའི་གསུང་ལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཁོ་ལེན་པར་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དགུང་ལོ་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་བ་སོགས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་མཛད་ 
རིང་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ལ་ཞག་བཞེ་ནས་ལེབས་པར་ 
ཆས་པའི་ཚེ། འབྲོམ་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཞེག་གིས་མཇལ། བདག་གི་སྔར་གྱི་ཆོས་ 
སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
ལོ་འདི། དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་བྱ་ལོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲོམ་རང་གི་ལམ་ 
ཡིག་ལ་མ་དཔྱད་པའི་གཏམ་སྟེ། ལམ་ཡིག་ལས། ཟླ་བ་དགུ་རུ་མངའ་རིས་སྟོད་ 
དུ་བཞུགས། །རྐྱལ་ པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་ དང་། དེ་ ལྟར་ ང་ ལ་བསྟེན་ ནས་ ལོ་ དགུ་ དང་། ཁུ་ ལ་བསྟེན་ནས་ ཟླ་ བ་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །བར་ལམ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་དང་། །གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལོ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས། །དིལ་བས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པའི། །རྟ་ལོ་ 
དབྱུག་གུའི་ཚེ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་སྙུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི། འབྲོམ་གྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ 
ལོ་ དགུ་ དང་། ཁུས་ སྦྱར་ ནས་ ཟླ་བ་ བརྒྱད་ དང་། ཁབར་འྔམ་ ཀྱི་ ཞག་ རར་ ཟླ་བ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བཞུགས་པར་བཤད་པས། མངའ་རིས་སུ་ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་མ་བཞུགས་པར་ 
གྲུབ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟ་ལོ་ནས་བྱ་ལོའི་བར་ལོ་བཞི་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་ 
དགོས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྔགས་པ་གསོལ་བས། ཇོ་ བོའི་ཐུགས་སླར་ཚུར་ཕྲོགས་ཏེ། འབྲོམ་ 
གྱིས། ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་དགེ་འདུན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ། ཤིང་རྟ་ 
དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དྲངས་ཏེ། ཡང་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པས་སླེབས། དེ་ནས་ཇོ་ 
བོ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདོག་སྟོད་ཚ་སྣར་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་ཚེ། ཁུ་སྟོན་རྫོག་ 
ལེགས་ཤེ་སོགས་དྲུག་གིས། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ་བྱང་ 
སྡོམ་རྟེན་དུ་སོར་སྡོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་རྒྱུད་བཤད་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གསང་ཤེར་གྱི་དབང་བླང་དུ་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རུང་མི་རུང་སྟེ་དྲི་ 
བཞེན་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་སེ་སྟོན་དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་ 
འབྲོག་མིས་སྤྱན་དྲངས། ལེང་ལོ་ཙཱ་བས་ས་སྟིང་ལྷ་ཁང་ལ་ རབ་གནས་ཞུས། 
འབྲོང་ངུ་ལ་རྩེར་ཕེབས། དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་འབྲོང་གཉེས་འདུག་པ། མ་འོངས་ 
པ་ན་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཡུང་བསྟན། ཕྱག་འཚལ་སྒང་ 
དུ་ཕེབས། ས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཧྷཱིཿཡཾག་བདུན་དང་ 
ཧཱཱུ་ཡིག་གཅིག་འདུག་པ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་ཕྱག་རྡོར་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བར་ ལུང་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཏི་ཤས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་ 
འདི་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་བཏབ། ས་ཆེན། སྲས་ 
བསོད་རྩེ། གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་ཡབ་སྲས་བཞི། ཆོས་རྗེ་ས་པང་ 
དང་། ཟངས་ ཚྭ་ སྟེ སྐུ མཆེད་ གཉིས། འཕགས་ ལཔ་ སྟེ བདུན་ ལ་ འཛམ་ དབྱངས་ 
བདུན་ བརྒྱུད་ ཟེར། ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་ རམས་ སོགས། རིགས་ གསུམ་རྣམ་སྦྲུལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ སྟེ། ས་ ཆེན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། འཁོན་ ཀུན་ དགའ་ འབར་དང་ 
བཅས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་སྲས་ བཞེ། ས་ པཌ་སྐུ་མཆེད། འཕགས་པ་དང་བདུན་ 
འཇམ་དབྱངས། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ 
བོའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་གོང་མ་ལྔ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྐྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་ 
བརྒྱུད་ ཅེས་ འཆད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས། ཞ ལུ། ཚོང་ འདུས་ རྣམས་ རིམ་ པར་ 
བགྲོད་དེ་ཉན་ཚོར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གནས་རྙིང་ 
གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལུང་བསྟན། ཇོ་བོས་ཉན་ཚོ་ནས་དུས་ཚེས་འགྲིག་པ་ལ་ 
བབས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྟ་ས། བསམ་ 
ཡས་སོགས་དང་། གཙོ་བོར་སྟེ་ཐང་དུ་མཐེལ་ཕབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྤང་བླང་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ཕྱེ། ཁུད་པར་དུ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས། 
བོད་གངས་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་སྩལ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག མངའ་རིས་ 


ནས་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་རིན་ཆེན་བཟང་། རྨ་དགེ་བློ། ནག་ཚོ་སྟེ་བཞི། 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཙང་ནས་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ལེང་འབྲོག་གཉིས། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། ཟངས་གཞོན་ནུ་ འབར་གཉིས་ཏེ་བདུན། ལྷོ་བྲག་ནས་ཆག་ཁྲི་མཆོག་ 
དང་བཅུན་པ་དགེ་སྦྱོང་གཉིས། དབུས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུ་རྔོག་ 
འབྲོམ་གསུམ། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལུང་ཨ་མེས་ཀྱང་ཆུབ། དགོན་ 
པ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གསུམ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། པའྟཾ་ཏ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་པ་ཞེས་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པ་ 
མེད་ལ། མྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་རྭ་སྐྲེང་བཏབ། 
ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཐུགས་སྲས་ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ འཕྲུལ་པུ་ཏོ་བ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ རྣམ་ 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་གདམས་ངག་པ་གཉིས་སུ་གྲགས། རབ་དབྱེ་ལས། 
བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་རང་མཆན་ལས། 
པུ་ཏོ་བ་དང་སྣེའུ་ཟུར་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲོམ་ནས་པུ་ཏོ་བ་ལས་ 
གདམས་ངག་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པར་གསལ་ལོ། །ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། གང་ནའང་ལོ་ 
བྱང་དགུ་རུ་ཇོ་བོ་བསྟེན། ཁོང་གི་སློབ་མ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། དེའི་སློབ་མ་ལ་ 
རོང་ པ་ བུ་ བཞེ་ ཞེས་ གྲགས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ སློབ་ བརྒྱུད་ དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་འོག་པ་ཞེས་གྲགས་ཟེར། དེ་ཡང་བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞུ་ལྷན་པ། རྣམ་འཕར་བ། རོང་རྟག་བརྟན་པ་བཞི། སྔར་རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
བུ་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་རོང་པ་ལ་གདམས་ངག་གསན་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་རོང་ 
པའི་བུ་བཞི་ཟེར། བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ནི་སེང་གེའི་མཐའ་ཅན་བཞི་སྟེ། 
རྩིས་ ས་འདུལ་ འཛིན་གཞོན་ ནུ་སེང་གེ རྣལ་ འབྱོར་བྱང་སེང་། རྗེ་མོ་ཆོས་སེང་། ཀ་ 
བ་ སྟོན་ སེང་ངོ་། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ ་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ ལོ་པ་ སྟེ་ རང་ལོ་ ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཉན་ཚོར་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། ཇོ་བོའི་ཉེ་ གནས་མཛད། ལན་ གཅིག་ ཉེ་གནས་ 
མི་བྱེད་པར་གསོལ་བས། འབྲོམ་གྱིས་ཨ་མེས་མི་སྦྲོ་ན། མི་བྱེད་དུ་ཆུག་མཛོད་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོས་ངེད་རྒྱ་གར་ན་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲོགས་རྣལ་མ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲབ་ནས་བཀུག་དགོས་པ་ཡིན། 
འདི་ཡང་ཕོ་ཉ་མོས་བཀུག་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཨ་མེས་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཕྲད་པ་ཡིན། 
ད་ང་མགོ་བོ་འདི་ལྟར་སོང་བ་གཅིག་འཇོག་ཕོད་དམ་གསུངས་པས། ཨ་མེས་ 
སྤྱན་ཆབ་ ཕྲུལ་མཛད་ནས། འོ་ན་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཉེ་གནས་བཀྱི་བའི་ 
བའི་བསམ་པ་བཟང་བ་ཡོད་པ་གསུང་སྐད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལན་ 
གཅིག་བླ་མའི་ཞབས ་ཏོག་ ཁོ་ན་ལས་ སྒོམ་ང པའི་ ལོང་སྐབས་ མེད་ ད་སྟམ་ པའི་ཚེ་ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བླ་ཿ མའི་ཞབས་ ཏོག་ ་ཏུ་བཀོལ་ན་ སྒོམ་ པའི་ 
དམིགས་པ པ་ཙམ་མི་ དགོས་ གསུངས་ ཏེ་ སྒོམ་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བཟང་བ་མ་ 
བྱུང་། འབྲོམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྭ་ སྒྲེང་གི གི་གདན་ས་མཛད། སློབ་ མའི་ མཆོག་ མང་ར་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་། མཐའ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གཉིས་སོ། །དགོན་ 
པ་བ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མེ་མོ་འབྲུག་ལོ་ཕ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆེན་ པོ་ ལས་ ལོ་ གཅིག་གིས་གཞོན། བཞེ་བཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ནས་རྭ་སྐྲེང་གི་གདན་ས་མཛད། སློབ་མའི་མཆོག་ཀྭ་མ་ 
ལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་གཉིས་སོ། །དགོན་པ་བ་ 
ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བཞེད་ པ་དེ་ ལྟར་ན། གདམས་ངག་དེ། ཇོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ ལ་དངོས་སུ་ 
བཀའ་བབས་པ་ཞིག་གམ། འབྲོམ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་བཀའ་བབས་གང་ཞེག་ 
ཅེས་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ནས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་དང་། འབྲོམ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་པ་འདི། བཀའ་ 
གདམས་ གདམས་ ངག་ ལུགས་ གཉེས་ དང་། ཞེས་ པའི་ གདམས་ ངག་ ལུགས་ 
གཉིས་ཡིན་པས་འབྲོམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གཞུང་གདམས་ངག་གཉིས་ཆར་ 
ཚང་སྟེ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སྣེའུ་ཟུར་ པ་ནི་ཆུ་ལོ་རྟ་ལོ་པ་སྟེ། པུ་ཏོ་ 
བ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ཀརྨ་པ་ནི་དེ་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་འདས་པ་མེ་མོ་ 
བྱ་ལོ་ཕ་སྟེ། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་སྐྱེས་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་པ་བ རྒྱ་སྟོང་གི ་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་གྲངས་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ཀླང་ཤོ་ ད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ ་ཅམ་འབྱུང་བར་སྣ ར་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་འདི་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབ ས་པའི་ཚེ། པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ 
ལཔ་ དང་། བྱེར་ཙནྡ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན་ མ་སྟེ་ པྟཾ་ ཏ་ ཆེན་པོ་ གསུམ། མགར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ རའི་ སཾ་ག་དང་། བོད་ ཀྱི་ནག་ཚོ་ སོགས་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ 
འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞིག ཐོག་མར་མངའ་རིས་པདྨའི་གླིང་དང་། དེ་རྗེས་ཐོ་ 
ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་སྟེ། རིམ་པས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བ་ཡིན། འདི་དག་གི་གཏམ་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཇོ་བོའི་འབྲུངས་ལོ་ 
བཞག་པ་ཡིན། མངའ་རིས་དབུས་གཙང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལོ་གྲངས་ནི་ 
འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཚད་མར་བྱས་ན། ལམ་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་ 
དགུང་ཟླ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་དང་། མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ རའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེབ་སྔོན་ 
ལས། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་དོན་བདུན་བསྟན་པ་མེད། དོན་ 
ཆུ་ ཝོ་ རྟ་ ལ་ཇོ་ཁོ་ བོད་ དུ་ བྱོན་ ཕྱི་དར་ས་ཕོ་སྟག་ནས། ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་བར་ལ། ལོ་རེ་ལྔ་ལས་མ་སོང་ 
བ་དང་དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གྱ་ལྔ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ལོ་ཆེན་མ་འཁྲུངས་གོང་དུ་སྱི་ 
དར་བྱོན་ནས་ལོ་མང་དག་སོང་ འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ ཚེ་ རར་ ལར་ ལོ་ སོ་ གཅིག་ དང་། 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་ལོ་དགུ་ལོན་ཞེས་སོགས་བཤད་པས། ཧ་ཅང་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོས་འདིར་དུས་གསལ་ཚད་མར་བཀྱིས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཆེར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲོམ་ 
གྱིས་དབུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་ཞེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལས། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ཤཱཀྱའི་ སྲས། །ལྟ་བཅུན་བོ་རྷི་ རྭ་ཛ་ དང་། །དང་པོ་ དགེ་ 
འདུན་ལུགས་འབྱིན་དཔོན། །བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྟོན་ མཛད་ པའི། །ཐེག་ཆེན་ཀ་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དམིགས་བྱེད་ དགེ་ 
བཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྗེས་སློབ་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་འཁོར་ 
ཁྲིམས་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཆོས་གྲུའི་ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན། །ཀ་བ་གར་མིང་མཆེད་གསུམ་དང་། །དགེ་བཤེས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆེ་རྣམས་དགོངས་སྐོང་པའི། །ཀུན་ཕན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གནས་ 
བརྟན་ཕན་སྐུའི་རེ་གནས་པ། །ཤུཀ་གཞོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་དང་། །མཁས་ 
བཅུན་ ཆེན་ པོར་ སྟན་ གྲགས་པའི། །ལེགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ལ་སོགས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི། 
ངྲ ཙུན་ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་བློ་གྲོས་དེ། །དབུས་ག ཙང་མི་བ ཅུའི་ཟླ ས་ཕྱེ་བའི། སུམ་པ་ཡེ་ 
ཕཔའ་ འི་ཚེ། མ ་མཐའ་ལོ་ ཉི་ཤུ་ལོན ་དགོས་ ལ། དེ་ ནས་ ལོ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ ལོན་ ཕཔའ་ འི་ཚེ། 
ཇོ་ཁོ་ བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ ཞེས་རང་གི་ཁས་ བླངས་ པས། ཊ སུམ་པ །་དེས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་ གཅིག་ བཞུགས་ པར་།ཁཁབས་ བླངས་ དགོས་ པ་ སོགས་ རིགས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ 
ཅུང་ ཞིག་ སི་ འབྱུང་ རམ་ ཞེས་ དཔྱད་ དགོས་པ་ ལགས་ སོ།། འདི་ལ་པཁ་ཤྭཀ་པས། སྲོང་ 
བཙན་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉེས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་ལ་ཁྲི་རལ་པ་གཤེགས། དེ་ལོ་དར་མས་རྒྱལ་ 
ས་བཟུང་ནས་མེ་ལུག་ གི་ བར་ ལོ་བཞི་ སོང་ནས་ལྕགས་ སྤྲེལ་ལ་ བསྟན་པ་བསྣུབས། ། དེ་ནས་དོན་བརྒྱད་པ་མེ་ 
གླང་ལ་མི་བཅུས་ཁམས་ནས་སྡོམ་པ་ བླངས། དེ་ནས་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་རིན་ 
བཟང་གི་གྱ་ལྔ་ལོན་ཞེས་སོགས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་མི་བཅུའི་ནང་ཚན་།དཔྱད།།ལོ་དགུ་བཅུ་ཟིན་ཙམ་ལོན་ 
པ་དང་། ཇོ་བོ་ཐོག་མཚུངས་པ་འབྲིག་ཙམ་ཡོང་ཡང་། ཕྱི་དར་དེ་ནས་ཇོ་བོའི་བར་ལ་ལོ་རེ་ལྔ་ལས་མ་སོང་ 
བ་མ་དག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་གྱི་གྱ་ལྔ་ལོན་པར་ཁས་བླངས། ལོ་ཆེན་འཁྲུངས་པའི་གོང་དུ། ཕྱི་དར་བྱོན་ 
ནས་ལོ་མང་དག་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླང་དར་གྱི་སྲས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལོ་རེ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེའི་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་སོ་ལྔ་བཞུགས་པའི་བར་གྱི་ལོ་དོན་བདུན་བསྟན་པ་མེད། དོན་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱི་དར་བྱུང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ནས། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མགོན་གསུམ། ལྡེ་གསུམ། མགོན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བཀྲ་ 


ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས། ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁོང་གི་རིང་ལ་ཁ་ཆེར་བརྫ་ངས། ཁོང་འདས་རྗེས། ། དབོན་པོ་བྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ན ས་ཇོ་ངོ་བྱོན་ ལའི་ ཤིང་ རྟ་ འདི་ བ སྟན་ ལ་ང སྣུབ ས་ 
པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ནས་དེང་སང་ 
ལོན་ པ་ ཆུ་ མོ་ སྦྲལ་'སྤི་ལོ་༡༥༢)ལ་ ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་བལྟམས། བཀའ་ 
གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ ལས་གཞོན་ཞིང་། གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། ས་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ་ 
འདས། སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་ 
དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ན། ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བལྟམས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་ 
བོའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡར་ 
ལེགས་ཤེས། ཀླྭ་བྱང་། ཀླ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱབས། ཐུབ་པ་ཞེས་མཆེད་ ལྔའི་ཆེ་བ་ནི་ཇོ་ 
བོའི་སློབ་མ་ཁུ་རྗོག་ འབྲོམ་གསུམ་ ཞེས་གྲགས་པའི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
མོ་ཕག་ལོར་རྔོག་ལོ་འཁྲུངས། ལོ་དེ་ལ་ལེགས་ཤེས་གསང་ཕུ་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ཅེས་མི་མཐུན་པ་ཆེན་ལོ་མཛད་འདུག དེ་ལྟར་བར་ཁྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་ཇོ་ 
བོ་རྟ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལོ་དགུ་ལོན། ཤིང་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་གཤེགས་པར་བྱས་ནས། ལོ་ 
དྲུག་པ་ལ་གསང་ཕུ་བཏབ། འཁོན་གྱི་བཞི་བཅུ་པ་ཆུ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་བཏབ་པའི་གནད་ཀྱིས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁུད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཞུགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ དང་ ལོ་ ཆེན་ རིན་ བཟང་ གི་སློབ་ རྒ ལོ་ ཆུང་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་མངའ་རིས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབུས་སམ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བྱོན་ལ། མི་ 
བཅུས་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁམས་སུ་ཇོ་བོ་སེ་བཅུན་གྱི་སློབ་ 
མ་མཛད། བྱ་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ལུག་ལོར་མངའ་ 
རིས་སུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་རྫོག་ ལོ་ཆེན་པོ་ནི། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བྱ་དགུ་ 
འདས་པའི་ དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ ལོ་'སྱི་ལོ་༡༥༧)ལ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ སུ་ 
འབྲུངས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་དང་། 
ཇོ་ བོ་བྱོན་ པའི་ ཤིང་ རྟ་ནས་ གཉིས་འདས་པའི་གསུམ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་ རིན་ 
བཟང་འདས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་རྱ་བདུན་འདས་པའི་གྱ་བརྒྱད་ས་མོ་༼དཔྱད།བྱ་ 
ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་གསང་ཕུ་ཡང་བཏབ། རྔོག་ལོ་ཡང་འཁྲུངས་ཟེར། རྔོག་ལོའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། ས་སྐྱ་བཏབ་ལོ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཁྱད་འདུག་གོ། ལོ་ 
དེབ་སྔོན་ལས་ས་མོ་ཕག་ལོ་པ་ཟེར་ཏེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་གོ །ལོ་ཆེན་འདི་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས་པའེ། བཅུ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ། ཁུ་བོ་དང་ 
གཟུས་ ཀྱི་སློབ་མ་སྦོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ ཀྱི་དྲང་དུ་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད། བྱཅུ་བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ པ་ལ། ཁ་ ཆེར་བྱོན། བྲམ་ ཟེ་ སྟ ན་ ལཔ་ ར་ཧེ་ ཏ་ 
སོགས་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་ སྦྱངས་ པ་མཛད། བཅུ་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ པ་ ལ་བོད་ དུ་བྱོན་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ནི། མཁས་བཅུན་གྲངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆོས་ པའི་ གྲངས་ ཀྱང་། རྒྱན་དང་ཆོས་ མཆོག་ འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ། རྣམ་ངེས་ 
འཆད་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ཉེས་སྟོང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་བཞེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཟེར། ལོ་ཆེན་ 
འདིས་དགུང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ པའི་ཚེ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཆར་གྱི་བྱམས་ཆོས་གསན་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་བབས། བཙན་ལ་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། 
བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་བཙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་། སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་ 
ནུབ་ནས་མེད་པ་ལ། མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོང་གསེང་ནས་འོད་དང་བཅས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རྙེད། སླར་བྱམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་། དེས་པཏྟི་ཏ་དགའ་ 
བའི་ གྲགས་ པ་ ལ་གནང་། དེས་ བྲམ་ཟེ་ སཏྣ་ན་ ལ་ གནང་། དེས་ བཙན་རྔོག་ 
གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱི་དར་བ་ཡིན་ཟེར། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ང་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ 
ཡས་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདི། བཀའ་གདམས་པའི་ཀླར་པ་ཤེར་འོད་དང་དགུང་མཉམ། གླང་ཤར་གཉིས་ 
ཀྱི་གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། ཤ་ར་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བགྲེས། བུགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་པུ་ཏོ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་མི་ལ་ལས་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཞོན། དྭགས་པོ་པ་ལས་ 
ཉེར་གསུམ་གྱིས་བགྲེས། རས་ཆུང་པ་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། ལམ་འབྲས་ 
པའི་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་ 
ལོ་བཞིས་གཞོན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་གཅིག་ཞ་མ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་མ་སྟེ་ལོ་ཆེན་ 
ལས་དྲུག་གེས་གཞོན། རྡེ་མཁན་བུ་ས་མོ་བྱ་ལོ་པ་སྟེ་མ་གཅག་ལས་ལོ་བདུན་ 
གྱིས་ གཞོན་ནོ། །གཞན་ འདི་ དང་སྐཱ་བགྲེས་གཞོན་ གྱི་ རིམ་པ་ ཅུང་ ཟད་ མ་ 
གཏོགས་ཐོག་མཚུངས་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། པུ་རངས་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ། དེའི་སློབ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་ གྲགས་ འདི་རྣམས་ སྐུ་ངོ་ མན་ཆད་ལ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་དར། རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནས་ 
གཤན་རྗ་གཤད་ནག་པའ་གྒྱུད་མན་ངག་དར། གཉན་ལ་ཅཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ 
དང་། གནམ་ཁའུ་པ་ནས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དར། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ནས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་དར། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་ 
པས། སློབ་མ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གངས་པོ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་ས་པ། 
པ་ཞང་ཐང་སག་པ་སྟེ་བཞི་བྱུང་ཞིང་དབུ་མ་དར། ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གླང་ 
ཐང་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་ཆེན་འདིའི་ངོ་ལ་ཁུང་ཤངས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་དར་བ་ཡིན་པས་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ངོ་ཉིད་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དཔྱད་ན། རྔོག་ལོས་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཆེར་གསན་སྦྱོངས་མཛད། 
སོ་ལྔ་པ་ནས་ང་གཅིག་པའི་བར་བཅུ་བདུན་པ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་ན། མི་ལས་སོ་བརྐྱད་པ་ལ་མར་པ་དང་མཇལ། ལོ་དྲུག་བསྟེན་ 
ཏེ་ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས། ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡན་ཆད་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། པུ་ཏོ་བས་འབྲོམ་གཤེགས་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ལ། ང་གཅིག་པ་ནས་གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔོག་ལོས་སོ་བདུན་ལོན་ 
པའི་ཚེ། མི་ ལས་ང་བཞི་དང་པུ་ཏོ་བས་ང་གཅིག་ ལོན་ པས། རྔོག་ལོས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ཚེ། མི་ལ་དང་དམ་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། རྔོག་འཚུར་མེས་ གསུམ། རྭ་གཉན་ མགོས་གསུམ། འཁོན་ དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་བཤད་དང་། སེ་མཁར་ཆུང་པ་དང་ཞང་པས་ལམ་ 
འབྲས་དང་། པུ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལོ་རྱྱ་ལྔ་ 
བཞུགས་པའི། སོ་བཞེའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། སོ་ལྔ་ནས་ 
ཁོང་ཉེར་དྲུག་པའི་དུས་མཇལ། པུ་ཏོ་བ་མ་མཇལ་གོང་། རྒྱ་འདུལ་འདུལ་བའི་ 
འཆད་ཉན་མགོ་ཤུག་པ་ཙམ་ལ་འདུལ་བ་མཉན་ཟེར་བས། རྒྱ་འདུལ་འདུལ་བའི་ 
པར་སྣང་ངོ་། །པ་ཚབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། ཤ་ར་བ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས། རྗོག་ལོའི་འཆད་ཉན་གྱི་མཇུག་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་འདི་ལ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ལས། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བ་རྣམས་འགྲོ་བར་གྲགས་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མ་ཐུབ་སྟེ། ཕྱིས་ ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཧུང་ཞིག་སྤེལ་བར་མཛད། བོད་ 
གངས་ཅན་དུ་ཡང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཡང་ ཞི་འཚོ། ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོ། པད་ 
མའི་ངང་ཚུལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཤར་པ ་གོ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་མོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ནི་མ་བྱུང་ལ། ཕྱི་དར་ལ་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ཨ་ཏི་ཤར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
དགོངས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མ་བྱུང་ནས། ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས། དེའི་བུ་ཆེན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་ 
ཞང་ཐང་ཟག་པ་བ ཞིའི་སྒོ་ནས་ཐ ལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ ་དར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
ལུགས་སུ་སྣང་མོད། དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་འགའ་ཞེག་ལས། ཀླ་སྒྲབ་ནས་ཟླ་ 
གྲགས་ ལ་བརྒྱུད་ ཚུལ་ ལ། ཉེ་གནས་དངོས་གྲུབ་ བརྟེས་པ་ ལས་བརྒྱུད་ ཚུལ། 
དངོས་སུ་ཐུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཉེ་གནས་ན་ག་བོ་དྷི་སྟེ་ 
ཀླའི་ བྱང་ཆུབ། ཤནྟ་དེ་བ་སྟེ་ ཞི་བ་ལྟ། ཨཱརྱ་དེ་བ་སྟེ་ འཕགས་པ་ལྷ་དང་གསུམ་ 
ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད། བྡྷ་པ་ལི་ཏ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། བི་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 


103 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བཤད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་བསྟེན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ལ། ཀླུ 
བུག་ཅིང་།དེ་གསུམ་ཀ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །ཕ་ཚབ་ཀྱི་སློབ་མ། གཙང་པ་ 
རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་དག་པ་འདྲ་བསམ། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི་བྱང་ཡེའི་སློབ་མར་སྣང་ངོ་། །མཆན་ནོ། །ཡོལ 

ལྕགས་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ཀྱིས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་ཟག གཙང་པ་ཕའི་སློབ་ 
མ་གངས་མཉན་དང་གསུམ་ལ་དབུ་མ་བསྟན། ཡང་པའྣི་ཏ་སུ་མ་ཏིའི་སློབ་མ་ཛ་ 
ཡ་ཨཱ་ནནྡ། དེས་ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་མདོ་ སྡེ་འབར་ལ། དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ ་ལུགས་ བཤད། 
དེས་ གཅང་ནག་པ་ བརྩོན་ ད་འགྲུས་ སེང་གེ་ ལ། དེས་རྨ་ བྱ་བྱང་བརྩོན་ ལ་བཤད་ 
པས། རྨ་བྱ་བྱང་ བརྩོན་ནི། པ་ ཚབ་ ལུགས་ དང་། ཁུ་ ལུགས་ ཀྱི་དབུ་ མ་ ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཤེས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་དུ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ 
ཤ་རིགས་པའི་ཁ་བྱུག་གི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཚོག་རོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་དང་ལམ་ཡིག་དག་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཙམ་འདས་པའི་ཚེ་བྱོན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཀླ་སྒྲབ་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ 
བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བས། འདས་ལོ་ནས་ 
ལོ་སྟོང་འདས་པའི་ཚེ་ཀླ་སྒྲབ་མི་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་གྲུབ། དེ་ 
ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྩེ་མཐུད་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་རིགས་པའི་ 
ཁུ་བྲུག་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་དུ་སླེབ་པ་ལ་ལོ་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བྱརྐྱས་ཆད་པས། ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་དུས་མི་མཚུངས་ 
པའམ། ཟླ་ གྲགས་དང་ཀླ་སྒྲབ་ དུས་ མི་ མཚུངས་ པས་གང་ འོས་ཤིག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་དགོས་བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཆུང་བ་ཇོ་བོའི་བླ་མར་བྱས་ན་འགྲིག་ཙམ་ཡོང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ 
ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་ཞལ་མཇལ་ 
བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་ཁས་བླངས་བར་ བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པ་ 
ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞི་ལ་ཡང་། དེབ་སྔོན་ལས་གཙང་པ་ས་སྤོས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། དར་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་ཟག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་བཞི་ཞེས་བཤད། 
པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མར་སྣང་ཞིང་། པ་ཚབ་ལའང་འདུས་པ་དབུ་མ་གཉིས་གསན་ 
ཟེར་མོད། བུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ནི་རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་ཉེད་ཡིན་པར་སེམས་ལ། གཞན་ 
ཡང་གཙང་པ་འབྲེ་དགུར་དང་། གཙང་པ་ས་སྦོས་ཞེས་དང་། གངས་པ་ཤེའུ་དང་། 
གངས་པ་གཉན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོ་བོས་མ་འཚལ་ལོ། །ཤངས་པ་ བཀའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཁོང་སྟག་ལོ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅམ་ཞེག་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཁོང་གིས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ 
པའི་ཚུར་ལམ་ཨ་ ་ཏི་ཤ་ མངའ་ རིས་ སུ་ཕེབས་ པ་ མཇལ་ ཞེས་ དང་། ཁོང་ལ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ གདན་པས། མིང་ སྤོས་ང པ་དང་དབུ་སྐྲ་ གཅོད་ པ་ སོགས་ 
རབ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པར་བརྩམས་ ཀྱང་། མཁའ་འགྲོས་མ་ གནང་བ་ ལ། མྱིས་ གླང་རི་ 
ཐང་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ གཟིགས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་དང་། ཁོང་ 
གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་དེ་དག་ 
ཁོག་སྒྲིགས་ནས། ཁོང་གིས་ཤངས་གཞོང་གི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། ནི་གུའི་ཟབ་ 
ཆོས་སྤེལ་བ་ནི། ཁོང་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བྱུང་བར་གསལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་སློབ་མའི་མཆོག ལས་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་དང་། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ 
ཆེན་ བརྩོན་ འགྲུས་ སོགས་ ཁྲི་ སྲོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ པར་ གྲགས། རྗོག་ ལོ་ ཆེན་ པོའི་ 
ཐུགས་སྲས་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ 
སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་གྲོ་ལུང་ 
པ་དང་ཁུང་གི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ལས། འབྲེ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཉང་སྟོད་གཙང་པོ་ནང་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་ནས། ཡོལ་ཆོས་དབང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
ཉིད་ བླ་ མའི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ་གདམས་ པས་ བསྐྱངས། གཞན་ ཡང་པཌ་ཆེན་ 
གྱུར། སློབ་མ་གྲྭ་པ་དཔེ་འགྲེམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ། ལས་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཨར་ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གྲགས། སྟལ་པ་སྲེགས་ སྟོན། མངོན་ པ་ བྱང་ གྲགས། རྒྱ་འདུལ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
འབར་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལས་སྟོད་པ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་སྟོད་བྱང་ 
གཅུང་ དུ་གྲགས་ པའི་ ཐུབ་ མདོར། སྔགས་ འཆང་ དཔྱིད་ རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ། དེའི་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན། དེའི་ སྲས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ སྲས་ཐུགས་ རྗེ་ 
རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་དཔྱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དེའི་ཇོ་མོ་ཆུང་བ་ལ། སྲས་ 
དཀོན་ མཆོག་མཁར། དཀོན་སེང་། དཀོན་སྤྲིན་གསུམ་བྱུང་བའི། ཡབ་སྲས་དེ་ 
བཞིས་ཤངས་ཀྱི་གད་ཕུར་དུ་རྙིང་མའི་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཉང་ 
སྟོད་བྱེ་མདའ་ན་ཆོས་བསྐོར་བའི་སྟན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་ཏེ། སྲས་གསུམ་པོ་ 
འབྲེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲེ་ 
འདེད་པ་ན། མི་ བཅུའི་ཚོང་ བཅུན་ ཤེས་ རབ་ སེང་གེ སྦ་ བཅུན་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག ཡོལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། ལས་སྟོད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་སྟོད་པ་ཆེན་པོས་བྱི་ལོ་ནས་ཡོས་ལོའི་ 
བར་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་གསན། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ གྲགས་ལ་ཚད་མ་གསན། ཕྱིས་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་དུས་འཁོར། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཟེར་བ་ཁོང་རང་གི་གདུང་རབས་ན་འདུག དེ་ལྟར་ན་ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་གིས་དོན་དགུ་བཞེས་པའི་ས་ལོ་བྱི་བ་ལ། ལས་སྟོད་པ་འདི་ 
བལྟམས་པར་སེམས། འབྲེ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་མཛད་དེ། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེ་བསྐྱངས་ཟེར། འདིའི་གདུང་རབས་ལ་ཆེ་བ་བཅུའི་ཆེ་བ་དང་པོ་ནི། ས་བདག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུམ། བར་ ན་ སྐྱེགས་ རུ་ གསུམ། སྨད་ ན་ ཤིའུ་ ཡུང་ གསུམ། འབྲེ་ ཁྱུང་ རྗེ་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་འདི། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ལ་ 
འཇའ་སས་བཅད་གནང་། དེ་ནས་དེའི་སྲས་རྒྱ་དཔལ་ཆེན་སྐྱབས། དེའི་སྲས་ 
བདུད་འཇོམས། དེའི་སྲས་ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ཏེ་གདུང་རབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་ ལའང་ བདག་ མཛད་ དེ། ཕུར་ པ་ འཕེལ་ ཀྱི་ མཆོད་ གནས། ཡོལ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ། ཡོལ་གྱིས་སློབ་མ་འབྲེ་ཆེན་ལ་གནང་། འབྲེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ 
སྲས་ དཀོན་ མཆོག་ མཁར་ ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ ཆད། ལས་སྟོད་ པའི་ དབོན་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་མཛད་ པའོ། །ཆེ་བ་གཉིས་པ། སྔགས་འཆང་གླུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་སྐུ་འདས་ཁར། བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་གནས་རྙིང་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་པས། གོས་ཁ་གང་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཞབས་ རྗེས་གཉིས་བཞག ཞབས་ རྗེས་ ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ཁོང་རང་གི་ལོ་གྲངས་བླ་མའི་སྐྲ་འདྲ་གདུགས་ཡོད་པ་སོ་གཉིས། པདྨ་ 
ཡོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། གདུགས་དང་པདྨ་མེད་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱོན། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཆེ་བ་གསུམ་པ་ 
པང་ཆེན་དི་པ་ཀ་རའི་ལུང་བསྟན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ནས་ 
ཉན་ ཚོར་ལེབས་པའི་ཚེ། ཡོལ་ སྐུ་ མཆེད་ གསུམ་ གྱིས་ མཇལ། རབ་ཏུ་དད་ པ་ 
ཐོབ། ཇོ་བོས་ཡོལ། སྦ་བཙུན་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་དག་ལ་མ་གནང་ 
རྣམས་གནང་། ད་ཉང་ཆུའི་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསང་ངོ་། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འདྲ་བ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བར་གནས་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། 
ཡོལ་མཆེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་གནས་རྙིང་དུ་བྱོན། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ལུར་པ་འལེལ་ལ་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་ཤིག་ཞུས་པས། རི་གདོང་ཕ་གི་ཡོལ་ཙམ་ན་ས་ 
ཕུག་གཅིག་ཡོད་པས་དེར་བཞུགས་ཟེར་ཁུངས་བསྟན། གནས་དེ་ལ་ཨ་མེས་ 
ཡོལ་ཅེས་གྲགས། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཉན་ཚོ་ནས་གནས་རྙིང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་ 
གནས་མཛད་པའོ། །ཆེ་བ་བཞི་པ། ཡོལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 
ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་གྱིས། གནས་རྙིང་གི་ས་ཆ་རྣམས་ཡོལ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ། སྐུ་ མཆེད་ གསུམ་གྱིས་གྲུབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསྟན་ ཏེ། 
ཡོལ་ཆོས་དབང་གིས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ། ཤམ་བུའི་རྩ་བརྒྱད་ གྲོ་ལམ་དུ་ 
འཁྲིད། མཐར་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཆད་པའི་མུ་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་སྐུ་གཤེགས་ཟེར། 
ཡོལ་ དྲང་སྲོང་ གིས་ ལྗོན་ དམར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ གཏུས་ པས་ ཁྲག་ བཏོན། ཡོལ་ཐོག་ 
འབེབས་ཀྱིས། བྲག་དཀར་གྱི་རི་སེང་གེ་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་མེས་ཡོལ་གྱི་ 
ས་དགྲ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ། རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ཐོག་དགུ་ཕབ། སྙུག་སྐྱང་ལྟར་བསིལ་ 
བའི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་དང་། མི་གང་པ་གཅིག་བྲུང་བ། སི་ 
དེང་སང་གནས་རྙིང་ཉིད་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆེ་བ་ལྔ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་དངོས། །སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བརྒྱུད་གཟུང་། །ཞེས་ གསུངས་ནས་མི་དཀར་པོ་དེ་ རང་ལ་བིམ་ སྟེ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའོ། །ཆེ་བ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་དགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 
ལས་སྟོད་པ་ཆེན་པོས་ཤངས་གཞོང་དུ་ ཁྱུང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བདེ་མཆོག་དང་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བབས། མེ་ཏྲི་པའི་ཐུགས་དམ་མགོན་ཐང་། 
ད་ལྟར་ཤངས་ལོ་མར་གྲགས་པ་དེ། བླ་མ་ཤངས་པས་གནང་བ་མ་བཞེས་པར་བྱེ་ 
མདར་ཕེབས་ནས་གྲོ་གསོལ་བའི་ཚེ། ཐང་སྐུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལས་སྟོད་དཀོན་ 
མཁར་གྱི་ཐུ་བར་བྱོན་པ་ད་ ལྟ་གནས་རྙིང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆེ་བ་བདུན་པ། 
འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གདན་སའི་ཆེ་བ་ནི། འབྲེ་ཆེན་པོས་ལས་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། འཇའ་སས་བཅད་པའི་གནས་རྙིང་གི་ས་ཆ་དང་། འབྲེའེ་ 
ཁྱད་འཕགས་བཏཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དངོས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་གནང་བ་སྟེ། 
ཁུད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ནི། གསེར་སྐུ་ཐུབ་པ་དམར་པོ། བླ་འབུམ་སྐྱ་པོད་རྣམ་ 
གསུམ། གསེར་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འབྲེའི་བླ་གདུགས་དཀར་པོ། 
གྲགས། བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཛིང་རིང་། བེར་སེང་གེ་མཇིང་སྣོལ། དཀར་ཡོལ་ 
ཟླ་བ་ཁྲོན་ཆུང་། གྲུམ་སེ་གནམ་སྔོན་མོ། བསེ་སྒ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། ཆིབས་ 
པ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆེ་བ་བརྒྱད་པ། བསྟན་སྲུང་མཧྭ་ཀ་ 
ལའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་སྟོད་པའི་དགོངས་པ་ལ། མཁན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་མ་གྲོལ། དུས་སྟིགས་མའི་སྡེ་དགོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་ཇི་ 
ལྟར་འདོན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
བུགས་འཕྲིག་མི་འཚལ། དགོན་པའི་བདག་དང་གཉེར་ང་རང་གིས་བྱེད་གསུངས་ 
ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའོ། །ཆེ་བ་ དགུ་པ། སློབ་ མའི་ མཆོག་གྱུར་གྲུབ་ཐོབ་ རྣམ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ལས་སྟོད་དཀོན་མཁར་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཁམས་པ་རྡོར་ རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ ཕུག་པ་ ཆོས་ གྲགས། འཁོན་ 
དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྐྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའོ། །ཆེ་ 
བ་བཅུ་པ། བརྒྱུད་པའི་མཆོག་གྱུར་བྱང་སེམས་བྱོན་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་གནས་རྙིང་པའམ་ལས་སྟོད་པའི་གདུང་རབས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱོན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེ་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་ ཁུང་ཤེར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་གཉལ་ཞེག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དེས་ཕོ་བྲང་དུ་ཤང་ 
རྡོར་ལོ་དགུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། གཉལ་ཞིག་གི་བུ་ 
དགུར་གྲགས་ པ་བྱུང་སྟེ། བཟང་ རིངས། ཕུ་ ཐང་ དར་དཀོན། གཙང་པ་གྲུ་གུ་ 
གསུམ་སྔ་ཚར། འུ་ཡུག་པ་ བསོད་ནམས་སེང་ གེ བོ་དོང་པ་ རིན་ ཆེན་རྩེ་ མོ། 
གཙང་པ་ཇོ་ནམ་གསུམ་བར་ཚར། རྒྱ་འཆིང་རུབ་པ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར། སྐྱེལ་ནག་གྲགས་སེང་གསུམ་ཕྱི་ཚར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཕུ་ཐང་དར་ 
དཀོན་ གྱིས། སྟོད་ ལུང་དང་། ཡར་ཀླུངས་སུ་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་གཉན་ 
དར་མ་འོད། བྱ་ཡུལ་དཀར་མོ་སོགས་སོ། །བཟང་རིངས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་པ་ 
མཛད། སློབ་མ་ལྟོ་པ་གྲུབ་སེང་སོགས་སོ། །གཙང་པ་གྲུ་གུས་ཞ་ལུར་བཤད་པ་ 
རྣམ་ངེས་ལ་བཤད་པ་མཛད། གཉལ་ཞིག་དེ་བླ་མར་འོས་པ་ཞིག་འདུག་ནའང་། བསྟེན་དཀའ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པས་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཐུགས་བཟེ་རེག་ཡོད་པར་སྣང་། ཆུ་ ཡུག་ 
པས་ས་སྐྱར་ འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ ལ་རྣམ་ འགྲེལ་ གསན། ས་སྐྱར་ 


111 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འཛམ་ མགོན་ས་ སྐྱ་པ་དཔོན་སློབ་ ཀྱི་དྲིན་ ཡིན། བོ་དོང་ རིན་ ཆེན་ རྩེས་ གྲམ་ 
རབ་འབུམ་སོགས་སོ། །འཇམ་གསར་ཀྱིས་རྐྱང་དུར་དུ་བཤད་པ་བཅུགས། 
གྲགས་སྲེང་ལ་མཆིམས་ཆེན་མོས་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བཤད་པ་ 
བཙུགས། སློབ་མ་སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ་དང་ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡང་། ཡུལ་ཕུ་ཐང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྣར་ 
བང་དུ་བྱོན། སྣར་ཐང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ། དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ། 
སྣར་ཐང་གི་ཚོགས་དུང་བུས་པ་གསུམ་འཛོམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་འགྲིག མཛོའི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སྟོང་ཚར་གཅིག་ 
ཤར་བས་ཡུལ་བུད། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒུར་བྱང་དང་བམ་ཚད་སོགས་ལ་ 
ངེས་ངེས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འདེབས། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཁོང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སུ་སྡེབས། བསྟན་པ་རྒྱན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བརྩམས། སློབ་མའི་མཆོག 
དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་སྒེག་གམ་འཇམ་ 
རྐྱེན་སྤྱར། དབུས་པ་བློ་གསལ། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱ་རོ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ནས། 
འཇམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་མང་དུ་མཆེད། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་མཛད། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱུ་པ་ཆེན་པོས་གཏུགས། གྲོ་ལུང་པ་སློབ་ 
བརྒྱུད་ ལས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲེ་ ཨར་གྱི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཟེར་ ཏེ། རྒྱ 
ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གྲོ་ལུང་སོགས་ནི། རྗོག་ལོས་ཕྱིས་ཁ་ 
ཆེ་ནས་བསླབས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་གཙོར་མཛད་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ཕྱྭ་པ་ཆེན་ 
ཕོར་ པཁ་ཤཱཀ་པས། ཕྱྭ་པ་ཆེན་ལོ་ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ས་མོ་ 
གླང་ལ་གཤེགས་ཞེས་བཤད་འདུག་ལོ་ཆེན་གྱི་ དངོས་སློབ་གངས་པ་ཤེའུ་བློ་ གྲོས་ བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས་ལ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། རིག་པའི་སྒོ་བྱེ་སྟེ། ཕྱྭ་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཤར་གྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད། ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་འཆད་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས། སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་། སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཇོ་ 
སྲས་ བཞེ། སེང་ འདྲ་ བརྒྱད་ ཅེས་ སོགས་ ཡོད་པ་ ལས། གཙང་ནག་པ་ བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ དན་བག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ གྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྨ་བྱ་ 
རྩོད་པའི་སེང་གེ རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ མྱང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ལྡན་ 
མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་སྟེ་སེང་གེ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། ཁ་ 
ཅིག་གཙང་པོ་འཇམ་སེང་འདྲེན་ཟེར། འཁོན་ཇོ་སྦས་རྩེ་མོ། རྗོག་ཇོ་སྲས་ར་མོ། 
ཁུ་ཇོ་སྲས་ནེ་ཙོ། གཉོས་ཇོ་སྲས་དཔལ་ཏེ་ཇོ་སྲས་བཞེའོ། །འགར་དབང་གྲུབ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ལྟར་ཕྱུ་པའི་སྲེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཉལ་ཞིག་བུ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བྱོན་པ་ 
ནས། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། 

གཉིས་པ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 


༡༠༩༨ ལོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བལྟམས་ལོ་འདི། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་ངོ་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་སོ་དགུ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔོག་ལོ་ 
བྱོན་པའི་མེ་བྱ་ནས་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་རྗོག་ 
ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས། རྗོག་ལོས་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བཞུད། ས་ཆེན་རང་གི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་སྐུ་ 
གཤེགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། 
གཟིམ་ཁང་རྙིང་མར་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས། མྱིའི་བར་ཆད་སེལ་ཏེ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བཅུ་གཉིས་པ་ 


སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྭ་ཁྲི་བཟང་འབའར་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ། པཌཱཾ་ཏ་འབུམ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་མཇལ་བའི་འཁོར་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
བྱ་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུགས། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་དངོས་སློབ་ཁུང་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། མེས་ལྷང་ཚེར་ལས་དབུ་ཚད། ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ་མཆེད་ལས་གསང་འདུས་དང་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་ 
འབར་ལས་ཀྱེ་རྡོར། གུང་ཐང་མལ་ལོ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་མན་ངག་ 
གསན། པུ་རངས་ལོ་ཆུང་ལས་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན་ཏེ། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་པ་ ལྕགས་ལོ་ བྱི་ ལོར་ གུང་ཐང་ནས་ འཆམ་ མགོན་ ས་སྐྱར་ཕྱག་ལེབས། 
འཆམ་མགོན་འདི་ནི། མཐོ་བཅུན་གྲབ་རྗེས། མཧཱ་བོ་ངྷིའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་དུས་ 
བཞེངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཞང་སྟོན་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། བྱ་ 
ལོ་དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཞེའི་བར་ཞང་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་དེ། 
རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ ཀྱི་ ལྟད་ མོ་ བསྟན། རང་ ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ རྟའི་ ལོ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད 
སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་བདུད་ 
རྩི་རོམ་པར་གསོལ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཞང་གི་གདམས་པའི་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གྲོལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་ 
པའི་ངོར་གསུང་ངག་ཐོག་མར་བཀའ་སྩལ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མར་གྲགས་པ་ 
ཡི་གེར་བཀོད། རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ གྲགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ 
ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་བཞི་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་སྐད། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བདེ་བ་ 
ཅན། བྱང་ཨ་ཡུ་ཏ་ར། གསེར་མདོག་ཅན་གསུམ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏེ་བཞུགས། འདི་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་སྐད་དོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི། སིང་ག་ 
གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ཏེ་མཆོག་ 
ཐོབ་གསུམ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཞུས་བྱས་དངོས་གྲུབ། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། 
སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་ གྲགས། ནགས་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མ་སྟེ་བཟོད་ཐོབ་བདུན། གཞན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྒྱད་ཧུ་བྱོན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོ་མི་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ཚིག་ 
རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བདུན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ལྟོ་པ་ཞུ་བྱས། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས། ཐུགས་ 
སྲས་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ་གཅུག་ཏོར་རྒྱལ་ཕོའམ་མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཟངས་རི་ཕུག་ 
པ། ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་། གཉག་བཞེ་རྭ་བ་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཕོ་བརྒྱད། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སྲས་ཀུན་དགའ་འབའར་གྱི་ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་མ། 
མང་མཁར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ སྟེ་མོ་གསུམ། རྣམ་ འགྲེལ་བཅུ་ གཅིག་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ནི། གང་ཟག་འདི་བཅུ་གཅིག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཡིད་ 
གཡོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་ནི་གཞུང་བཤད་མཛད་པའི་དངོས་སློབ། ཌ་རོ་ 
བྩེ། སྟོད་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། མི་ཉག་པྲནྟ་ཛྭ་ལ། ཞུ་བྲག་དམར་བ། ཞང་ 
ཟེ་དམར་བ། འུ་ཡུག་གི་གཡར་སྦུ་བ་མ། ཕག་མོ་གྲུ་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་བཞི་ནི། ལས་སྟོད་ པ་ དཀོན་ མཆོག་མཁར། ཁམས་པ་རྒྭ་ ལོ། ནེ་ཚེ་སྦྲལ་ 
སྟོན། གཤེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །མདོར་ན། སྦྱིར་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྒོས་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་ 
མ་ནི། །རྐྱལ་ལོ་རིག་དང་སྟིང་ལོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྟིང་པོ་ 
ཞབས་ལས་འབར་བ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་ 
བདག་རཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་པོ། ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་གདྷྷ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཁོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོན་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་པོས། འབྲོག་མི་དང་ཁྱིན་གཉིས་ཆར་ ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་ཞེང་། དེ་ལ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་དངོས་སུ་གསན་པས་གྲུབ། རྒྱུན་བར་པ་ 
གཉིས་ནི། སེ་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། མངའ་རིས་པ་ལས་སྦྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱིར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དང་གྱི་ཇོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་གཉེས་ 
ལབ་ཀྱི་ཇོ་ལུགས་དང་གཅིག དང་པོ་ལས་འཕེལ་བ་ལ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ 
སྐུའི་སྲས་ཨིནྡྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འབྲོམ་ 
དེའི་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ནས་འཕེལ་བ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ནས་འཕེལ་བ་ལ། ཝོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ 
བསྲེས་བརྒྱུད་གསུམ། ཝོ་བརྒྱུད་ལ་ཡང་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་སེ་སྒོམ་ 
གྲགས་རྒྱལ། རྗེ་མལ་གྱོ་སོགས་ལས་འཕེལ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། སྲས་ཞ་མ་ 
ཙཞྟཾ་ནས་སྤངས་རྗེ་ཉི་མ་གྲགས་ལས་འཕེལ་བའི་བསྲེས་བརྒྱུད་དེ་གཉིས་མོ་ 
བརྒྱུད་ ལ་ཡང་། ཞ་མའི་སློབ་མ་ཉང་སྒོམ་ལས། སྨོན་ དཀར་བ། སྟོད་གཡུང་། 
དབོན་པོ་ཤེར་ཚུལ་གསུམ་ནས་འཕེལ་བའི་ལུགས་གསུམ་སྟེ་ཕོ་མོའི་ལུགས་ལྔ་ 
དང་བརྒྱད། བསྲེས་བརྒྱུད་ལ། ཞ་མ་ཕོ་མོ་བསྲེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས། 
ཞ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་གསུམ་བསྲེས་པ་ཆ་གན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་ 
ལུགས་དང་གྱི་ཇོ་ལུགས་བསྲེས་པ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ལུགས། ལམ་འབྲས་ 
སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ཏེ་བསྲེས་ 
བ རྒྱུད་བཞི་དང་བ ཅུ་གཉིས། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ཞང་གི་བ རྒྱུད་ འཛིན་ས་ ལུགས་ ལ་སྔ་ 
འབྲོག་ཇོ་སྲས་གཉིས་དང་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་གསུང་ངག་གི་གཅེས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མཛོད་བསྡུས་པ་མང་ལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས་དང་བཅུ་བདུན། སེ་སྟོན་ལས་མཐའ་ 
མར་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེང་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པའི་ལུགས་དང་བཏཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སུམ་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བཞེ་འདས་པའི་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ །སྤི་ལོ་༡༡༤༢ལ་རྫེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོ་བྱོན། ལོ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས། ཀྱེ་རྡོར། སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྒོ་འདོགས་ཚོད། བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་ཕྱྭ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ གཅིག་ཏུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། ཕྱུ་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པ་ལ། རྩེ་མོར་གསེར་ཏོག་ཕུལ། 
ཕྱྭ་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རས་བྲིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་ལ། རྫས་མདོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་མིག་རྩ་དམར་པོ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཉེར་ བདུན་པ་ སེ་ལོ།་ ཕག་ལ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་པདྨ། བིར་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
དབྱངས་ མའི་ མཆན་ ལས། ཚེས་ བཅུའི་ དགོང་ རྗེ་ བཙུན་ སྐུ མཆེད་ སོགས་ ཀྱིས་ 
ཚེས་ བཅུའི་ མཆོད་ པ་ མཛད། ནངས་ པར་རྡེ་པས་ བྱོན་པས། ན་ བཟའ་ སྦྲ་ གུ་ 
ཐིབས་སེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བཞུད། གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བུང་ཞེས་བཤད་དོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་འདས་པའི་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ སྔི་ལོ་༡༡༤༧ ལ་རྫེ་ བཙུན་གྲགས་པ་ བྱོན། བརྒྱད་ལོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་སར་ཕེབས། ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཝོ་ཁྱི་ལོར་སྟེ་ 
མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁང་དགོན་པར་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ནོས་སོ། །རང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ལོ་བྱི་བའི་དབོ་ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ས་པང་ཉིད་ ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞིར་ གྲགས་པ་ནི། ཀར་ཤཱཀྱ་ 
གྲགས། ནུབ་ པ་ རིག་ འཛིན་ གྲགས། ཌ་ རོ་ བནྡེ་ གཤིན་ རྗེ་ གྲགས། གསལ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་བཞེའོ། །གྲགས་པ་མི་བརྒྱད་ ཅེས་གྲགས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ། གྲས་སྟོན་ བློ་ གྲོས་གྲགས། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ གྲགས། ལྟེ་སྟོན་ 
དཀོན་ མཆོག་ གྲགས། ས་སྟོན་ འཇིགས་ མེད་ གྲགས་དང་ བཞི་ ལ་འཇོག་པར་ 
སེམས་སོ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི་ནི། མུ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། གཙང་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ལྟ་ཐོག་ཡོན་ཏན་གཟུང་། རིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
དང་བཞིའོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཁམས་ཀྱི་འཇི་ 
དོན་གསུམ། རྩེ་མོའི་ཆུ་ཁྱི་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། གྲགས་པའི་མེ་ཡོས་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ ལོན་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ཀྱའོ། ། 
སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ས་མོ་ལུག་སྦྱི་ལོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
༡༠༧༩ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་བལྟམས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་མར་ཡུལ་ 
བློ་ལྡན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་བུ་མང་ར་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབར་སོགས་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། རང་ལོ་སོ་གཉིས་ལོ: ་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་མི་ལ་ལོ་དོན་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཇལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟབ་ ཆོས་ གསན། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་ བོ་ གཉེས་ འདྲེས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ ཉམས་སུ་ 
བླངས། ཁུད་པར་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
ལགས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལྔ་པ་བྱ་ལོ་སྒྲོག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གཤེགས་སོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་བུའི་ཚོགས་ནི། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་ 
རྨོག་ལྕོག་པ། གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེ་བླ་མ་འོལ་ཀ་བ་སྟེ། ཐུགས་སྲས་བཞེ། དྭགས་ 
པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་སྲས་བཞེ་སོགས་མར་དུ་བྱོན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལག་གྲུ་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །དྭགས་པོ་འདི་ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བགྲེས་སོ། །དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུ་པ། དབུ་སེའམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་འདས་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལོ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༡༡༠)ལ་ 
ཕག་གླུ་པ་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་བལྟམས། འདི་ཉིད་ས་ཆེན་ལས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། དེ་ཡང་ཕག་གྲུ་པས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། 
རྒྱ་དམར་ལ་དབུ་ཚད་གསན་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ། ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། 
སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ ཤིང་ མདོ་ ལ་སྦྱངས། དེ་ ནས་ གཙང་ དུ་ བྱོན། ལས་སྟོད་ དཀོན་ མཆོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྟག་སྡེ་སེང་གེ་ལུང་དུ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འབྲུངས། ས་ཆེན་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། 
དེ་ནས་ལག་གྲུ་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ས་ཆེན་ལ་སྔ་ ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བསྟེན། གཞུང་བཤད་བཤད་མཛོད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཟིན་ཐོར་སྡེབས། 
བཞུགས། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་གསན། ཕྱིས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བསྟེན། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཕག་གྲུར་ཕེབས། འཇག་སྤྱིལ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་བདུན་བཞུགས། གྲྭ 
པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཟེར། རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག མོས་གུས་ 
མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་འབར། རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་སྣ་བུ་པ་གླིང་ 
རས། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་པར་བུ་བ། ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཚན་བུ་བ་སྟེ་ 
བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཞི། པར་བུ་བ་འདི་ལྱུ་པའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་བཞེའི། 
པར་ བུ་བར་ གྲགས་ པ་དེ་ ཡིན། སྐལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ སེང་གེ རྟོགས་ ལྡན་ སི་ ཉག་ 
སྒོམ་རིན། གྲུབ་ཐོབ་ཉང་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་བཞི་ལ་གདམས་ 
པའི་བུ་བཞི་ཟེར། འབྲི་ཁུང་སྐུ་ར་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུམ་པ། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚ། བན་དྷ་ཕུག་པ་བཞི་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཟེར་ཏེ། བནྣ་ 
ཕུག་པ་ཇོ་མོ་ཡོད་པས་ཕྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་བསྡུས་ 
བཞིར་འདུས་སོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ འམ་དབུ་སེ་ནི། བཾ ཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བྱུང་། མཚན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཟེར། ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དབུས་སྟོད་ལུང་སེ་ 
བང་དུ་བྱོན། རྒྱ་དམར་དང་ཕྱུ་པ་ལས་དབུ་ཚད། ཤ་ར་བ་ལས་བཀའ་གདམས། 
པ་ཚབ་ལས་རིགས་ཚོགས། ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་སྲས་གཤེན་རྡོར་སེང་ལས་ལམ་ 
འབྲས། རྒྭ་ལོ་དང་ཨ་སེང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། མལ་འདུལ་འཛིན་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་གསུམ་པ་ལ་དྭགས་ཕོའི་སྲས་སུ་གྱུར། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བཀའ་བབས་འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན། འགྲོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་གྲྭ་པ་བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་ 
པའི་བཀའ་བབས་ དྲ་སྒོམ་ པ་ ཆོས་བརྩོན། རྫུ་ འཕྲུལ་བཀའ་བབས་ ཏེ་ཆུང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཞིའོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་འདས་པའི་ང་དྲུག་པ་ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ སྤི་ལོ་༡༡༨༣)ལ་སྐྱེ་མེད་ཞང་བརྩོན་ འགྲུས་གྲགས་པ་ བྱོན། དྭགས་པོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྒྭ་ལོ་སོགས་བསྟེན། ཚལ་གུང་ཐང་སོགས་བཏབ། དོན་གཉིས་ 
པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གུང་ཐང་གི་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི། དྭགས་པོའི་ས་མོ་ལུག་ནས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཞང་གི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་བཞེ་བརྒྐྱ་དང་ཞེ་གཉིས་སུ་སླེབས་པའི་ 
ལོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་རེ་གཅིག་ 
པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ སྤི་ལོ་༡༡༢) ལོ་གླིང་རས་ བལྟམས། རང་ལོ་སོ་གཉིག་པ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ལོ་དང་། སུམ་པ་ལོ་སོགས་ལོ་རས་མཆེད་གསུམ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ཏེ། 
ན་རོ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་གྲུ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


གསུམ་ཕག་སྲུར་ངཞུགས། བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞེག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གནང་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་གོས་ཆེན་ལ་སྐུ་རྣམས་ 
ཐགས་ལས་བཏོན་པ་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་ཡང་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་ན་ཡོད་ཟེར། རང་ལོ་རེ་ 
གཅིག་པ་སྤྲེལ་ལོ་དབྱར་རའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། འདི་སྐྱེ་མེད་ཞང་ལས་ལོ་ 
ལྔས་གཞོན་ནོ། །གླིང་རས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས་པའོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་ 
བཞི་འདས་པའི་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་།སྟི་ལོ་༡༤༨ ལ་སྟག་ལུང་ཆོས་ རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གཡང་ཤོད་བོང་རར་བལྟམས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་ 
ཅྭ་བཞི་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕག་གྲུ་པ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། སོ་དགུ་པ་ལྟགས་ཕོ་བྱི་ 
ལོ་ལ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འདུས། རང་ལོ་རེ་དགུ་པ་རྟ་ལོ་ 
མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ། །འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ 
ལྡན་མར་ཆུ་མོ་ཕག་ སྦྱི་ལོ་༡༡༤༣)ལ་བྱོན་པས། སྟག་ལུང་པཕ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་ 
གཞོན། སོ་ལྔ་པ་ལ་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་ཀྱི་ཕོ་ཡེ་རྡོར་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐུ 
གཞོན་ནུ་ནས་ཕག་གྲུ་པ་བསྟེན། གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད་དེ་གཞན་དོན་ཚེར་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འདུས། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཏེ། སིང་ག་ 
བསྐུར་ཏེ། གཅིག་འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་རཏྣ་ཀུ་ 
ལ་ཕུལ། གཅིག་རི་བྷ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ ལ་ཕུལ། ཡང་མེ་ཏོག་གཅིག་ས་པར་དང་མཇལ་ཚེ་ 
ཁ་ཕྱེའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཅིག་ དེས་ ལྷ་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ བཞེངས་ ་ འདུག་ པས་ 
དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཞོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཀྲས་མོ་ཆེར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཁམས་བཅུན་ཞིག་གིས། པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་གོས་ 
སླང་ཞེས་སྐུ་ཆོས་ལ་འཇུས། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཁོ་བརྡབས་ཏེ་སྣ་ཁྲག་བྱུང་བས། པང་ 
སློབ་ ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ སློབ་མ་ལ་སྡིག་བསགས་ཉེས་པ་དེ་སྦྱང་བ་ལ་རབ་བྱུང་ 
གཞན་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ 
ཤིས་སོ། །དགོངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། ཐུགས་སྲས་ 
སྤྱན་སྔ་བས་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །མཐར་རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཞལ་སྟོན་པ ར་གསོལ་བས་སླར་འོད་གསལ་ལས་བ ཞེངས་ཏེ་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
གནང་བས་ཉེར་བདུན་ལ་གཤེགས་སོ། །མཆོད་པ་གང་ལ་འཛིན་ཞུས་པས། ཉེར་ 
གཤེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ལ། སྟག་ ལུང་ ལཔ་ ཆེན་ ཝོ་ རྗེ་ བཅུན་ བསོད་ རྩེ་ དང་ ན་ མཉམ། ཆོས་རྗེ་ས་པང་ཤར་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དེ་གཉིས་གླིང་རས་ ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན་ནོ། །བཀའ་གདམས་པའི་སྐོར་ལ། 
གླང་ཐང་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཡིན་པས་ས་ཆེན་ལས་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། ཤ་ར་ 
བ་ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལོ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་ ལས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། བྱ་ཡུལ་བ་ 
གཞོན་ནུ་འོད་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཕ་སྟེ་ས་ཆེན་ ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། བྱ་ 
འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་པ་སྟེ་ས་ཆེན་ལས་ལོ་དགུས་གཞོན། 
གཞོན། འོད་འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་མེ་མོ་ལུག་ལོ་པ་སྟེ་ས་ཆེན་ལས་ལོ་ལྔས་ 
གཞོན། བསོད་ རྩེ་ ལས་བཅོ་ ལྔས་བགྲེས། རྗེ་སྐམ་པོ་པ་ནི་ཤ་ར་བ་ལས་ ལོ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན། གླིང་རས་ས་ཆེན་ ལས་ལོ་དྲུག་ 
གིས་གཞོན། གཞན་ཡང་། ཕྱྭ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད། གཉལ་ཞིག་བུ་ དགུ། པ་ 
ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་པར་ཐོག་མཚུངས་པ་ 
ལགས་སོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་འདས་པའི་སོ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ 
སྦྲལ་ 'མྤྱི་ལོ་༡༡༠༡)ལ། གླིང་གི་ཐུགས་སྲས་གཙང་ ཕ་རྒྱ་རས་ ཉང་སྟོད་ དུ་བྱོན། 
འདི་རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་ལས་བཅུ་བཞིས་གཞོན། འབྲུག་ར་ལུང་གི་དགོན་པ་ 
བཏབ། འབྲུག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ན་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ 
སློབ་མའི་མཆོག དབོན་སྲས་དང་ཆོས་སྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབོན་སྲས་དར་ 
མ་སེང་གེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་ཆེ་བ་སྤང་རྐྱང་གཉེས། བར་དུ་ཆེ་ 
བ་བརྒྱ་འབྲས་གཉིས། བ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བ་གཉེས། གསུམ་པ་ནི་ལོ་རས་པ་དང་རྒོད་ཚང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ནས་ 
མཆེད་པ་ལ་སྨད་འབྲུག་དང་། རྒོད་ཚང་པ་ནས་མཆེད་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག་དང་། 
དབོན་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་ 
སྤྲལ་པ་དམ་པ་ས་སྐོར་བ། གསུང་གི་སྦྤྲལ་པ་དམ་པ་གཏེར་ཁུང་པ། བུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཀོ་བྲག་པ། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་དགོན་གཡེ་དང་བཞིའོ། ། 
འདི་ཉིད་བལྟམས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་བཞེ་རུ་སླེབས་པ་ 
ནི་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བྱོན་པ་ནི། ཀོ་བྲག་པ། ཁྲོ་ལོ། ས་ལོ། རྒོད་ཚང་ཕ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་གཉིས་འདས་པའི་གསུམ་པ་ལྕགས་ལོ་སྟག་'སྤི་ལོ་༡༡༢༠ལ་ཀོ་བྲག་པ་ 
བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་ དིང་རིར་བྱོན། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་སོགས་ཉམས་ལེན་མཛད། སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ ཡང་ དགོན་པ། མཆིམས་ནམ་ མཁའ་ གྲགས་དང་གཉེས། གཞན་ ཡང་ 
དཔྱལ་ལོ། ཁྲོ་ ལོ། ཆག་ ལོ། གཉལ་ ལོ་སྟེ། ལོ་ ཙྭ་བ་ བཞིའོ། །དེབ་སྔོན་ ལས་ཀོ་ 
བྲག་ པ་ར་ར ཁ་ དང་ དགུང་ ཧ། ཉམ་ ཡིན་ ཟེ ར་རོ། །དུས་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ས་པར་ ལར་ 
ལོ་སྐོར་གཅིག་གིས་བགྲེས་སོ།། སུམ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་དང་བ ཞི་ འདས་པའི་ལྔ་པ - ཆུ་མོ་སྦྲལ་ 
༼ཆུ་ལོ་འབྲུག་ལ་བབས། སྒྲིག་པ་པོས།༣ (སྤྱི་ལོ་༡༡༧ ༢) ལ་ཁོ་ ཕུ་ ལོ་ ཙྩཱ་ བ་བྱམས་པ་ དཔལ་ 
བྱོན། འདི་ནི་ཕག་གྲུ་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་རི་མགོན་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཀུན་ 
ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའི། ཀུན་ལྡན་རས་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་འབྱོན་པ་ཤེས་ནས་གསོ་སྐྱོང་མཛད་པས་གཅེས་ 
དངོས་ སློབ་ཏུ་ འདོད། འགའ་ཞིག ར་ ཆེན་གྱི་ དངོས་ སློབ་རྒྱལ་ཚ་ཏ་ ལ་ཕུ' ་ར་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མ་གཅིག་རི་མའི་དངོས་སློབ་གཉེས་སྒོམ་རྫོང་པ་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་ཞག་འད་འཇུངས་ཡུལ་ཁམས་པ་ཡན་ལ། ཉ་གཞུག་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་སྐྱོང་བའི་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པ་དང་། རྟ་ནག་ག་གའི་ 
རྫོང་ལ་སྒོམ་པས་གཅེས་སྒོམ་རྫོང་པར་ཡང་གྲགས་ཟེར། བདག་གི་བླ་མ་ནི། 
གཅེས་སྒོམ་འདི་ལ་རྟ་ནག་གཅེས་སྒོམ་དང་། ཁ་རག་གཅེས་སྒོམ་སོགས་ཡོད་ 
པའི། མན་ངག་རིན་སྤུངས་གསུང་བ་པོ་ནི་རྟ་ནག་གཉེས་སྒོམ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
གང་ལྟར་ནའང་ཁྲོ་ལོས། རྗེ་མི་ ཏེ། པཌ་ཆེན་བྷད་ཤི། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་གསུམ་རིམ་པས་ 
སྤྱན་དངས། བྱམས་ ཆེན་ བཞེངས་པ་སོགས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་མཐའ་ ཡས་པ་ 
མཛད་དོ། །འདི་དང་རྗེ་ས་པར་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སུམ་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་སོང་བའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ལོ་སྟག་ སྟི་ལོ་༡༡༨༢ ལ་གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐུ་པའླི་ཏ་བྱོན། ཆུ་སྟག་དེ་ནས་སུམ་བ རྒྱ་དང་ 
ས་མོ་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་སོང་ཟིན་པའི་སོ་བཞིའམ། རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱོན་པའི་མེ་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའི་ཉེར་དྲུག་པའམ། ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་བྱོན་པའི་ས་ཝོ་སྦྲེལ་ལོ་ནས་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་གོ་ གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མ་ཐག་ཏུ་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་གསུང་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོགས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་གི་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལས་ 
ལ་འཁོད་དེ། གླེགས་བམ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཟུང་། པད་དཀར་བཞད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚེ། འཕྲང་ དུ་ ཞུ་སྟོན་རྡོ་ རྗེ་སྐྱབས་ ལ་ 
བྱམས་ ཆོས་ སོགས་ ལུང་ གི་ཆོས་ སྐོར། ཉི་ཤུ་ པ་ ལ་རྐྱང་ འདུར་དུ། རྨ་བྱ་བྱང་ 
བརྩོན་དང་གཙང་ནག་པའི་སློབ་མ་མཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་ལ་བོད་བ གྲེས་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར། གཞན་ཡང་ཕྱུ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ། སྤྱི 
བོ་ ལྷས་པ་བྱང་ ཆུབ་འོད་ལ། བོད་ལ་གྲགས་ པའི་ ཞི་ བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ 
བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཉེར་གསུམ་ 
དང་དེའི་སློབ་བུ་རྒྱ་ག རཿ ཤ ར་ནུབ་གུང་ག སུམ་ན་སྒྲ་ ལ་ར ཁྲས་པ ར་གྲག ར་པའི་སི་ 
ག་ཤྲཱི་སྟེ་དགེ་འདུན་དཔལ་དང་། སུ་ག་ཏཱ་ཤྲི་སྟེ་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ 
སོགས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། སྙན་ ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་ བརྗོད། ཟློས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐམས་ཅད། ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་ནོད་དེ་ས་པའྲི་ཏ་ཞེས་ 
བཞེས་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་ཉང་ 
སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེ་ཕཊ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལས་སློབ། དོན་མོ་རི་པས་གསང་སྟོན་བཀགྱིས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ས་པང་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོར་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོ་འཇའ་ལུས་ 
སུ་གཤེགས་པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་ 
བར་དུ་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ། ཁུད་པར་ལམ་ཟབ་ 
སླར་ཁ་ཆེར་བཞུད། སོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། རྗེ་ས་ 
ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱུ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་བས་སྨན་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྩི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འདི་པ་ལྟར་གྱི་རྩིས་འབྲུལ་མེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ 
བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བརྩམས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
ཚེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
རཾ ར་བྱེད་པའི་སྡོམ་ག སུམ་ རབ་དབྱེའི་ཉེ ན་བྱེད་ ཀྱང་ ཤ ར། ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་དགུ་པའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་གནས་སུ། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
དྲུག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག ཀང་གི་སྟན་ 
པའི་རྔ་སྒྲ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མ་ཤོངས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ཧོར་བལ་གྱི་ 
ལྡོངས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ གང་ བར་ བྱས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་ ཚེ། སྟོབས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྒྱ་ནག་མ བའི་རྒྱལ་ཕོ་གོ་དན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་ལོ་ལིང་ཆུ་རྩེར་གདན་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོས་ ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ སྒྱ མའི་དྲི་གཙང་ཁང་ ཁང་ཕྲན་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་འཕྲུལ་གྱི་ར་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་སྙན་པར་གྲགས། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ལ་ 
བླསླས་ཆེན་ལོ་དེར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེས་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས། 
ཕག་སྨལ་ཟླའི་བཅུ་བཞེའི་ཐོ་རངས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས། སྲུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རོལ། དེ་ནས་གཉིས་པའི་ཚེ། 
ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེ་ནས་གསུམ་པའི་ཚེ་ མངོན་ དགའི་ཞིང་དུ་བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས། ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ གོས་ཀྱི་བླཀབས་པ་དག་པའི་ འཁོར་ འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚར་བཅད། དེ་རྗེས་མགོས་རྔོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་སུན་དབྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
གནས་པ་ ལས། མྱིས་ རང་ བཟོ་ ཕག་མོའི་ བྱིན་ རླབས། ཡི་ དམ་དཀྲོང་བསྐྱེད། 
གཏུམ་མོ་བདེ་རྐྱང་། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ། སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས། བསྔོ་བ་ 
རུམ་ཚར་གཅོད་པ ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཉེན་བྱེད་འདི་ཤར་བ་ 
དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་པཊ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་རིག་ 
དཀར་པོར་བྱས་པ་མིན་ནམ། དེ་ཡང་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ལོའི་སྐུ་ 
ངོ་ལ། རྨལ་ལོ་ཙྭ་བས་ཚད་མ་ལ་བཤད་པ་ཧུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། ཁུང་པོ་གྲགས་ 
དེས་ ཀྱང་ཚད་མ་བཤད་དེ་ཚད་མ་རྙིང་མ་ ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར། དེ་ 
རྗེས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ ཚད་མ་རྒྱན་དང་ཆོས་ མཆོག་གཙོ་བོར་ བཏོན་ཏེ་ཚད་མ་ 
རང་བཟོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་དར་ཆེས་པའི་ཚེ། དག་མ་ 
དག་གི་རབ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཚད་མ་རིགས་པ འི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། རིག་གནས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
ས་པྲཾ་ཏའི་སློབ་མའི་མཆོག་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། 
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ 
ནུབ་གུང་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་བཅཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞེ། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཙང་སྒྱེར་ཕུར་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། གོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ས་པཌ་ལས་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་སྟག་སྟེ་ངམ་རིངས་སུ་བྱོན། ཆོས་ 
རྗེ་པ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། སེ་མོ་ཆེ་རས་པ་ཞེས་གྲགས། དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ས་པང་ང་བཞེ་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བྱང་ངམ་རིངས་ཀླང་ཁུངས་སུ་བྱོན་ 
གྲགས་ཏེ། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྟག་རྩེ་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་བྱོན། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤར་པ་རྡོ་ རྗེ་འོད་ ཟེར་ལ་ རྒྱུད་ 
གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། མྱིས་སྤྱིའི་སེན་མོ་རང་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་ལ་ལོ་གསུམ་གསུང་ངག་གསན་ནོ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་བསྟེན། ལོ་གོ་དྲུག་བཞུགས། ཚོགས་སྒོམ་པ་ ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ནོ། །ལྟོ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ རིན་ཆེན་དཔལ་ལྷོ་པ་དྲུག་པ་ཡིན། སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆོས་རྒྱལ། ཕུ་རངས་ལོ་ཆུང་གི་དངོས་སློབ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་ 
བརྒྱུད་ ཡིན། ཆོས་རྗེ་ ཕ་ ལོ་ བརྒྱད་ བསྟེན། ཤར་ ནུབ་གུང་ གསུམ་གྱི། ཤར་པ་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ནུབ་པ་ 
འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་དེའི་དབོན་པོ་ཉི་ཐོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨོན། 
དེའི་ཀ་ཆེན་ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་ཟུར་ཁང་པ་དང་བཞིར་གྲགས་པའི་ཁང་སྟོན་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཟུར་ཁང་པ་ 
དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། གུང་པ་ལ་སྒྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ས་པཊ་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཤཱཀ་ནི་གཙོ་བོར་ གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ཕྲུག་ 
བགྲེས་པ་བཅུ་ གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ 
སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་ལོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་རྒྱལ་ 
བ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། ཕྱི་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་ 
ལོ། གྲུབ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོ་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་ཌོ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་ 
མེད་དཔལ་བཟང་པོ་།གཉིས་ཆད་༽རྣམས་སོ། །ཇོ་ གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནི། ཆོས་ 
ཊླིཀ་ལྟར་བགྲངས་པའོ། །གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན་ནི། ཤར་པ་ 
ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན། ཁང་ སྟོན་འོད་ ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ མཚན། གསོལ་ ཇ་ བ་ འདུལ་ བ་ རྒྱལ་ མཚན། འུ་ཡུག་པ་དཔལ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མཚན། ཡར་ཀླངས་པ་ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡར་ཀླངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལོ་ཆེན་བཞིེ་ནི། ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། རོང་པ་རྒྭ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཞང་ལོ་ཙྭ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་དང་ 
བཞིའོ། །ཆག་ལོ་ནི། ཆག་དྲ་བཅོམ་གྱི་དབོན་ཁོ་སྟེ། མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལ་བྱོན། 
ས་པཌ་ལས་ལོ་བཅོ་ལྔས་གཞོན་ནོ། །ཞང་ལོ་ནི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མའང་ 
ཡིན་ལ་གཙོ་བོར་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དེའོ། །ཡར་ 
ཀླངས་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨཱཧྱ་དེ་བ། ལུ་ཕུ་བ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། སླང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི། བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་ 
རྗེ། གཙང་ནག་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཟད་པ་རིང་མོ། ཏེ་ར་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་བཞེའོ། །བོ་དོང་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྟེ། ས་པང་ ལས་ལོ་བཅོ་ བརྐྱད་ཀྱིས་གཞོན། 
གཙང་ནག་ཕུག་ཏུ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསུམ་བྱོན་པའི། གཅང་ནག་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི། ཕྱུ་པའི་སེང་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ལ། གཙང་ནག་ཕུག་པ་ 
མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། ཐོག་མར་ས་པང་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་མི་དགེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། བཤགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བཅུ་དྲུག་འདས་པའི་ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ སྤི་ལོ་༡༡༨༤) ལ་ཟངས་ཚ་ བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་ མཚན་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོག་རོས་ཀྱི་སག་རིར་གཤེགས། འཕགས་པ་དང་འགྲོ་ 
གནས་གཉིས་ལ་རེ་ཞེག་ཟངས་ཚའི་སྲས་བཞི་ཟེར། ཕྱི་མ་གཉིས་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ་ 
དགུང་ མཉམ་ ཡིན་ ནོ། །སུམ་ སྟོང་ སུམ་ བརྒྱ་ དང་ ཉེར་ གཅིག་ འདས་ པའི་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ ཨྱི་ལོ་༡༡༥༠ལ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བལྟམས། 

ལོ་བྱཅུ་ དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
བསྟེན། ཀོང་པོ་ནས་ཛ་ལན་དྷ་རའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་གཞན་དོན་ 
ཁོ་ན་མཛད། བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། 
སློབ་མའི་མཆོག་རང་ལས་ལྷག་པ་གཅིག རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ 
པ་ལས། རང་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡང་དགོན་པ་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་དང་མཉམ་པ་ནི་རིངས་པ། སྒྲབ་ཚུགས་རང་དང་མཉམ་པ་པུ་ཏྲི་རི་ 
ཁྲོད་ གླིང་ པ། མོས་ གུས་ རང་དང་མཉམ་པ་ སྤྱིལ་ དཀར་བ། སྟིང་ རྗེ་རང་དང་ 
མཉམ་པ་མ་བདུན་པ། ཞེན་ལོག་རང་དང་མཉམ་པ་གངས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
དག་སྣང་རང་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དཀའ་སྤྱད་རང་དང་མཉམ་པ་ 
གཡའ་མདོ་རིངས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་རས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་ 
དོན་དྲུག་ཡིན་ལ་འདི་ས་པ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དང་སོ་ལྔ་འདས་པའི་སོ་དྲུག་ཆུ་ མོ་ ཕག་ སྤི་ལོ་༡༢༠༣)ལ་རོང་ ཕ་ རྒ་ ལོ་བྱོན། 
ཁམས་པ་རྒ་ལོའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་ནས་རྒྭ་ལོ་ཟེར། ཁམས་པ་རྐ་ལོ་འདི་ས་ཆེན་དང་ 
ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། དཔྱལ་ལོའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཡིག་སོགས་ལ་སྦྱངས། བརྒྱད་ཧུ་ 
པ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་སློབ་མ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། བང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་གྲགས་རྒྱལ། མན་ལུང་པ་ཆེན་པོའོ། །སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་འདས་པའི་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦) ལ་ཁ་ ཆེ་ 
བང་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤྲཱི བྷ་ ད་ འཁོར་པ ཁཾ་ ཆུང་དགུ་དང་བ ཅས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབ ས། དེའི་ 
ཚེ་ཀོ་བྲག་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཁྲོ་ལོས་སོ་གསུམ། ས་ལོས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
རྒོད་ཚང་པས་བཅུ་དྲུག་ལོན། དེས་ན་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ནས། 
ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ང་གཅིག་པ་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོ་ཕཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བོད་ 
ཤཱཱི། སྔགས་འདུལ་ལ་མཁས་པ་ཛ་ཡ་རཏྣ། སྒྲ་དང་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་པི་བདྡྷི་ 
ཅནྡྲ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་ད་ན་ཤི་ལ། ཙནྡྲ་པ་ལ་མཁས་པ་སཾ་སྷ་ཤྲཱི། མངོན་པ་ 
ཛ་ ཤོ་དྷ་ ར་ ཞེས་ པར་ ཤིང་ མོ་ གླང་གི་ ལོ་'སྦྱི་ལོ་༡༡༤༥) པང་ ཆེན་ འདི་ ཉིད་ སྐུ་ 
བལྟམས། ལོ་བཅུ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལནྡ་ར་ལ་སྒྲ་རིག་གསན། ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་ 
གཉིས་བར་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ 
ཤྲཱི་བྷ་དྲ་བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁ་ཆེར་ 
བཞུགས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ཤྷར་བྱོན། མཁན་པོ་ཤརྟ་ཀ་ར་གུཔྟ་སྟེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞི་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། ད་ཤ་བྷ་ལ་དང་། གསང་སྟོན་དྷ་བར་ཀ་ 


སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་སོ་ 
ཌུརྱའི་ ཚོང་ འདུས་ སུ་ ཕེབས། ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ ལ་ ཤཱཀྱའི་ སྲས་ བལྟམས་ ཤཱཀྱའི་ 
མཚན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ། བ་ནེ་ཤ་ར་བྱ་བར་པར་ 
ཆེན་དང་མཇལ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཡར་རྒན་ཅིག་ཡོད་བསམ་པ་ལ་ན་ཚོད་ 
གཞོན་ནུར་འདུག ཆོས་སྒུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་མི་ཕོད། སྒྲབ་ཐབས་འགའ་བྱིན་ 
ལ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ལོག་གསུངས། པའྟི་ཏ་ཛྭ་ཡ་ཤྲིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་གཟུགས་ལ་བརྙས་འདུག་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་ 
སྐབས་དབྱེ། ལོ་ཙཱ་བས་པཌ་ཆུང་དགུ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉེས་བྱས། 
པང་ཆེན་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྔོ་ཐོགས། པཁ་ཆུང་རྣམས་ལའང་དོ་ 
འདུན་དྲུག་ཅུ། དར་གདུགས་རོལ་མོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་ 
དྲངས། དེའི་ཚེ་ས་པྟའཱ་ཏས་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཕག་ལོ་སྐུ་གཤེགས་ནས། 
གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་རྐྱང་འདུར་དུ་འབུལ་བར་ཕེབས་པའི་བར་ལམ་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཟེར། ཁྲོ་ཕུར་བྱི་ལོའི་དབྱར་གནས་མཛད། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་ བརྒྱ་ 
བྱུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བས་དར་ཟབ་ཀྱི་བུན་ཡོན་དེ་མ་ 
ཆག་པར་ཕུལ། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། དབུས་ལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འབྲི་ཁུང་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་སླེབས། སླས་མོ་ཆེར་ཕེབས། རྒྱ་ 
གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ། མཆོད་པ་གཟབ་པར་ཕུལ། 
གཙང་པཕོ་བ་བསོད་ནམས་མཛེས་ཀྱིས་མཇལ། བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། 
ཡང་དཀོན་གསུངས་ནས་བསྔོ་བ་མཛད། གླང་ལོའི་དབྱར་གནས་སླས་མོ་ཆེར་ 
མཛད་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཆུ་མིག་རིང་མོར་བྱོན། རྒྱུན་གོང་གནས་ས་རྡོ་རྗེ 
དཔལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། གཞུ་སྟེ་མོའི་ནང་ལ་བྱོན། མཚུར་ཕུ་ནས་སྟོད་ 
ལུང་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཚུར་ཕུ་བའི་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ 
སྣང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་གསུངས། སྐུ་གསུམ་ནི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོ་ལྡོག 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་སྟག་ལོ་དབྱར་གནས་མཛད། བྱམས་ཆོས་ 
ཁྲིད་དང་རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ 
ཕེབས། བསྟན་ རྩིས་མཛད་ པ་ན། སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་ 
བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། ། 
ཟླ་བ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་ བཞེན་ཉེ་མ་སྔ་རབས་ འདས། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད། འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐར་རྩིས་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
པཌ་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ནི། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་བདེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་སྦྲལ་དེ་ནི། འདས་ལོ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ ཀྱ་ དགུ་ འདས་ ལའི་ དགུ་བྱང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་ ཟིན་ཞེང་། པཌ་ 
པ་དང་། མེ་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ནི། མཧཱ་བོ་དྷི་བྱོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས། 
ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འདས་པ འི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི ག་པ ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ 
རང་གི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཞག་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཡོས་འདི་ནི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དང་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་འབྲི་ཁུང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། གདན་ཅིག་པ་ 
དང་བཀའ་གདམས་པས་གེགས་བྱས། མཇལ་དུ་མ་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་དེ་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་གཙང་དུ་ཕེབས། ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་དུ་ས་པར་ ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
རེ་ལྔ་པ་ཡིན། སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་གནས་རིན་ཆེན་སྐང་དུ་མཛད། རྟ་ལོའི་དབྱར་ 
གནང་། སྤྲེལ་ལོའི་དབྱར་གནས་ཁྲོ་ཕུར་མཛད་དེ། ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་གྲེ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད། རིམ་ 
གྱིས་ ཁྲོ་ ལུ་ ནས་མངའ་ རིས་ སུ་ ཕེབས་ ཏེ། བྱ་ལོའི་ དབྱར་གནས་པུ་རངས་སུ་ 
གནང་། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཉེར་དགུ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཇད། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྒྲོག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
པཌ་ཆེན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། ལོ་བཅུ་གཅིག་བོད་དུ་བཞུགས་ 
ཟེར་བ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོད། འཁྲུངས་ལོ་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་ 
འདུག་པའི། དེབ་སྔོན་ལས། པ་ཆེན་མེ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། དོན་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་ཝོ་བྱི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་བྱའི་བར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ཤིང་ཁྱི་ལ་ཁ་ 
ཆེར་ ཐེགས། གོ་ གཅིག་ ཤིང་ བྱ་ ལ་ གཤེགས་ཟེར་ མོད། ཁྲོ་ ལོས་ མཛད་ པའི་ 
བསྟོད་ པ་ ལས། གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལོ་བརྒྱའི་ དུས། །བྱ་ ལོ་སྒྲོག་ ཟླའི་ དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་པའི་ཉི་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཉེ་མ་ནུབ་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་གོ་དགུ་པ་བྱ་ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཀྱང་། 
ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དུག་བཅས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཐར་སོན་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྲིག་ འཛིན་ པའི་ གཙོར། ། བྱོན་གྱུར་ 
དང་སྲོང་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བྲིས། །ཞེས་པ་དང་མི་འབྱོར་ཏེ། ལུང་དེས། པང་ཆེན་ 
ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འདས་པའི་ཚེ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད་ལ། ཐང་པོ་ཆེར་བསྟན་རྩིས་མཛད་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཡན་ཆད་ 
ལ་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདས་པར་པཌ་ཆེན་རང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐང་པོ་ཆེའི་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ནི་པང་ 
དྲུག་བརྒྱ་གོ་ གཉིས་དང་། པང་ཆེན་ དགུང་ལོ་རྱ་གཅིག་པོ་བསྲེས་པས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་ཡང་སླེབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྔོ་གདན་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི། 
ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དུག་བཅས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དགུ་བཅས་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མཐར་སོན་ནས། ། 
ཞེས་འདོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
འདས་པའི་ལྕགས་ལོ་སྤྲེལ་ལོར་པང་ཆེན་བལྟམས། རེ་ལྔ་པ་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོར་བོད་ 
དུ་ཕེབས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ལོ་ ཁྱི་ལ་ཁ་ཆེར་ཕེབས། གོ་དགུ་པ་ཁྱི་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་པའི་བསྟན་རྩིས་དང་འགལ་ཏེ། 
ཙྭ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་གི་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ 
བསྲེས་པས། ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་དུས་གསལ་སོར་བཞག་ནས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
རྩིས་ལྟར་གྱི། འདས་ལོའི་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འདས་པའི་གོ་གསུམ་པ་ 
ཤིང་མོ་གླང་ལ་པཌ་ཆེན་བལྟམས། དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་བྱི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། བདུན་ 
ཅུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་གོ་དགུ་པ་ལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ 
གཤེགས། མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས་ཇོ་གདན་གཙང་པོ་བ། བྱང་རྡོར་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག ཤིང་ཁྱི་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
པང་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྲོ་སོར་བཙུགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་། ཚོགས་མོ་ཆེ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མཆེད་པ་བྱེ་མ་རྫིང་བུ་དང་། ཆོས་ལུང་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་ཇོ་གདན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་པའི་མེ་མོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆན་འཁྲུངས་གོང་གིསྟངདྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པོ་བསྲས་པས། སྟོང་དང་བདུན་ 
གྱིས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ། ས་ 
གདན་དང་། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། 
འདུལ་བ་སྟོད་སྨད་ གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ། འདུལ་བའི་ བརྒྱུད་ པ་ཟུར་པ་ ཞིག་ ཀྱང་ 
སྤེལ། སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ས་པའྲི་ཏ་ཁོ་ན་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་སྨད་ འདུལ་བའི་སྡོམ་ བརྒྱུད་ ནི། ཐུབ་ དབང་། ཤྭ་ རིའི་ བུ། སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་ འཛིན། བྲམ་ཟེར་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། ཀླུ་སྒྲབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ 
སྦྲས། ཡེ་ ཤེས་སྟིང་ པོ། ཞེ་ བ་ འཚོ། དབས་ རཏྣ། གཙང་ རབ་ གསལ། བླ་ ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཤེས་རབ་སོགས་ཡིན་ ལ། སྟོད་ 
འདུལ་བའི་སྡོམ་བརྒྱུད་ ནི། དྷརྨ་པཱ་ ལ། པྲནྟ་ པཱ་ ལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེ དཔལ་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ སྟག་པ་ 
པདྨ་གཡུང་དྲུང་། རྩིས་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། 
ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན། བྱང་ ཆུབ་ སེང་གེ བྱང་ཆུབ་ བཟང་ ལོ། བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ། མདོག་ལྷོ་པ་མཁས་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། 
རེད་མདའ་བ་སོགས་སོ། །མཁན་བརྒྱུད་གསར་པའི་སྡོམ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ། ཤྭ 
རིའི་བུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས། ཀླུ་སྦྲབ། གུ་ཌ་མ་ཏི་སྟེཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། རཏྣ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

སྟེ་ཞི་འབྱུང་སྦས་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། ས་པཌ་རྣམས་སོ། །སྟོད་འདུལ་བའི་དྷརྨ་ 
པཱ་ལ་ཡན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྲིས་པ་མི་སྣང་། ཡང་སྟོད་འདུལ་བའི་དྷརྨ་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་འདྲ་མོད། ཅུང་ཟད་ཐོག་མི་མཚུངས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་བྱི་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ལོ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་འདས་ 
པའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་'སྤྱི་ལོ་༡༢༡༢)ལོར། སྟག་ སྡེ་ བ་སེང་ གེ་ རྒྱལ་མཚན་ 
མདོག་ཕ་རི་ལུང་དུ་བྱོན། བོ་དོང་རིན་ རྩེའི་ཞབས་ ལ་བཏུགས། ལོ་གྱ་གསུམ་ 
བཞུགས། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། གཅེན་གྱིས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་དང་། སྙན་ 
ངག་ མེ་ ལོང་། སྒྲ་ ཙནྡྲ་ པ་ སོགས་ སྔར་མ་ འགྱུར་ བའི་ཆོས་ མང་པོ་བསྒུར། སྐུ 
མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་པ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། དེའི་སློབ་མ་དཔང་ལོ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བཞི་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སོགས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་ནི་བློ་བརྟན་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཤོང་བློ་ 
བརྟན་དང་། དཔང་བློ་བརྟན་ལ་བློ་བརྟན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས། 
བློ་བརྟན་བཞི་པ་ནི། ཚིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔང་ 
ལོས་ ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ པ་ ནས། མདོག་ ཚ་སྣར་ སྟག་ སྡེ་ བ་ སེང་ རྒྱལ་ ཞི་ བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་བར་བསྟེན་ཟེར་བས། སྟག་སྡེ་བའི་ཕྱི་ཚར་གྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན་ལ། སྟག་སྡེ་བ་ནི་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། ། 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་འདས་པའི་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་'སྟྲི་ལོ་༡༡༢) ཡང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྟོད་ལྟོའི་ཤྲི་ལུང་པར་བལྟམས། བླ་ 
མའི་མཆོག་ནི། ས་པར། རྒོད་ཚང་པ། ཀོ་བྲག་པ། འབྲི་ཁུང་སྤྱན་སྔ་རིན་ ཆེན་ 
དང་ བཞེ། སློབ་ མའི་ མཆོག་ནི། ལོ་ རས་ ཆོས་ སྐྱོང་ དཔལ་དང་། དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་དང་། ཟུར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ། 
ཟུར་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་ནི་འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོ་སྟེ། ཡང་ 
དགོན་པའི་སྭུ་སྐྱ་རུབྱེད་དོ། །ཡང་དགོན་པའི་ཞེ་དྲུག་ས་རྟ་ལོ་ནམ་མཐོངས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་འདས་པའི་ང་ 
བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་བྱ་'སྟི་ལོ་༡༨༥ ལ་ནམ་རིང་པ་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་སྟོད་བྱ་རོག་ཚང་དུ་བལྟམས། ཉེར་གཉིས་པ་རྟ་ལོ་རྒོད་ཚང་པའི་དྲུང་དུ་ 
གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། ང་བདུན་པ་སྦྲལ་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ 
ལ་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ནི་དབོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ་དང་། མཁན་པོ་ཤེར་ 
གྲགས་སོ། །ནམ་རིང་པ་ནི་ཉན་ཆེན་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་འདས་པའི་རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་སྦྱི་ལོ་༡༢༣༠) ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ལྟོ་ནས་ལྟུམས་སུ་ལང་དཱ་བྱོན། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། བོ་དོང་རིན་རྩེ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། 
གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ་སོགས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་གསན། གོ་ལུང་པའི་གཅུང་པོ་ 
ཡིན། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་རྒོད་ཚང་པ་ལ་གདམས་པ་གསན་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཤྲིརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་པུ་ཏི་གཅིག་གནང་བ་མིད་པས་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཨུ་རྒྱན་སོགས་དགུ་རུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བྱོན། དགུང་ལོ་གོ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །སློབ་ མའེ་ མཆོག ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཚ་བྱུང་བ། 
རྟོགས་ལྡན་གཡག་མགོ་བ། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་དང་བཞིའོ། །རྟོགས་ལྡན་ཚ་བྱུང་ 
བས་སྦུ་ཏྲ་ནས་ལྟ་སར་ཉིན་རེ་ལ་ཕེབས། རྒྱ་ཁབ་བརྒྱ་དུས་རེ་ལ་གསོལ་ནས་བ་ 
སྤུའི་བུ་གར་དུས་གཅིག་ལ་འདོན། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་སྐུ་འདའ་ཁར་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལོ་ གསུམ་བཞུགས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ད་ ལྟའི་ 
ཤིང་བྱི་འདི། ཡང་དགོན་པའི་ཆུ་བྱ་ནས་སུམ་བརྐྱ་དང་གཉིས་པ། ནམ་རིང་པའི་ 
ཤིང་བྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་པ། ཨུ་རྒྱན་པས་ལྕགས་སྟག་ནས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་སོ་ལྔ་པ་ལགས་སོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་འདུན་འདས་པའི་རེ་བརྒྱད་ 
པ་ཤིང་མོ་ལུག་ ལྤིལ དལ ལ་འཕགས་ པ་ རིན་པོ་ ཆེ་བྱོན། དྲུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
རྗེ་ ར་ པང་ ཀྱི་ ཕྱག་ཕྱིར་ སྐྱིད་ གྲོང་ དུ་ བྱོན་ ཟེར། བྱཅུ་ པ་ལ་ གཅུང་ཕྱག་ ན་ དང་ 
བཅས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གོང་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཐེགས། དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
པ་ གྱིས་ མཁན་ པོ། ཟུལ་ ཕུ་ བའི་ ན་ བཟའ་འཕྲེད་ གསོལ་གྱིས་སློབ་ དཔོན་ 
བགྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བཅུ་དགུ་ 
དྭངས། ལུགས་/གཉིས་༽ཀྱི་མཛད་ པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ལོས་ཞུས་ པའི་ངོར། རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཕྲག་ལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཏི་ཤྲིའི་མཚན་གསོལ། དབང་ཡོན་ 
དུ་བོད་ ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཁྲི་སྐོར་ བཅུ་གསུམ་ནི། ལྷོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་ 
ཞལ་གཉེས། ལྷ་ཤངས་གཉིས་ཏེ་གཙང་ ལ་དྲུག གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱ་ཚལ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ 
སུ། མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟོན་ཡར་ཀླང་ཕ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སླར་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེའི་ 
ཚེ་བོད་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མདོ་ 
ཁམས་སུ་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ལ་ཕེབས། ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟོད་པ་སྤེལ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྟན་ངག་ཕུལ། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་བཀའ་མཆིད་མཆོག་ཏུ་སྩལ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལ་སྟོད་པ་གངས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། དབུས་ཀྱི་ 
འབྲེའུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སླར་སོ་ 
གསུམ་པ་ལ་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་པས་ཤར་ལ་ཕེབས། 
དེའི་ ཚེ་ གསོལ་ གཟིལ་ མཆོད་ གསུམ། འཇལ་ཡིག་ མཛོད་ གསུམ། ཐབ་ འདྲེན་ 
གདན་གསུམ། རྟ་སྐྱ་གཉིས། མཚོ་ཁྱི་གཉིས་ཏེ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་ 
པ་གནང་། བཅོམ་རལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་རྱག་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབ།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ཟའི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཞི་ 
བཏིང་། རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དབང་ཡོན་དུ་རྒྱའི་ཡུར་མ་ཆོད། བོད་ཆོལ་ 
ཁ་ གསུམ་ཕུལ། ཆོལ་ཁ་ གསུམ་ ནི། དབུས་གཅང་ ཆོས་ ཀྱི་ཆོལ་ ཁ། མདོ་ སྟོད་ 
གོན་གྱོ་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གླིང་ཁ་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག མང་ 
ཡུལ་མཚོ། གུ་གེ་གཡའ། པུ་རངས་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཆོལ་ཁ་གཅིག གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ་གཉེས། དབུས་ལ་སྤུ་རུ་ 
དང་གཡོ་རུ་གཉིས་ཏེ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆོལ་ཁ་གཅིག ཚ་བ་སྐང་། པོ་ 
འབོར་སྐང་། སྨར་ཁམས་སྐང་སྟེ་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །སླར་ཞེ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས། ཞེ་གསུམ་པ་ 
མེ་མོ་གླང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཇིན་གྱིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་གཉིས། མགོན་ 
བོའི་བཀའ་བབས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། མཉེས་པའི་མཆོད་གཡོག་ཏེ་ཤྲི་ 
གྲགས་འོད། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། རིང་ཕུག་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། པྲོ་ལུང་ 
པ་ཀུན་སྨོན་དང་བཞིའོ། །ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཅུང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
ཛིན་ཀིམ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ 


148 


བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཤེས་རིན་ཆེན། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཁང་གསར་ཏི་ཤི་སངས་རྒྱས་དཔལ། གཉན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆ་གན་དབང་ཕྱུག་མཚན་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་འགྲོ་མགོན་ 
ཕྱག་ན་ས་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༣༩)ལ་མདོག་གད་ལེར་བྱོན། ལོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་ལ་ 
བྱོན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ཉེར་ 
དགུ་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒོ་རུམ་དུ་གཤེགས་སོ། ། འདི་ 
འཕགས་པ་ལས་ལོ་བཞིས་གཞོན། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་འདས་པའི་ 
དོན་གསུམ་པ་ལྟགས་ཕོ་བྱི་'སྟྱི་ལོ་༡༥༥༠༡ ལོ་ཞང་ དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ ར་ས་ 
མཚལ་གུང་དུ་བྱོན། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། བྲག་སྲམ་དུ་བོ་དོང་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་སྦྱངས། ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་ར་ཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན། ར་མ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་། གཉིས་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བ་ལ་བྱོན། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་བྱིའི་ལོར་འཕགས་པ་དང་ 
མདོ་ཁམས་གཙོ་མདོར་མཇལ། ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དོན་བདུན་འདས་པའི་དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་སྡྲལ་'སྦྱི་ལོ་༡༢༥༠ལ་ཏི་ཤྲི་གྲགས་ 
ལྔས་གཞོན། ལོ་ང་བརྒྱད་བཞུགས་དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་འདས་པའི་ཉེར་བཞི་པ་ལགས་སོ། ། 
མདོར་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ( ་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་མོད། ཏྲི་ཤིའི་མཚན་ནི་མ་གསོལ་ཏེ་དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་བོར་ནས། རང་གི་དབོན་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་ལས་བཏོན་ཏེ། 
ལོ་ གྲངས་ བརྒྱ་ ལྷག་ ཅར ཞིག་ གི་ བར་ དུ་ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ བཞེན་ དུ་ བདེ་ བར་ 
བསྐྱངས་པ་ནི། གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་ 
བའི་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེབ་སྔོན་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་ས་མོ་གླང་དེ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་ཤྲི་མཛད་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ནས་གོ་ དྲུག་འདས་པའི་གོ་ 
བདུན་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བལྟམས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། ཇི་ 
ལྟར་བདེན་ཁོ་བོས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི་ 
འདས་པའི་གོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ སྤི་ལོ་༡༥༡ ལོ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་ བལྟམས། མང་མཁར་ཁབ་སྨད་དུ་ཡབ་སློབ་དཔོན་ཡེ་འབྱུང་ཉེར་ལྔའི་ 
སྲས་ཡིན། བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་མཇལ། མི་རེས་པུས་མོ་ལ་བབས་ 
ཡོན་ ཏན་སློབ་ གསུངས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ འཕགས་པ་ ཞི་ བར་ གཤེགས། ཉེར་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཅིག་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན། སྙན་དགྲའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སྨན་ཚེའི་ 
མཚམས་སྦྱར། སོ་དྲུག་པ་ལ་འཕགས་པ་ཏི་ཤྲིའི་དབོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ 
པས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་དགོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བུད། སོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ས་ 
སྐྱར་ཕེབས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པས་གདན་ས་བསྐྱངས། རེ་གསུམ་ 
པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །འདེ་ཉིད་ལ་སྲས་ཀུན་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་སྲས་དགུ་ནི། ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡབ་སོ་ 
དུ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བྱོན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་བླ་ 
བྲང་ སོ་སོར་བགོས། ཉེར་དགུ་ལ་གོང་དུ་གཤེགས་ཟེར། མཁས་བཅཙུན་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཁས་བཅུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
ཡབ་ ཞེ་ བཞི་ པ་ སྦྲལ་ ལོར་ བལྟམས། སོ་ དགུ་ ལ་གཤེགས། གཉུང་ གྲུ་ཤི་ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་གཤེགས་པའི་བྱི་ལོའམ། ཡང་ན་ནཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཟེར། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་ འབྱུང་སྐུ་མཆེད་ལ་ལྷ་ཁང་ བླ་བྲང་པ་ཟེར་ཏེ། གཅེན་ཏྲི་ཤི་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཡབ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ལོ་སྤྲེལ་ལོར་བྱོན། དེའི་གཉུང་ཏི་ཤྲི་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་བྱོན། སའི་ལེན་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དུས་མཆོད་ བླ་བྲང་པ་ཟེར། འདི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཏ་དབོན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ ལ་རིན་ཆེན་ སྐང་ བླ་ བྲང་ཟེར་ ཏེ། ཏ་ དབོན་ ཀུན་ ཉིའི་ གཅུང་ འཇམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན། སོ་བཞི་པ་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །གཅུང་ཆོས་ རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ང་ 
སླེབ་པ་ལགས་སོ། །མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་འདི་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན་ལོ་ 
གྱ་ལྔ་བཞུགས་ཟེར། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་བོད་དུ་ཊྱོན་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་'མྨྱི་ལོ་༡༢༠༤) ལོར་ 
ཀརྨ་པཀྣི་བྱོན། ས་པཌ་ལས་ ལོ་ཉེར་གཉིས་ ཀྱིས་གཞོན། དུས་ གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་སློབ་མ་ཕོམ་བྲག་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། 
མེས་ བསྲེགས། ཆུ་ལ་ བསྐྱུར། མཚོན་ གྱིས་ བཏབ་ ཀྱང་ གནོད་པ་མ་བྱུང་བས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ཟེར། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །འདེ་ནི་ས་ར་ཧའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐུ་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྤེལ་དུ་བྱོན་ 
པ་ནི། ཀརྨ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་ རྗེ། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཀརྨ་པཀྲི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་བར་བདུན་བྱོན་ཟིན་པ་ལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། སྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
འཛིན་དགོས་པར་སེམས་ལ་འོན་ཀྱང་ཀར་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས། སྨད་དུ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་། བར་དུ་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་། སྟོད་ དུ་ 
མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པར་གསལ་བས། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀརྨ་བཀྐིའི་སློབ་མ་ནི། རྗེ་ཨུ་རྒྱན་པ། 
ཀརྨ་ ཞྭ་ དམར་ ཅན། ཞྭ་ སེར་ ཅན། ཞྭ་ ཁྲ་ཅན་ ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲུལ་ སྐུ་ ཞྭ་ 
དམར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་ལོར་བལྟམས། ཏིལ་ལོ་པའི་སློབ་མ་ 
ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ། དཔང་ལོ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བུ་དོལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་འདས་ནས་ཉག་མ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ས་ཁོ་འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་༡༥༡ ལོར། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་སྲས་དྷརྨ་ 
པཱ་ ལ་ བལྟམས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། དེའི་ལོར་འཕགས་ 
པ་ཞེ་བར་གཤེགས། ནང་རྟེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
འབུམ་ཐོབ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་བཞེངས། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་གོང་ལ་ 
བྱོན། ཏི་ཤི་ མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མདོ་ ཁམས་པ་ཏྲི་མཆཱལ་ཞེས་པར་ ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ཡིན། ས་ཕོ་འབྲུག་དེ་ནི། འཕགས་པས་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ 
ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འགྲམ་བཏིང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ 
དང་ཉག་མ་བརྒྱད་འདས་པའི་༡ག་དགུ་མེ་ཕོ་བྱི་'མྤི་ལོ་༡༨༧༠ ལོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་སྟོད་རྱམ་དུ་བྱོན་ཁོང་གིས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཡུམ་སྔ་མོར་གཤེགས་ནས་ཡུག་གི་འོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལ་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱེད་འགྲིབ་ཅེས་གསུངས། ལོ་བདུན་ 
པ་ལ་མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པ་དང་མེ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་ 
སེང་རྒྱལ་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་བར་དུ་བསྟེམ། བྱ་དགུ་པ་ལ་སྟག་སྡེ་པ་གཤེགས་ 
ནས་མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་གསན། 
དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་དང་། འཛམ་སྐྱ་དང་། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕག་ལོ་པ་ཡིན། ཏི་ཤི་གྲགས་འོད་ལས་ལོ་དྲུག་གིས་གཞོན། དཔང་ལོ་ལས་ཉེར་ 
ལྔས་བགྲེས། སློབ་མ་ཡང་དཔང་ལོ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་ གྲགས་རྒྱལ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ལོ་ཡང་རེ་ལྔ་བཞུགས་ཟེར་བ་དེའོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ལ་སྔར་གྱི་ 
མཁན་སློབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བལ་པོར་བྱོན་སྒྲ་སྟན་ 
ངག་ལ་སྦྱངས། སྤྱིར་བལ་ཕོར་ལན་བདུན་བྱོན། སོ་གཉིས་པ་ལ་གུང་ཐང་གནས་ 
པོ་ཆེར་ཆོས་གཞི་བཙུགས། གུང་ཐང་བདེ་བློ་སོགས་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱོན། དཔང་ 
ལོ་འདི་ནི་ཁོང་རང་བཞུགས་དུས་ཀྱི་མཁས་པ། བུ་དོལ། རྒྱལ་སྲས་པ། མ་ཏི་ 
པང་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ མཆེད་ གཉིས། ནེ་ རིང་པ་འཛམ་ དབྱངས་ མཚན་ ཅན་ སོགས་ མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ཞབས་ལ་བཏུད། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བོ་དོང་ 
ཨེའི་གདན་སར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་ཕུལ་བས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ ཐོས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
པའི་གཏམ་ལ་སྟན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་མ་གཏོགས་ཉེས་པར་བཤད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། ཁོ་བོ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཐོབ་པའི་གདན་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ། འགྱུར་ན་མི་འདོད། ད་ལྟ་རང་ 
འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ། བོ་དོང་ཨེ་པང་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཅྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ནག་པ་ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བོ་དོང་ 
ཨེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དགུ་འདས་ 
ལའི་ བྱཅུ་ ལ་ མེ་ལོ་ གླང་ སྤྱི་ལོ་༡ ༢༧༧) ལ་བྲག་ ཕུག་ པ་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ 
བལྟམས། དཔང་ལོ་ལས་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་དོན་བདུན་བཞུགས། སློབ་བུ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་དང་བཞིའོ། །བྲག་ 
ཕུག་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་སློབ་མ་ནི། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ། གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། མདོ་ཁམས་གཙོ་མདོ་དཔལ་ 
འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་ དཀར་པོ་སྟེ་བློ་བཟང་ དཀར་ཕོར་གྲགས་པ་དང་ 
གསུམ། བློ་བཟང་དཀར་པོའི་སློབ་མ་ནི། གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡིན་ལ། གོན་ 
གྱི་ སློབ་མ་ ནི་ ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བ་ བློ་ བཟང་ དཀར་མོ་ དང་། མཁན་ ཆེན་ 
གཡག་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །རི་ ཁྲོད་ པ་བློ་ 
བརྟན་ནི། མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན་ནོ། །སུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཤིས་དཔལ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཉན་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་དཀར་ཐོ་ལ་འཁྲིད་དང་གདམས་པ་གསན། ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསན། ས་སྐྱར་གཞུང་རྒྱས་པ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལ་ 
རྣམ་རིག་གསན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན། ན་བཟའ་ 
བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ཏེ་གསུང་ངག་སོགས་གསན། བླ་མ་གུ་རུ་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནི་གུ་སོགས་གསན། འཁོན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
སྲས་གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་བཟང་པོ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསན། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། སློབ་མའི་མཆོག་བློ་ 
བཟང་དཀར་མོ། མཁན་ཆེན་གཡག་མོ་སོགས་ཏེ། གྱ་ལྔ་པ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་འཇམ་ས་ལྟ་སྡིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་ 
བརྒྱ་བཅོ་ ལྔ་༼དྲུག་(འདས་པའི་བཅུ་དྲུག་༼བདུན༽པ་ ཤིང་མོ་སྤྲེལ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༥༤) ལོར་ 
ཀརྨ་ པ་ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེ་ མངའ་ རིས་སུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་པར་མིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཞ་ནག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཀརྨ་ 
པཀྲིའི་གསང་མཚན་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་མ་གཟིགས་པར་སྐྱེས་རབས་ཙམ་ཅི་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཀརྨ་པ་ཀཱིའི་དུས་ཁམས་ཀྱི་ར་བ་སྒང་དུ་ཚར་གཅིག་བལྟས་གསུངས། 
འདིས་ཧོར་ཐོ་ཧན་ཐི་མུར་གྱི་ཏི་ཤྲི་མཛད་ཟེར་བས། སྤྱིར་ཐོ་ཧན་ཐི་མུར་གྱིས་ལོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
པར་མངོན་ཏེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ལོ་ཉེར་དྲུག་གིས་བགྲེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ནའང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་བྱ་ཁྲ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ལོ་བྲང་ལ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་འདས་པའི་ཉེར་ 
བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ ཡྱཾ་ལོ་༡༢༩༡)ལ་གཉག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
མུས་གླིང་སྐྱར་བྱོན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ཕོ་ཤཱཀྱ་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་འོད་ 
ཟེར་རྩེ་མོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོག་སྟོད་དུ་མཁན་ཆེན་གུང་རྒྱལ་ལས་འདུལ་བ། 
མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་ རབ་རལ་གྲི་སོགས་ ལས་ 
མདོ་ཕྱོགས་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཤོལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནས་ཉི་ 
ཤུར་སླེབ་ཟིན་པ་ལས་མ་འདས། ཉན་ཆེན་པ་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། 
གཡའ་གདུང་རིངས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཉག་ཕུ་བཏབ། སྦྱིན་བདག་དང་གཞེ་བདག་མཆེད་གསུམ་དང་བཅས་ 
པས་གཉག་ཕུ་ཕུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། མཐར་ཕག་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདི་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་ལོ་ལྔས་ 
གཞོན་ཞིང་། བུ་སྟོན་ལས་གཉིག་གིས་བགྲེས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཉིས་འདས་པའི་ཉེར་གསུམ་པ་ལྟགས་ལོ་སྟག་'སྦྱི་ལོ་༡༢༩༠)ལ། ཞ་ལུ་ཐུ་སྟོན་ 
རིན་ ཆེན་ གྲུབ་ ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་སུ་བྱོན། དཔང་ལོ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞེས་ 
གཞོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ལས་ལྔས་བགྲེས་སོ། །ལོ་བདུན་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚོལ་བ་ན། ཁྲོ་ལོས་དག་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲན་པ་ཡིན་ཟེར། བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སེང་གེ་དཔལ་དང་སློབ་དཔོན་ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མ།ཁས་ 
མཆོག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། རིགས་པའི་ཐིགས་པ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཞེས་ 
མཚན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ་ཡབ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབུས་ནས་ 
མཁས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། ཁ་རག་བྱང་གཞོན། གཙང་ནས་མཁས་པ་དཔལ་ 
དུ་གྲགས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། ཐར་པ་ལོ་ཧཱ་བ་ལ་སྒྲ་སྟྙན་ངག བླ་མ་འཕགས་འོད་ 
ལས་གསང་འདུས། རོང་ པ་ཤེར་ སེང་ གི་ དབོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་དུས་ 
འཁོར་སོགས་གསན། སུམ་ཧུ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལུང་སྟིང་མཛད། སོ་གཅིག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ཞ་ལུར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ རེ་ འདུས། རེ་བདུན་པ་ལ་སྒྲ་ཚད་པ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞ་ལུའི་གདན་ས་གཏད། རི་ཕུག་ཏུ་གདན་ཕབ། བཀའ་ 
འབུམ་པོ་ཏཾ་སོ་གསུམ་བཞུགས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའཾ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །འདི་ ལ་སློབ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་པ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོ་ག་བ་རིན་བཟང་། ཡོ་ག་བ་ཚེ་ དབང་། ཁུང་པོ་ ལྷས་པ་སོགས་ 
པ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པས་མེ་གླང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ྱ་བདུན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་ 
བརྒྱ་དང་ དོན་ ལྔར་སླེབས་པ་ ལགས་ སོ། །སུམ་ སྟོང་ བཞེ་ བརྒྱ་དང་ ཉེར་ བཞེ་ 
འདས་པའི་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་(སྦྱི་ལོ་༡༢༩༢) ལ་ཀུན་ མཁྱེན་དོལ་ བུ་ཤེས་ 
རབ" རྒྱལ་ མཚན་མངའ་རིས་དོལ་བུའི་བན་ཚན་དུ་བྱོན། བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་ 
སྟོངས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ་བྱོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསླབས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱི་སྟོན་ 
གྲགས་བློ་ཕར་ཕེབས་པ་ལ་ཚད་བསྡུས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྐྱི་སྟོན་པ་ས་སྐྱར་ལེབས་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་འཇུག་བསྣན ཏེ་ཕོ་ཏི་ལྔ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་གྲགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཇོ་ 
ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། སོ་ལྔ་པ་དེའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་ཞབས་པད་བརྟེན། སོ་དགུ་པ་ལ་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། ལོ་ཕྱེད་ དང་ 
བཞེ་ ལ་གྲུབ། ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་ མཛོད་རྡོལ། ལོ་བཅུ་ གསུམ་དུ་ཇོ་ ནང་ གི་ སེང་ 
པར་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་བ་དན་གཡོས། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བདུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བསྐོས། བདུན་ཅུ་པ་ལ་ནུབ་ཆོས་ཡུང་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་བཀའ་བསྡུ་ 
བཞི་པ་སོགས་གནང་། སླར་བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེས་ན་རྗེ་འདི་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་ 
རང་སྟོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བས། ཀརྨ་པས་ཕྱིས་གཞན་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཟེར། སྤྱིར་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ཐོག་མར་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་བཟུང་བར་སེམས། ཇོ་ནང་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མན་ཆད་གཞན་སྟོང་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་ནང་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་ 
སྤངས་ཞང་ ཐུགས་ རྗེ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཤེས་ རབ་ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་བྱང་མདོག་སྟོད་ངབ་བྱར་སྤངས་ཁང་དུ་བྱོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། བར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞེ་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚོན་ལ་ལམ་འབྲས་གསན། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། 
རྐྱང་འདུར་དུ་འཆད་ཉན་ཡང་མཛད། ཕྱིས་འཆད་ཉན་བསྐྱུངས་ཏེ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་སླར་ཇོ་ནང་གི་དགོན་པ་བཏབ། བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་ 
གནང་བས་ཀུན་སྤངས་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། 
ལས་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ། མུན་མེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ སྟོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ 
རྣམས་ སོ། །ལས་ སྟོད་ དབང་ རྒྱལ་ དང་། ཇོ་ ནང་ ཀུན་ སྤངས་ ནི་ ལམ་ འབྲངས་ 
བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་སྨོས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཁ་བ་གྲགས་ 
བ་སེང་གེ་ནི། ལས་སྟོད་བྱང་གི་རྒྱལ་སྡེ་ཐང་དཀར་བྱོན། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆེན་པོ་དང་། བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱར་ཕྱ་རུབ་སེང་ 
གེ་དཔལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ 
ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། ལོ་གྱ་དགུ་ཐུག་བཞུགས། སློབ་མ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་། ཀ་བྱངུ་པ་གཞོན་སེང་སོགས་བྱོན་ཟེར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའི་སློབ་མ་ནི། 
སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། མྱིས་ཇོ་ནང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་ 
གདན་ས་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བུ་བས་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། སློབ་མའི་མཆོག་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
པཌ་ཆེན་ཏཏེ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞེའོ། །གཞན་ ཡང་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་ 
མགོན་པོ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། འཇམ་སྔོན་འཇམ་སྒེག སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། ཐང་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ནི། གཡས་རུ་ུང་གི་ 
དཔོན་ཡོན་བཅུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དར་གྱི་གཅེན་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྲས་ཏེ། དཔང་ལོ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་དོལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མང་དུ་བསྟེན། བཟང་ ལྡན་ཆོས་རྗེ་འགའ་རོང་ཆུང་ཁ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
བཏབ། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མཛད་དོ། །ས་བཟང་མ་ཏི་པ་ནི་མདོག་ 
སྤང་བོར་དུ་བྱོན། བཟང་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་ཡང་མཛད། མཁས་ཤིང་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་མངའ་རིས་དོལ་པོར་མེ་ཕོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རྟ་ལ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ 
དབུས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པའི་ཞོར་ལ་ཇོ་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཟུང་བསྟེན། བྱང་བདག་ཆེན་ 
ཏྭ་དབེན་ནམ་མཁའ་བརྟན་པས། ཀུན་མཁྱེན་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་མངའ་རིས་ 
མཛད། གདན་ས་མཁན་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་བ་ལ་གཏད་ནས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ 
ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། ལོ་ལྔ་ནས་དེ་ཡང་གཏད་ནས་དབུས་ལ་བཞུད། 
སླར་ སེ་ མཁར་ཆུང་ དུ་ཕེབས། དུས་འཁོར་ སོགས་ཀྱི་འཆད་ ཉན་གནང་ནས། 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པ་འདིས་དཔལ་ངམ་རིངས་ཆོས་ 
སྡེའི་ཆོས་སྡེ་བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
བཏབ་པས་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཧུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་རབས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གཏད་རྗེས། སླར་ཡང་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གཏད་ཅེས་མཁན་རངས་ལས་འབྱུང་། ཁོང་གིས་མཁན་པོ་ལན་གཉིས་ 
འཚལ། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ནི། ཆུ་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྐྱེར་ཕུ་རྒྱ་པར་ 
བྱོན། ཀུན་ མཁྱེན་ དོ་ལ་ བུ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ པ་ ཞིག་ཡིན་ ཞིང་། ལམ་འབྲས་ ས་ལུགས་དང་ཞ་ལུགས་གཉིས་ཆར་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བཞུགས། དེ་ཡང་ས་ལུགས་ནི། ལ་ཏུ་བ་དང་ཉན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསན་གཞན་ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའི་དངོས་སློབ་གཉན་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ 
སློབ་མ་མང་མཁར་བ་རྟ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཛ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། བར་ སྟོན་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ མཚོན། དགེ་ རྒན་ ཐུགས་ རྗེ་ བསོད་ ནམས་ དང་ 
བཞིའི་རྟ་ལུང་ལའང་ཐོར་ཆགས་གསན་ཟེར། ཁོང་གིས་ཞ་ལུགས་ནེ། འཛིམ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། འཛིམ་པ་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི། རྒན་མོ་ལྷས་པ་མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གསན། དེས་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གངས་ཁྲོད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་ནི། དེས་ 
ས་བཟང་མ་ཏི་ལ་གནང་། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་དགུའི་རིང་མཛད་ 
དེ་མཁན་རབས་གསུམ་པ་ཡིན། མཁན་ཕོ་ཐོག་མ་ནི་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་ཆེན་ 
པོས། ཏི་ཤྲི་གྲགས་འོད་དང་། དེའི་དབོན་བོ་ཏི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། དེའི་ 
དབོན་པོ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ལ་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་། 
ཁུ་དབོན་དེ་དག་གིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་སྟག་སྡེ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་མཁན་ལོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞེག་འདས་པའི་ཚེ་དཔལ་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐོག་མར་གཞེ་ཚུགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ དང་དོན་གཉིས་ འདས་པའི་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་འདས་ 
པའི་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་'སྦྱི་ལོ་༡༥༥༡ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོ་དཔལ་ལྟོ་ཕུལ་ཆུང་དུ་བྱོན། བཅུ་བཞི་པ་ལ་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་འབར་དང་། 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་ 
གསོལ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ 
དུ་མངོན་པ་སོགས་ལ་སྦྱངས། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པས། མངོན་པ་ 
ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་འགལ་བས་ལན་ཐོབས་གསུངས་པ་ལ། ཉན་རང་ 
དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ མེད་ ཀྱང་། སྔ་ མའི་ ལས་ དབང་ གི་ ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པས། ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
དཔལ་ཞེས་སྟན་པར་ གྲགས། དཔང་ལོ་བུ་དོལ་ཆོས་ རྗེ་བླ་མ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ནས་འཆད་ལོའི་རིང་ལུགས་བསྐྱངས། ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཀྱང་སེམས་ 
རིན་མགོན་དང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་སོགས་ ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ 
གཉིས་ནས་ཞེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བླ་བྲང་རྟ་རའཾ་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཨེའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ཁོ་བོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
སྒྲབ་གསུང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་བསྒྲབས་ཏེ་རེ་བདུན་ས་གླང་ལོར་དབུས་ལ་བྱོན། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཚུར་ཞབས་གཏུགས་ཟེར་བས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེའི་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་སི་ཏུ་བ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། 
གང་ནའང་དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་༔ཿབྱ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །སློབ་ 
མའི་མཆོག་ནི། བུ་དོལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
གཙོ་བོར་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སོགས་སོ། །རྐྱལ་སྲས་པ་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ལོ་བཞེ་དང་། དོལ་བུ་བ་ལས་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ཞིང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
ལས་བརྒྱད་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བཅུ་བདུན་གྱིས་བགྲེས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་ 
བརྱ་དང་སོ་ལྔ་འདས་པའི་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ སྟྱི་ལོ་༡༢༠༣)ལ་ལོ་ཆེན་ བྱང་རྩེ་ 
ལ་སྟོད་ ལྷོ་ཟུར་ཚོར་དཔང་གི་ལྕམ་མོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་བལྟམས། བདུན་པ་ལ་ 
དཔང་ལོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཤོང་ལོའི་དབོན་ 
ལོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དཔང་ལོས་མངའ་ 
རིས་གནས་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁྲིད་དེ་བསླབ་ 
སྦྱངས་མཛད། དཔང་ལོས་བརྟག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བུར་རྡོག་མང་ཕོ་བགྲོངས་ 
བྱས་པ་བཅལ་ནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཤིང་རྩིས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩིས་ 
འགྲིག འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དགེས་པ་ཐོབ་སྟེ་དཀར་པོ་ནམ་ལངས་ 
ཤིས་མཚན་དུ་གསོལ། ཉེར་གཉེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔང་ 
ལོ་དང་གསང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། གྲིབ་ཚོད་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ 
བགྱིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྲེལ་ལོར་ས་སྐྱར་བཤད་གསར་དང་། གཞན་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མཆེད། དཔང་ལོ། རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་དོལ་གཉིས། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། མ་ཏི་པང་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་ གྲགས་པ་སོགས་ ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། དོན་བརྒྱད་པ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
སློབ་མའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཕོ་ ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ་སོགས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་ བདུན་༼བརྒྱད་༥འདས་པའི་སོ་ 
བརྒྱད་༼དགུ་ཊཔ་མེ་ཕོ་རྟ་ ཡྱི་ལོ་༡༢༥༡ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
མདོག་གད་སྐེར་བྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་བཞུགས། བྱང་རྩེ་ ལས་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞོན། སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་འདས་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ ལྕི་ལོ༡༢༡༧ལོར། འཇམ་དབྱངས་དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་ མཚན་ྱོན། 
འདི་ཉིད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་རྣམས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པའི་བླ་བྲང་རིན་ 
ཆེན་སྒང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཉེན་རིན་ཆེན་སྐང་པ་ཏྭ་དབེན་ 
ཀུན་ཉི་དང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་དབང་ཀུན་ལེགས་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་ 
ཏི་ཤི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གསུམ་དགུང་མཉམ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཅུང་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་། བཞི་ཐོག་ བླ་བྲང་པ་གུ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ དགུང་ 
མཉམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་སྲས་དགུའི་ བ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཚེ། གཅུང་བླ་ 
པའི་ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་ གེ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེའི་ཞབས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
པད་བརྟན་པར་ཡང་མཐོང་། སོ་བཞི་པ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ཞིང་། རབ་ཏུ་ 
མ་བུང་གོང་གི་སྲས་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ཉིད་ནི་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་བ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
བ ཞི་ འདས་པ འི་ཞེ་ལྔ་པ ་ཆུ་ཝོ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་༡ ༣༡༢) ལོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་བལྟམས། གཟུངས་པ་ལས་ལོ་དྲུག་གིས་གཞོན། ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ 
རྫོགས་བྱོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བྱ་གཤོངས་རྙིང་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་དམ་པ་དཔང་ལོ། བུ་སྟོན། ལོ་ཆེན་ བྱང་རྩེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། 
དམ་པ་ བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་ བསོད་ནམས་ དཔལ། མཁན་ཆེན་ བསོད་ 
ནམས་ བཟང་ པོ། དཔལ་ ལྡན་ སེང་ གེ་སོགས་ ལས་ མདོ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཟབ་དོན་ 
བླངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། རྗེ་ བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་བསྡུ་བ་ མཛད་དེ། བསྟན་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་གཅིག་པ་བྱི་ལོར་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲར། ཁོ་ 
དོང་ཨེར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་རེ་གཉིས་པ་གླང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དར་ལ་སོགས་པའི་ཞོ་འགྱེད་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད། སྟེ་ 
བང་དུ་དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་འཆད་པ་ན་དཔེ་འགྲེམས་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཅིག་འདུས། བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། སྟོད་ལུང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེས་ འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་ འབར་བར་མཐོང་བ་སོགས་དག་ པའི་སྣང་བ་ 
བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་ཡང་ལོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ 
གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གཉིས། གསུང་ 
ངག་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ སྲས་ བརྒྱད། བསྟན་ འཛིན་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོ་ བཞེ། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ལོ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་པ་ཤེར་ 
སྣང་བ་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཉ་ 
དབོན་ ཀུན་དགའ་དཔལ ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་པ་ལས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་པ་དགེ་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུང་ངག་རྫོང་ལུགས་ཞེས་ གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གསུང་ངག་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྩེ་ཆེན་པ་ཀུན་ 
བློ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ བླ་མ། མཁན་ ཆེན་ བྱང་སེང་། ཐེག་ཆེན་ ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ 
རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས། ལོ་ཆེན་ 
གྲགས་པ། དེས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བོ་དོང་པ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་བདུན་པ་ནི་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ནས། 
ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྐང་པ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ 
པ་ནི་སྤྱན་སྔ་པ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་པའོ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཤི་ནི། བུ་ 
དོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་པ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་བཞེའོ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ནི། མ་ཏི་པང་ཆེན་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ནེ་རིངས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་ལོ། རྟོག་གེ་པ་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། 
ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ། ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་འདས་ 
པའི་དོན་གསུམ་པ་ ལྕགས་ཕོ་ འབྲུག་ སྱིའི་༡ ༣༤༠) ལ་ཀརྨ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ ཀོང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ། ང་ 
ཀརྨ་པ་ཀཱིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འཛམ་གླིང་འདིར་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པར་གསོལ། རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་གསང་མཚན་ཡིན་ཟེར། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཧོར་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་ལག་གི་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གསུམ་ འདས་པའི་དོན་ བཞེ་ པ་ ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ སྤྱིའི་༡ ༣༤༡) ༩།་ གཉག་ ཕུ་ ༢ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཙང་གསུམ་མདོར་བྱོན། འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་ 
ཉེར་ དགུ་ དང་། ཀརྨ་ རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་ གཞོན། ཐེག་ ཆེན་ པ་ 
ལས་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས་སོ། ། ལོ་ལྔ་པ་ལ་གཉག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་ནོད། ཁྱི་ལོར་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལས་སློབ་དཔལ་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་སུ་གནང་བ་ལས། ཉ་དབོན་ནེ་དོལ་ 
བུའི་སློབ་མའི་མཆོག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཡིན། དེའི་ཚེ་གཉག་ཕུ་པ་འདིས་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ཡང་རིགས་ 
པས་བཏོམ་སྟེ་སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ 
གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ་དང་མཁས་པ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་ 
དྲངས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱ་མདུན་གྱི་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མའི་ཁར་སྐྱེལ་ཐུང་ 
མཛད། མཁས་པ་ཁྱོད་ དྲུག་ཕྱོགས་ སུ་ འབེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ ལ་ཆགས་ལ། 
གྲངས་ལྟག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཁྱེད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་ཀྱང་གཉག་དབོན་བསླབ་པས་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཞོག་ཅེས་ཀྱང་བསྔགས་སོ། །གསང་ཕུ་དང་། 
ལྷག་པར་བསྒྲགས། མཁས་མཆོག་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དུས་འཁོར། མཁན་ཆེན་བྱང་སྲེང་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག མ་ཏི་པང་ཆེན་ལ་སྤྲོས་མེད། རྒྱལ་སྲས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ལམ་སྦས་བཤད། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གསན། 
དེ་ ཡང་ སེ་ མཁར་ ཆུང་ དུ། དཔེ་ འགྲེམས་ སུམ་བརྒྱ། ཆོས་དཔོན་ བརྒྱད་ ཧུ་ ལ་ 
ཕྱོགས་ལས་པས་དུས་འཁོར་གཟབ་བཤད་མཛད། ངས་ཤེས་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་གོ་ཡུལ་ཡིག་ཆུང་རེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་། སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བས། 
གཉག་ཕུ་བའི་ཤོག་རིལ་ལ་འདིས་ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་གོ་འདུག་གསུངས་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤྲས་ཏེ་གནང་ཟེར་རོ། །གཡས་རུ་བྱང་ནས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲར་སློབ་བུ་བཙུན་ཆུང་ 
དྲུག་གནང་ནས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས། ལོ་བཅུ་དྲུག་འཆད་ཉན་བསྲིངས་པས་བློ་ 
གསལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ་བཟང་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཚུགས། སླར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཅུང་ པ་ཆོོས་ གཞོན་ དང་གྲྭ་པ་ཐུག་ཕྲད་ ཀྱིས་ ཉེན་བསླངས། འཇམ་དབྱངས་ 
པས་ཞལ་འཕྲད་མ་གནང་བས། མཚམས་སྦྱར་ ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ འབྱོར་ཡང་ནོར་ 
དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །བདེན་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །ཉེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ནག་ཅན་གཉག་ཕུ་པའི། །ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་གསན་པར་རིགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པས། ཇོ་གདན་མཁན་པོའི་ 
བརྟག་པ་བུད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣེ་འཛོམས་ཏེ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ 
ཡང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། ས་མོ་བྱ་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་བར་ ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ནས་ 
ཞེ་གཅིག་པ། བྱི་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པ་མཛད། ཞེ་གཅིག་ 
པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་སྣེ་གདོང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇོ་གདན་ 
དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བརྟན་པར་འཁོད་དོ། །མདོར་ན་ 
བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ ཕྲག་བརྒྱད་བསྟེན། འཆད་པའི་ 
རྒྱུན་བསྲིངས། རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་མཛད་དེ། དོན་གསུམ་ 
པ་ ལ་ འདུལ་ བའི་ དཀའ་འགྲེལ་ བདུད་ རྩི་ཉིང་ ཁུ། དོན་ བརྒྱད་ པ་ ལ་ འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེས་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་དོན་ 
མཆོག་གིས་གཞན་སྟོང་དགག་པའི་ལན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་མཛད་དོ། །ྱ་ 
གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བ་འདི་ལ་བག་ཆགས་སད། རྒན་པོའི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་ 
གསུངས། ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆན་བུ་བཏབ། གྱ་ལྔ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
པ་ལ་རྒྱུད་བླའི་ཊི་ཀ་མཛད། རྩོད་པ་ཡང་སངས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
སྐོར་ ལ་རྩོད་པ་མཛད་པ་ སོགས་ བསྟན་ པ་དཔང་བཙུགས་ ཀྱི་ རྩོད་པ་མཛད། 
མཆོག་ནི། ཆོས་བཟང་ཉི་མ། བཀའ་བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ནས་ཉིས་བ རྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ཉེས་བ རྒྱ་དང་རེ་ 
གཉིས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ། 
གཉག་དབོན་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦུལ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སླེབ་ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ཕུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡང་། གཉག་དབོན་དང་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཐོག་མཚུངས་ཤིང་། འདི་ལས་སྐུ་ཅུང་ 
མཆིས་སོ། །རྗེ་ བཙུན་ རེད་ མདའ་ བ་ལས་ ཅུང་ བགྲེས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ་ པ་ཤཱཀ་པའི་ 
གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་ལས། བུ་སྟོན་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་འཁྲུངས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གཡག་ 
པ་འཁྲུངས། དེའི་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་རོང་སྟོན་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་འདུག །དེ་ཡང་རྩེ་ཐང་ག་ 
ཡུ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ངོས་བླངས་པས་ན། གཡག་ཕྲུག་ཅེས་གྲགས་ལ། འཁྲུངས་ 
སོགས་སུ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ བསྟེན་ནས་ མདོ་ལ་ སྦྱངས་ ཤིང་། གོན་གྱོ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུང་ངག་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར། དབུས་གཙང་གི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བསྟེ་གནས་སོ་སོར། མཁས་པའི་སློབ་གྲོགས་ཧ་ཅང་མང་ 
བ་མིན་པ་ཞེག་ལ་འཚད་རྒྱུན་བསྲིངས། རྒྱུན་འཛིན་མཁས་པ་རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དང་། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱོན་ལ། འདི་ཉིད་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉེར་བདུན་པ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་བས། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྟ་ལོ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
དེས་ན་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་དོན་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་བལྟམས་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ལ་གཤེགས་པས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་ 
གྱ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་༡༣༤༨) ལོ་མཉམ་ མེད་ རེད་ མདའ་བ་ ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ 
བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་བརྒྱུད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་རེད་ 
མདའ་ཁབ་སོར་བྱོན། གཉག་དབོན་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བཟང་མ་ཏིའི་དྲུང་ 
དུ། ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ནོད་དེ་མཚན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ། ཐོག་མར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། མཁས་པ་ཉ་དབོན་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
ལས་མངོན་པ་གོང་འོག རྒྱལ་སྲས་པའི་དྲུར་དུ་བློ་སྦྱོང་། མདོག་ལོ་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། འདུལ་བ་གསན། མཁན་པོས་ 
སྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་བརྒྱུད་འདི་མ་ཆད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཟེར་མོད། སྟོད་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྔོམ་རྒྱུན་རང་དུ་ཅུང་མི་འགྲོ་ 
བར་སེམས་ཏེ། མདོག་ལོ་པས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་སོགས་ལས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དང་། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ་དབུ་མ་གསན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གནད་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ངེད་ དང་པོ་ སློབ་གཉེར་ བྱེད་ དུས་ དབུ་ མའེ་ དཔེ་ ཆ་ 
གཅིག་འདུག་ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ངེད་སང་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་ 
གིས། དེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་དབུ་མ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད་མདའ་བའི་ 
དྲིན་ཡིན། དེ་གོང་ཐང་ཟག་ན་དབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ཉེས་ཀྱང་ 
གསུང་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་པ་འདི་སྔོན་བུ་རིན་པོ་ལ་མོས་ 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་བྲུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཚར་གསུམ་མཛད་པས་དང་པོ་ལ་གཞན་ 
སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་པ་ 
ཤར། གཉིས་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་མིན་པར་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཟེར་བ་ནའང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་སོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསགས་པར་སྣང་བ་ནི། བླུན་རྨོངས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མཁས་པ་ 
འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། བུལ་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་ལོ་ལྔ་རྩོད་སྒོམ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ ཉམས་ 
བཞེས་ཁོ་ན་མཛད། ལོ་བདུན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཉམས་ 
ཁྲིད་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི དགའ་ སྟོན་ སྒེ ལ། རྩོམ་པ་ མཛད་ པ་ཡང་། འཛམ་ གླིང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དཀའ་ཆེན་བཞི། །རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ 
བླ་མ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་ཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། ། 
ཅེས་པ་ ལྟར་ཡིན་ ལ། འཆད་པ་དབྱངས་ ཀྱི་གསུང་ ལས་སྐྱེས་ པའི་སློབ་མའི་ 
གྲངས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན། །བཀའ་ 
བཞི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བདུན་ནི། སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་གོན་གྱོ་ཉི་མ་གྲགས། །ཉམས་ལེན་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །རྩོམ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་མཁས་ 
མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། །རྩོད་བཟང་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་བཀའ་བཅུ་པ་གཞན་ཡང་། བྱང་པ་བཀའ་བཅུ་ 
བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཤེགས་སོ། །དེས་ན་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་མཇུག་འདིར་བཀའ་བཞི་པ་དང་ 
བཀའ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་དག་བྱུང་སྟེ། 
ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་མན་ཆད་ནས་བྲུང་བར་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ཡན་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཅི་ 
ཚབ་རྗེས་པོ་ཏི་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་མན་ཆད་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
མཚན་གྲགས་ཤིང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་གནང་ཡང་ 
དབོན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ཆད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས། དེ་ཡན་དུ་ཡང་བཀའ་ 
པའི་མཚན་ཧུང་ཞིག་གྲགས་པར་གསལ་ལོ། །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་རྱ་གཅིག་ 
འདས་པའི་གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་'སྟི་ལོ་༡༢༤༩ ལ་ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ རྗེ་ ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ས་སྐྱར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་སོ་བདུན་གྱིས་གཞོན། 
དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་རྣམས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་ཏི་ཤྲི་ 
ཀུན་རྒྱལ། ཡབ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཞན་ཡང་། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། གསུང་ངག་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་། ཐོག་མར་མ་ཏི་པང་ཆེན་ 
མེད་མི་བཞུགས་པས། ཕྱིས་ས་སྐྱ་ཟུར་ཁང་དུ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་ལ་གསན། 
བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ནས་བྲག་ཕུག་དཀོན་རྒྱལ། དེས་ས་སྐྱ་བུ་ 
སྟོན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་བཞུགས་པས། ཕྱིས་ཆོས་ 
རྗེ་ བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་ནོད་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཚོའི་ གསུང་ ལས། མཁན་ ཆེན་ བྱང་ སེང་ ལ་ ཟབ་ ཆོས་ མང་ དུ་ གསན་ ཡང་། 
གསུང་ངག་གསན་པའི་བླ་མ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ནའང་དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་སྐོ་མོ་བ རྒྱ་ཕྲག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
གསོས་པར་མཛད་དེ་མཐར་འཏུ་མིང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཕོ་བྲང་གསེར་ 
ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེ། 
འཕགས་པ་ཏྲི་ཤཱི་དང་འདྲ་བར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡང་འབུལ་གསུངས། སླར་ལོ་ 
བྲང་ཏའི་ཏུར་བྱོན། གསེར་དངུལ་གྱི་ཐུབ་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
གནྡོ་ ལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕུལ། འདི་ ཉིད་ བྱང་ངམ་རིངས་སྲ་ཡང་ ལོ་བསྐོར་ 
གཅིག་ ཙམ་ བཞུགས། གཞན་ ཡང་། བྱི་ རུའི གཤེད་ དམར་གཤེད་ སྙིང་ཁ་སྦའི་ 
གདུང་རབས་ནང་ཤེར་ཤིང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གསལ། སྒྲིག་པ་ཕོས་།གི་ འཇིགས་ བྱེད་ གསེའུ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཐགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གཉེས། ཟ་འོག་ཐོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཕུལ། སླར་རེ་དྲུག་པ་རྟ་ལོ་ལ་གོང་ནས་བཏེག རེ་བདུན་པ་ལུག་ལོར་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། དོན་བདུན་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ 
ཤར་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་ལོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་ 
འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་བྱ་'སྟྲི་ལོ༡༣༥༧ ལ་ཤར་ ཙོང་ ཁ་ པ་ བློ་ བཟང་ 
གྲགས་པ་ མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཞེ་ལྔས་གཞོན། རེད་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ལོ་དགུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་ནོ།། 
འདི་ཉིད་ལོ་བདུན་པ་ལ་མདོ་ཁམས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་བུ་ཆེན་ལྡོང་སྟོན་རིགས་པའི་ 
སེང་གེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན། གྲྭ 
ས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྦྱངས། བཅུ་དགུ་པ་ 
ཟབ་ ཆོས་ གསན་གྲྭ་སྐོར་ཡང་ མཛད། ལ་སྟོད་བྱང་གི་ བཟང་ ལྡན་ངམ་རིངས་ 
འགའ་རོང་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་པ་ ལ་སྦྱོར་ དྲུག་ 
གསན། བོ་དོང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ཉ་དབོན་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་མངོན་པ་དང་དབུ་མ་སོགས་ 
གསན་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། སྐྱོར་ མོ་ ལུང་ གི་ མཁན་པོ་ 
བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ལ་འདུལ་བ་གསན། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གསན། ཇོ་གདན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དཀའ་ 
བཞི་པ་ཚུལ་རིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ནི། མདོ་ཁམས་སུ་ 
བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐའི་སྣང་བ་ཤར། རྗེ་འདི་དང་ཕར་ 
སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
དོན་ཉམས་སུ་བཞེས། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གསོས་བཏབ། 
ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཆེར་སྤེལ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ 
སྨོན་ ལམ་ཆེན་མོ་ མཛད། ཇོ་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཡང་གསོལ། བཀའ་ 
ཆེམས་ ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ བསྟེན་ བཀུར་ཆེར་མཛད་ པ། །དགེ་ སློང་བྱང་ 
སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚཆང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ནི། ༈སྙིང་ ོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒུར་ཞིང་བསྟེན་ 
བཀུར་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་འཆད། ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཡང་བཏབ། དེ་ཕྱིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
དུ་ གཤེགས་སོ། །སློབ་ མའེ་ མཆོག་ནི། རྒྱལ་ ཚབ་ རྗེ། མཁས་ གྲུབ་ རྗེ། ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ། འདུལ་ འཛིན་ གྲགས་རྒྱལ། འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པ་སྟེ་འདུལ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བཅུ་དྲུག་པ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྱོན་པའི་མེ་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སླེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅད་ལྔ་ཕ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི། རོང་སྟོན་ 
སྨྲ་བའི་ སེང་གེ བོ་དོང་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པའི་ བསྟན་ འཛིན་ ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་གཉིས། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བཞི་ 
༡༣༦༧)༧་རོ༩་ སྟོན་ ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཤར་ རྒྱ་མོ་རོང་ དུ་བྱོན། ཤ ར་ཙོང་ ཁ་པ་ 
ལས་ ལོ་བཅུས་གཞོན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡན་ཆད་དུ་བོན་ལ་འཆད་རྩོད་ རྩོམ་ 
གསུམ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲར་གླིང་སྟོད་པ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རྗོག་ལོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཚད་ བསྡུས་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རང་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ 
དམར་སྟོན་ལ་འདུལ་བ་སྣད་ལུགས་བྱ་འདུལ་དང་ཐོག་མ་དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
སྲོལ། མངོན་ པ་ མཛོད་ མཆིམས་ ལུགས་ ཀྱི་ བཤད་སྲོལ། ཐང་ཟག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ དབུ་ མ་ཐལ་འགྱུར་བ་པ་ཚབ་ ཀྱི་བཤད་སྲོལ། ལོ་པ་ 
ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས། ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་ལ། 
གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་དམར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེང་ བསྟེན་ པར་རྫོགས། རྣམ་ ངེས་ ཀྱི་ ཊི་ ཀ་བརྩམས་ཤིང་འཆད་ པའི་ འཁུར་ 
བཟུང་། མདོར་ན་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་རྱ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་ཉེར་བདུན་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། མཁན་ 
ཆེན་ གཡག་ ལཔ་ དང་ མཛལ་ ཏེ་ ར་ ལུགས་ ཀྱི་ མདོའི་བཤད་སྲོལ་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། ཕྱུ་པ་ ཆོས་སེང་དང་། བཅོམ་ལྡན་ རིག་རལ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ འདི་ གསུམ་ ལས་འཆད་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་སློབ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཐོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱོན་ 
པའི་ དང་པོ་ ལོ་ཉེར་ བདུན་ པའི་ཚེ། མཁན་ ཆེན་ པའི་ ཞབས་འབྲིང་མཛད་ དེ་ 
མདོའི་ཟབ་དོན་གསན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། 
གཉིས་པ་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པ་གཤེགས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྱི་ཚེ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་ཁོ་ན་མཛད། བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
བཞིར་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་། དབུས་གཙངདུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཕོ་ཏི་བཅུ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཡང་། གཞན་ ལ་འདོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང། རྣམ་ 
བཤད་ མཛད་ པའི་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ལུང་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་ 
འོད། སྟན་ངག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། མུས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ 
ཟབ་དོན་མང་དུ་བླངས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ལུས་ལ་ཀྭ་མ་ ལ་ཤཱི་ ལའི་ 
བུགས་ གྲོང་ འཇུག་མཛད་པ་དེའི་སྐའི་སྐྱེ་བར་ གདོན་མི་ཟ་བས། དམ་ ལའི་ ཞི་ 
བྱེད། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐོམ་རིམ་སོགས་ཆེད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཁས་ 
གྲུབ་སློབ་མའི་གྲངས་ནི། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། 
བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། སྐུ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་ གྲགས་པ་ཅན་བཞེ་ལ་ 
སོགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ དཔའ་ གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་ མཆོག སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་བཟང་པོ། གཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མའོ། ། 
བར་ཆཚར་ བརྒྱད་ནི། སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་ བཟང་ ལོ། དགེ་བ་ རྒྱལ་ མཚན། 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རོང་ཆུང་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་བཞི། ཆོས་ 
ལུང་བཀའ་བཅུ་པ། དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁས་དབང་རྭཏ་ 
ཤྲཱི་བྷ་དྲ། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བཟང་ལྡན་དཀའ་བཅུ་པ་སྟེ་གཙང་པ་ 
བཞིའོ། །།གཅིག་ལྟག་མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་པ་དམར་སྟོན་ རྒྱ་མཚོ་ རིན་ ཆེན་ 
དང་། གཅང་པ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ གཉིས་ སོ། ། 
མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པ་གསུམ་ནི། མདོ་ ཁམས་དཔལ་ལྡན་ཐོད་སེ། སྙོམ་སྡེ་ཁྲ་ 
ཧྲལ། ས་སྐྱ་ནས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱི་ཚར་དྲུག་ལ་པང་ཆེན་བཞི་ 
ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སམྟྷ་ཤྲི། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྤོབ་འདར་བ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། དྭགས་པོ་དབོན་པོ་པར་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གསུང་སྒྲོས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སུ 
ཆེན་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་གཉིས། ཉང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱལ་ལོ། །ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། གསང་ཕུ་ནས་པའླི་ཏ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ 
ནས་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ཁམས་ནས་གོན་གྱོ་སྦྱིན་བཟང་དང་། ག་ཟི་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཚར་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་ཏེ་བཞེའོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་ ༣༧༦) ལ། ལ་ སྟོད་ ལྷོ ཤྲི སར་ས་ཏ་དཔལ་ གྱི་ རེའི་ བྱང་ངོས་ ཀྱི་ 
འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ བྱོན། ལོ་བདུན་ པ་ལ། གྱི་ 
དགོན་པར་རང་གི་ཞང་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ གསོལ། སླར་བོ་དོང་ཨེར་ ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབས་ཏེ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བོ་དོང་ཨེར་དྱབངས་ཅན་མ་བསྒྲབས་ 
པས། རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་ 
ཕྲིན་མ་ལུས་པ་སད་པས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་ལ། རྩེ་ཐང་དང་གསང་ཕུར་པུ་ཏི་བཅོ་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་གསང་ཕུར་མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་དང་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ། རང་རིག་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་ པས་ རང་ རིག་ཡུལ་མེད་ དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། རྗེ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འདིས། རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཁན་ 
ཆེན་པས་གཟུགས་སྒྲ་ཀ་བུམ་སོགས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟན་པར་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་གྲབ་མཐའི་གོ་དོན་དང་ 
བསྟུན་ན་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཕས་རྒོལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་སུ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ལས་སློབ་བཀྱིས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། དེས་ན་པང་ཆེན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་ནའང་། གཙོ་བོ་བསྡུས་ན་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པ་གཞོམ་ནུས་ཚུལ། 
རྩོམ་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། འཆད་པས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་སྟོད་ལྟོར། ཏའི་སི་ཏུ་ 
ལྷ་བཙན་བྱང་རྒྱབ་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
དང་རྩོད་ པའི་ ཚེ། བཀའ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ གཞུང་ ཕལ་ ཆེ་བ། རྒོལ་ མྱི་ རྒོལ་ 
གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་ཆེན་ཕོའི་སྤོབས་པ་སྦྲབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་དེ་ 
ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ ལྷ་གཅིག་མ་ངོ་ ལོག སོད་ཅིག་མ་མགོ་མ་ཐོན། 
གདོང་གང་བོ་རྩོད་པ་ཕམ་ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དོན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
གཡོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ངོར་ལམ་རྒྱལ་གྱི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལས། ཕས་རྒོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཕམ་ 
པར་རིག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། པཌ་ཆེན་པས་ས་ 
བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་མ་བུང་ཞེས་སྒྲོགས་མོད། ཡང་དག་པར་ན་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་མུ་གུར་སོང་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ ་བ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་བདག་ 
ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་ 
ངམ་རིངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་སོགས་ རིགས་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་མདོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སློབ་བུའི་ 
ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ་འབེལ་ བའི་ གཏམ་ ཆེན་ པོ་ གླེང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞལ་ཕྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་བགྲངས་ཤིང་། 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་སྐྱེས་ཆེན་འདྲེན་རེས་བགྱིས་པ་ན། རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཞི་འཚོ། ཀྭ་ལ་ 
ཞིག་ཐལ་བུང་དུ་བགྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་། དཔལ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོ་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་བ་ 
སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། ལེའུ་ཉི་ཁྲི་ 
ཡོད་པས་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། འབྲིང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་ལ་ 
གླེགས་བམ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འཆད་པས་བློ་གསལ་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བཟོ་རིག་ནས་བཟུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བར། དེ་དང་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན། །རྣམ་དག་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ། །རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་གསུམ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་པ་བཅུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུམ་དང་། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གདན་ས་གཉིས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ། ། 
སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་སྔགས་འཆང་ 
གཉིས། །དཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དཀའ་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་། །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུར་ལྡན། །ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ཡུམ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མ། །ས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་རབ་གྲགས་ 
པ། །སྤྲལ་ པའི་གར་ ཀྱིས་ གསང་བ་འཛིན་ ལར་ མཛད། །ཞེས་ པ་ ལྟར། བཀའ་ 
བབས་ཉི་ཤུ་རུ་གསུམ་ནི། བཟོ་རིག་གི་བཀའ་བབས་མངའ་རིས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན། གསོ་རིག་གི་བཀའ་བབས་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྟན་ 
ངག་གི་བཀའ་བབས་ངམ་རིངས་དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཐ་སྟད་ 
གཙུག་ ལག་གི་ བཀའ་ བབས་ དཔལ་ཨེའི་ བཀའ་ བཅུ་ པ་ ནམ་ མཁའ་ དཔལ་ 
བཟང་། ཚད་ མ་ རིགས་ པའི་ བཀའ་ བབས་སྟག་ ལུང་ དཀར་བཞེ་པ་མཉྫ་ཤྲི། 
འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མངོན་པའི་བཀའ་ 
བབས་གསང་ཕུ་བ་བཟོད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བཀའ་བཅུ་པ་ 
མཆོག་གི་བློ་ གྲོས། དབུ་ མའི་ བཀའ་བབས་ བཀའ་བཞི་པ་ཤར་མགོན། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་མཆོག འཆད་པའི་ 
བཀའ་བབས་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩོད་པའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དཀར་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། རྩོམ་ པའི་བཀའ་བབས་རྩེ་ཐང་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཙུན་པའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡ། སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ མོས་ 
གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ 
བབས་རྩེ་ཐང་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གར་གྱི་བཀའ་བབས་བོ་ 
དོང་པ་དར་མ་སེང་གེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀའ་དྲུག་པ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་རང་དབོན་གླང་འཁོར་བ་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་ཉེར་གསུམ་མོ། །འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ་ནི། 
བདག་པོ་ གྲགས་ པ་བློ་ གྲོས། གྲགས་ པ་རྡོ་ རྗེ། ཐེག་ཆེན་ པའི་ དབོན་པོ་བདེ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དང་གསུམ་མོ། །སྔགས་འཆང་བའི་ཁུ་མཆོག་གཅིག་པུ་ནི། རྡོ་ 
ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དཔང་ལོའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ 
བློ གྲོས་བརྟན་ པ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གསུམ་ནི། ཨེའི་ ལོ་ཙྭ་བ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙྭ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བོ་དོང་སྟག་སྡེ་པ་དོལ་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། སྤྱི་བོ་ལྷས་ཀྱི་མཁན་ཁོ་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ། རྩེ་ཐང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ། གསང་ཕུ་བཀའ་བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཏུ་པ་ཤེས་རབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རིན་ཆེན་ཏེ་དྲུག མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུ་ནི། བོ་དོང་རྟ་རའི་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་བཟང་བ། དོལ་པ་རྒྱལ་བཟང་། བོ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་གྲགས། གྲང་ 
མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་ཤེར་གྲགས། སྟག་སྡེ་པ་ཤེར་དཔལ། སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ 
དཔལ། བོ་དོང་རྟ་རའི་ཆེན་པོ་འཇམ་དཀར། བོ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་ མཚན། སློབ་དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གསང་ཕུ་རོང་ཆུང་ ཤེས་རབ་དཔལ། 
དཀའ་བཅུ་པ་རཏྣ་ཤྲཱི། རྗེའི་དབོན་པོ་ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པ། ངམ་ 
རིངས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྟེ་བཅུའོ། །།གསུམ་ལྷག།ཁ་ཆེ་བསོད་ 
སྟོམ་པའི་གདན་ས་པ་གཉེས་ནི། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། དགེ་འདུན་སྐང་པའི་མཁན་པོ་སེང་གེ་དཔལ་གཉིས་སོ། །གཅུག་ 
རྒྱལ་མཚན། པཁ་ཆེན་ འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་པའི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ། ཡང་དེའི་མཁན་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ བཤེས་གཉེན་ བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངམ་རིངས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྐྱབས། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་དཀོན་ 
ཁང་པ་ཉི་མ། མངོན་དགའི་ཆོས་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ལེགས། དེའི་མཁན་ 
ཕོ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས། ཉང་སྟོད་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། 
བྱམས་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་སྐུ་སྐྱེ། འཛིམ་པའི་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། མཁན་ 
ཆེན་ ལྷའི་ རྐྱལ་པོ། འདུས་པ་འབྲིང་གི་རྩོམ་ཡིག་པ་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་། འདར་མཁན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་ 
སྒང་པའི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །མདོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བཞི་ནི། གསང་ཕུ་གོ་རབ་འབྱམས་པ། ཤེལ་དཀར་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ 
ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ པ་ སངས་ རྒྱས་ འཕེལ། མངའ་ རིས་ པ་ ནམ་ མཁའ་ བསོད་ 
ནམས་དང་བཞིའོ། །སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ནི། ཤབ་ལྷུན་རྩེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད་དང་། རྨོག་ལྕོག་པའི་གདན་ས་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གཉིས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པ་བཞི་ནེ། རྔོ གདན་ རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། 
ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་བཞིའོ། །སྔགས་འཆང་དྲག་པོ་གཉིས་ནི། ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་ཨཱ་ནནྡ་དང་། གུང་ཐང་གི་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས་སོ། །དཀའ་བཅུ་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ནི། མུ་ 
སྲད་དཀའ་བཞི་པ་སོགས་སོ། །ཕར་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕལ་ཆེ་བའོ། །སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ 
སོ། །དེས་དཔང་ལོ་ཆེན་ཕོའི་བོ་དོང་ཨེའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྣག་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེའི་རུས་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་ 
པ། དེའི་སྣག་གི་དབོན་པོ་པཌ་ཆེན་འདི་ཉིད་དོ། །དབོན་བརྒྱུད་དེ་དག་གིས་ 
རིམ་པར་བཟུང་ཞེང་བོ་དོང་པ་ཞེས་སྟན་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ལོ་འདི་ནི་པང་ 
ཆེན་འདི་བྱོན་པའི་སྡུལ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་འདི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ལས། ལོ་བདུན་གྱིས་ 
བགྲེས་ཤིང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །མངའ་རིས་བླ་ 
ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་ཕ་སྟེ། པང་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས་ལོ་ 
ལྔས་བགྲེས། ཨཱ་ནནྡ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་པ་སྟེ་པང་ཆེན་འདི་བས་ལོ་བཞེས་བགྲེས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་འདིས་དོན་བདུན་བཞུགས། སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
འདས་པའི་བྱང་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་སཕོ་རྟ''སྤྱི་ལོ་༡༢༧༨ ལ། སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་བཞི་འདས་པའི་བཅོ་ལ་པ་ཆུ་ལོ་ཁྱི་'སྤྱི་ལོ་༡༣༨༢)ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
གཞིགས་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྔོན་དང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་ལ་བྱོན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་འདྲ་ 
ཡང་། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱི་བ་ལོར་སྐུ་འདས་པ་དང་། གཤམ་དུ་མུས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐབས་མུས་ཆེན་ལས་དགུང་ལོ་དྲུག་གིས་བགྲེས་པ་སྐུ་འདས་པའི་ལོ་དེ་ཡང་མེ་བྱི་ལོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ 
འཁོད་པ་དེས་ན་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༢ལོར་བལྟམས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦ལོར་སྐུ་འདས་པ་ 
ཁ་ཚོན་བཅད་ཆོག་པས་ཐོག་མར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ དང་། དེ་རྗེས་ངོར་ ཆེན་ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ་ 
བལྟམས་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་འདྲ་བ་ད་དུང་དཔྱད་པར་འཚལ། དཔེ་སྒྲིག་པས་༽དེ་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནེ། ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔོན་ཚང་གྲུམས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། ལོ་དགུ་པ་ལ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ མཛད་དེ་ 
ཆེར་ཤར་ཆེན་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་བླངས། ཤར་ 
ཆེན་ པས་ མཁན་ པོ། མཁན་ ཆེན་ བློ་ གྲོས་ དཔལ་ བས་ ལས་ སློབ། ས་ བཟང་ 
འཕགས་པས་གསང་སྟོན་བཀྱིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། རྡོར་དཀར་ 
གདན་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲིས་མས་དབེན། གཞན་ཡང་ས་ 
སྲོལ་ མང་ དུ་ གསན། མཁན་ཆེན་ གཡག་པ་ ལ་རྣམ་ རིག་ སོགས་ རིགས་པའི་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རབ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། ཆོས་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཕྱིར་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་ 
ཕུལ་བྱུང་བསྟེས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚེ་ཤར་ཆེན་པ་ཞེ་ 
བར་གཤེགས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་སྔར་མ་གསོལ་བས། ཐུགས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དྲུང་ 
དུ་ལྷགས་པ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དག་དང་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
རིམ་ཙམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་མ་རྫོགས་པ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལམ་འབྲས་ཞུ་ན་འདི་ན་ཡར་ 
བྱོན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བས་དེ་ན་ཕར་བྱོན་པས། རི་འབོར་གཅིག་ན། དང་ར་སྒོ་ 
ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་རྩི་རྨུག་པོ་བྱས་པ་གཅིག་ 
བ་བེར་ཐུལ་མནབ་པ་གཅིག་དང་མཛལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བ་ 
གཅིག་བྱུང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན། གསུང་ངག་གི་རྩད་བཅད་པས་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་ 
ལ་བཞུད། གྲུབ་ཆེན་བུྡྷ་ཉིད་འོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ས་ཕོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པས། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམས་ཏེ་ལུས་ཉམས་མནན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ 
ཆེར་སྐྱེས། བྱི་བ་དང་གླང་གི་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་གདན་ཕབ། སྟག་ལོ་ཆོས་རྗེ་བུནྡྷ། ས་ 
སྐྱ་དང་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེའང་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། 
གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སོགས་སྟིང་བཅུད་ཚེམས་པར་རོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལ་ས་སྐྱ། ས་བཟང་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ དགའ་སྟོན་སོ་སོར་སྤེལ། དེ་ནས་གནས་ ཀྱི་བརྟག་པ་མཛད་ པ་ན། ཨེ་ཝཾ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་འོད་གསལ་ལ་ག སལ་ཕོར་ཤ ར་ག ང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་འོད་གསལ་ལ་ཤར། ཕྱིས་ 
ཉག་བྲེ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བས། གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་བཏབ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ཁུད་པར་བུ་ 
སྤྱད་ཙྱ བསྟན་པ་ལ། རྗེ་འད་ཁོ་ན་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདཾ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དབང་ ཁྲིད་ གདམས་ པའི་ སྒོ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཕྱེ། གསུང་ངག་ རིན་ ཝོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་གནང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཁྲི་ར་བ་ཅན་གྱིས་མཁན་པོ་ མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བཙུགས་ ཀྱང་། གློ་ 
བོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ ཕྲག་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ། ཆུ་འདུས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུ་བ། སྟེང་ 
ཁྱེབས་སུ་ཉེས་བརྒྱ་ འདུ་བ། གུ་ གེར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
གསུང་ ངག་ པ་སྟོང་ཕྲག་ འདུ་བ་ སོགས་ སུ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ དར་ རྒྱས་ 
མཛད། མཐར་དོན་ལྔ་པ་བྱི་ལོ་ས་ ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་ ཟླ་བ་ཚེས་ཕྲལ་རྗེ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མུས་ཆེན་གྱིས་གསུང་ངག་བཙུགས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་དོ།། 
འདི་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བགྲང་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བསྡུས་ན། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སེམས་དཔལ་ཆེན་ལོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱམས་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཞག་བྲེ་རྒྱུན་ 
སྒུལ་བ་པཌ་ ཆེན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། དཔལ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན། ཀུན་ མཁྱེན་ 
དགའ་གདོང་པ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ སོགས་ སོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནེ། ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་བྱོན་པའི་རིགས་རྒྱུད། དབོན་པོ་ནོར་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དགེ་བསྟེན་ནོད། བཅུ་པ་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་ཚུལ་ནོད། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ་དང། ཤར་ཡེས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཚད་ མ་ རིགས་གཏེར་ རྩ་ འགྲེལ་ ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་པས། མཚན་ འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་པས་གསོལ་བར་མཛད། བོ་དོང་ཨེར་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་ཙམ་བསྟེན། ཚད་མ་སོགས་ལ་སྦྱོང་བཤད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལོ་བརྩམས་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ། ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་བས། ཕར་ཕྱིན་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་པ་བར་སྐབས་ 
ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་མནལ་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ། སད་རེས་ཀྱི་ད་ལེན་ཡང་ཁོ་བོས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། བྱམས་པ་དང་མཇལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ནོད། ཞང་ 
བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། ས་བཟང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
སོགས་ལས་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཕྱིས་བྱང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སྒོ་ཕྱེ། 
དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་ གྲགས་པ། ནོར་བུ་ 
གླིང་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་གནང་། ཡོས་ལོར་ངམ་རིངས་སུ་མགོན་ཁང་ 
བཞེངས་དུས། ལྟ་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ལ་ལོགས་བྲིས་སྐྱ་རིས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ངོ་ 
ལ་གནང་། བློ་བཟང་དཀར་མོར་གྲགས་ པའི་གྲུབ་ཆེན་ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ། 
གསུང་ངག་ས་ལུགས་དང་། ཞ་ལུགས་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོན་པར་ 
བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་དེས་ཀྱང་། བདེ་ མཆོག་སོགས་ ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། 
མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ མདུན་ ན་ རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པ་ དཔལ། །ཞེས་སོགས། ཤོ་ ལོ་ཀ་ལྔས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཡང་གསལ་བར་ 
དྲན། དེང་སང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ན་ཡང་རྒྱུན་དུ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། ང་ 
ལམ་འབྲས་པ་མཁས་པ་ཡིན། ནི་གུ་བ་རྒོད་པ་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་པ་ཉམས་མྱོང་ 
ཅན་ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་པ། 
བདག་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མར་དུ་བྱོན་ཏེ། སླར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་ 
པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ལོ་བཅུས་བགྲེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཞུགས། མཁས་པ་དགེ་བཟང་ས་མོ་གླང་ཨཱ་ནནྡ་པ་ལས་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་ 
བགྲེས་ཏེ་རེ་གཅིག་བཞུགས། མཉམ་མེད་ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ ལྕགས་པོ་ 
སྟག་ལོ་ཕ་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་ལས་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞུགས་འདུག་ 
འབྲུག་ (སྤྱི་ལོ་༡༣༨༨) ལ། མུས་ སྟོད་ གླིང་ སྐྱར་ མུས་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
མཚན་ྱོན། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ། དབང་འོད་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བཅོ་ ལྔ་ པར་ གླེ་ ལུང་ མཁན་ པོ་ ཀུན་ སྨོན་ དང་། ཟུར་ ཆོས་ པ་ བྱང་ སེང་ 
གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་ འཇུག་སོགས་སྦྱངས། བཙོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་སྟོན་ 
མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅོད་ཁྲིད་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ་ངམ་རིངས་སུ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སང་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་སྦྱངས། ལོ་གསུམ་ནས་དེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ལ་ལྟོར། མཁས་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཤེས་དཀར་དུ་མཁས་པ་གཡག་པ་དང་མཇལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྣར་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྟེན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཡག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལོ་བདུན་བསྟེན། ཚད་མ་འུ་ 
ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ངམ་རིངས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གསན། སོ་བཞི་པ་ལ་བྱང་དུ་ 
བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མ་རེད་མདའ་པའི་ལུགས་གསན། 
སོ་ལྔ་པ་སྟག་ལོར་ལྟ་སར་སྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་མཛད། ཡར་ལམ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
གངས་ཆེན་ཀུ་དགའ་དཔལ་ ལས་བསྟེན་ པར་རྫོགས། སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ ལོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། རྗེ་ངོར་པའི་ དྲུང་དུ་ བདེ་ དགྱེས་ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ གསན་ 
བུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སོ་དགུ་པ་སྦྲལ་ལོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཤེགས། 
དེར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཛད། བཞི་བཅུ་རྟ་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གསན། ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ 
ནས་ངོར་དགོན་གསར་འདེབས་པའི་མཁར་ ལས་དང་། ཟབ་དོན་ ཉམས་ལེན་ 
སྟོན་ལེགས་པར་སྐྱེད་། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྗེ་ འདིའི་ རེ་བརྒྱད་ དང་། རྗེ་ངོར་ ཆེན་ 
དོན་ བཞེ་བཞེས་པའི་བར་ངོར་དང་མུས་སུ་བྱོན་རེས་ཀྱིས། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྗེའི་བསྟེན་ པ་ ཟླ་ བ་བྱ་ གསུམ་དུ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག་ གནང་། ང་ དགུ་པ་ 
སྟག་ལོར། རྗེ་ངོར་པ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ལེབས། རྗེ་འདི་ལ། ངོར་དུ་ལམ་འབྲས་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་མེད་མའི་དབང་བཀའ་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིགས་ཤིག་གསུང་བ་ ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྗེ་ 
ངོར་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ལོ་དེ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་པའི་དབྱིངས་ 
གཉིས་པ་སྟག་ལོ་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གནང་། 
ཡར་ལམ་མུས་སྲ་ཡ་མའེ་ དགོན་ པ་བཏབ། དོན་ གསུམ་པ་འབྲུག་ ལོར་མུས་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གནང་། སྟོན་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བདེ་ཀྱེས་ཀྱི་དབང་གནང་། དོན་བཞི་པ་སྦྲལ་ལོར་ངམ་ 
རིངས་སུ་འདུས་ཚོགས་ལ་གསུང་ངག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ ཀྱི་དག འ་སྟོན་གནང་། 
ལོར་བསྟན་འཛིན་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྤིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ ལ་མུས་བསྟན་ འཛིན་ཕུག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། བསྟན་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འདས་པའི་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་'སྦི་ལོ་༡༢༩༡ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་ དཔ ལ་ལ ན་ས་སྐྱའི་གུང་རུ་བ ་ཞེས་པའི་ འབྲོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

གནས་སུ་བྱོན། འབྲོག་མ་ཚུགས་པར་ཁ་ཡུལ་ཆགས་ཏེ་རྗི་བོ་སོགས་ཀྱང་མཛད། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་བཏཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱི་གཞེ་བཙུགས། ཉི་ཤུ་པ་ ལ་སྣར་ཐང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ལོར་ དབུས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཀུན་ 
བཟང་ལ་དབུ་ཚད། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། གྲངས་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས་གསན། གསང་ཕུར་ཤེར་སེང་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་གསན། གྲོ་སར་ 
དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉེས་ལ་འདུལ་བ་གསན་ 
ཏེ། མེ་ལོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དབུས་སུ་བཞུགས། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གཙང་ལ་བྱོན། 
བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། བཞེ་བཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་མཛད། ཞེ་གཅིག་ཕག་ལོ་ལ་སྟོད་ ལྟོ་ཤེལ་དཀར་སོགས་སུ་ཆོས་ 
དབྱར་ བཏེག མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ དཔལ་དང་བགྲོ་གླེང་ མཛད། པདྨ་ ཆོས་ 
སྙིངས་སུ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྒྲོལ་མའེ་དབང་སོགས་གསན། ཞེ་ 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་ལོ་ 
རྟ་ལོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 

སུམ་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་ ང་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་ སྤ་ལོ་༡༦༥༤)ལོར་མཚུངས་ མེད་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ཆག་སྐྱར་སྐྱའི་ཕུའི་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འབྲོག་གསེབ་ཏུ་བྱོན། ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་དོན་དྲུག་བཞེས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། འདི་ 
ཉིད་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། པཁ་ཤཱཀ་པ་ 
ལས་བཞེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ལས་ལོ་ལྔས་བགྲེས། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གླང་འཁོར་བ་མཉྫྲ་ཤྲི་ལས་ 
རབ་བྱུང་མཛད། དགུ་པ་ལ། ཤ་ར་པའི་དངོས་སློབ་ཀུན་སྨོན་མཛེས་པའི་དཔལ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ 
གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར། གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲར། བླ་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞབས་པད་བསྟེན། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
བུགས་ལ་སྨིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་ 
གྲུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི་ལོ་བདུན་ཧུ་པ་ཞེག་དང་། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཆས་སྐྱང་གི་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨཱ་ནནྡ་པ་ལས། ལོ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ རྭ་ལུགས། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
མན་ངག་སོགས་དང་། བདག་ཆེན་དཔལ་ཆོས་དྲུང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་བཀའ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། བདེ་ཀྱེ་ཀྱི་བཀའ་དུ་མ་གསན། བཅུ་དགུ་ 
པ་ལ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་མཆོག་པས་མཁན་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ ལྷུན་བཟང་ པས་ སློབ་ དཔོན་ མཛད་ དེ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ཟེར། ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་གུང་ཐང་གི་དཔལ་རི་འདབས་ཀྱི་དགོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ལོ་ང་བདུན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། གསུང་ངག་ལམ་སྐོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལུགས་དང། བཤད་བཀའ་བོ་དོང་ལུགས་དང་། ནག་ཁྲིད་ དམར་ཁྲིད་ སོགས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཤད་མན་རག་མར་དུ་ནོད། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་མུས་སྲད་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ལེགས་པ་ལོ་དོན་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ 
ལ། གུར་སམ་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་དུས་འཁོར་ 
དབང་སོགས་གསན། ཞེ་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་ཕེབས། ཐོག་མར་ 
ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ། ཞི་ཁྲོ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཉི་ 
ཐོག་དང་ཞེ་དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་གྲང་མོ་ཆེ་པའི་བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་བསམ་པས། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས་བླ་བྲང་ཆེ་མོར་སྤྱན་དྲངས་ 
གདན་ཕབ་སྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཟབ་དོན་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསལ་བར་མཛད། དེ་ ཡང་རྩོམ་ནི་རྒྱུད་མན་ངག་ ལག་ལེན། སྤྱི་འགྲོ་གསལ་ 
བྱེད་ དེ་ གསལ་བྱེད་རྣམ་ བཞི། བླ་ མ་ འཕགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཕྱག་ ལེན། 
བཀའ་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྣམ་བཞི། བིར་སྲུངས་ འཁྲུལ་སེལ་སོགས་འཁྲུལ་སེལ་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་བཞི་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཐུགས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
མཚན། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 
ཕོ་སི་ར་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་དྲུག བར་ཚར་ལ། བྱང་པ་བདག་ཆེན་ 
བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་མཚན། མི་ ཉག་ ཆོས་ གྲགས། འཛིམ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན། གྲང་མོ་ཆེའེ་མཁན་པོ་ཀུན་བསམ། བོ་དོང་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་རིན། ཇོ་ 
ནང་པ་ཆོས་སྐྱོང་། ཤངས་ཕ་ཀུན་ དགའ་དཔལ་ལྡན་ དང་བདུན། ཕྱི་ཚར་ ལ། 
བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ བ་ ཤེས་ རབ་ རྒྱལ་ མཚན། བདག་པོ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། འཛིམ་པ་ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
པོ། ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཀུན་ རིན། གྲང་མོ་ཆེའི་གདན་ས་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ། 
སྡོམ་བཙོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་། རྒྱུད་མན་ངག་གཉི་ 
ཀ་ཚར་བའི་ས་དཀར་བ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་བཅུའོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ 
རིགས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེང། སྔ་དར་གྱི་ཚེ། རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། འདི་རིགས་ལས་བྱོན་པ་ཡང་སད་མི་བདུན་གྱི་གཙང་དེ་ལིནྡ་རཀྟི་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་རྩ་བ་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་གྱི་གཙང་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གཙང་བན་རྡོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ་ཀུན་རིན་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ སོགས་ལ་ 
མངའ་བསྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ལོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་། ཐོ་རེངས་ལམ་ཟབ་པིར་སྲུངས་ཐུན་མོང་མིན་པ། དེ་ནས་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ནས་དཀར་ཆབ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་ནས་གསོལ་བ། དེ་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་འབྲིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། 
གུར་རིགས་བསྡུས། སཾ་ཊའི་མཚོན་བྱ་ཅན་མན་ངག་ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་ནས་གུང་ཚིམས། དེ་ནས་ཟབ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
རྩོམ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། སྒྲབ་ 
པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སོགས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྲང་མོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་འདས་པའི་ 
ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ ཡྱི་ལོ༡༤༡༡ལོར། བསྟན་ པའི་གསལ་བྱེད་བྱམས་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ པ་རོང་གི་སྟར་རྡོ་སྤེ་ཞེས་པར་བྱོན། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་སྒང་དུ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསང་ཕུ་ 
ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། ཤངས་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། 
བྱ་བཞི་པ་ལ་མངོན་དགའི་ཆོས་གྲར་དཀའ་བའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་སྐྱོག་པོ་ 
དཀའ་བཞི་པར་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པར་རྩེ་ཐང་མཉམ་སོགས་སུ་དཀའ་བཅུའི་ 
གྲྭ་སྐོར་གནང་ཞིང་། གསང་ཕུའི་ཆོས་ལུང་སྤྱི་ཁང་བཞུགས་ས་མཛད་པས་ཆོས་ 
ལུང་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲྭ་ 
སར་ཕྱག་ལེབས། ལོ་བྱུ་བཞུགས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ལྔས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཤད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག རོང་ཆུང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཤིར་དཔལ་སོགས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
རྡོ་ རྗེ འཆང་ གིས་ མཁན་པོ། རྗེ་ འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པས་ ལས་གསང་། མཁས་པ་ 
གཞོན་སེང་གིས་དུས་གོ་བར་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་གཉིས་ 
ལས་གསུང་ངག་རིན་ལོ་ཆེས་གཙོས་པའི་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གི་བཅུད་ཆེན་པོ་བླངས། དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དབེན་པའི་བདུད་ 
རྩིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའམ། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་་ར་བའི་བདུད་ 
རྩིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་རྗེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ཞུགས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
དུ་གསོལ་བའི་བརྟག་པ་མཛད་པ་ན། ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར། རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་རིར། ལུང་གི་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་གཏམས་པ་ཕ་མཐའ་མངོན་སུམ་ཞེག་ 
གི་བརྡ་དོན་བསམ་པས་འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་ན་ལྗེནའི་ཆོས་གྲར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཞེག་ལ་ 
འབྲུག་ ཏུ་ བསྟན་ པའ་ གཞ་བཙུགས། འཆད་ཉན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ ལྟར་མཐོ་ བས། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། འབྲུག་གསུམ་འཛོམས་པས་གངས་ 
ཅན་འདིར་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཉིད་ཀྱི་སོ་ 
དགུ་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
བཅས་ས་ཡི་བདག་པོ་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། མཐར་དོན་ལྔ་པ་ 
ཤིང་མོ་སྦྲལ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བགྲང་བར་མི་བཟོད་ཅིང་། སྐྱེད་ཚལ་ཉིད་ལས་མཆེད་པའི་གྲྭ་ས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དེ་ལས་མཆེད་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
དང་གཉིས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། གཞའ་རི་དགོན་ 
གསར་བ་རྩ་བ་ཉིད་དང་གྲུ་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདི་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
གསལ། རྩེ་ཐང་ སངས་ ལྷུན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། 
བྱམས་པ་ཆོས་དོན་གྲུབ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་སོ།། 
དེས་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བྱོན་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ 
ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ 
པའི་ རེ་གཅིག་པ་ས་ལོ་སྤྲེལ་(སྱྱི་ལོ་༡༤༢༨།ལོར་བ༩་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ མཆོག་ ལྡན་ 
གསང་ཕུའི་བར་ཚིགས་ཞེས་པར་བྱོན། ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆེན་ལོ་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློར་གསོལ། བཅུ་པ་ལ་ན་ལྗེནར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། 
ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ཉེར་ལྔའི་ཚེ་ངོར་དུ་ངོར་ཆེན། བྲག་ 
དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་གསང་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་དེ་གསུམ། ལྕང་ཡུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། པང་ཆེན་ནགས་རིན་སོགས་ལས། གསུང་ངག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནོད། ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསང་ཕུའི་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་བདག་ 
གནང་། བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། གོ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་གནས་བསྟོད་དང་ 
ང་བརྒྱད་མ་སོགས་མཛད། རིག་གནས་ལྔ་ལ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། 
གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ། དགུན་ཆོས་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག དཔྱིད་ཆོས་ལ་དབུ་མ། 
དབྱར་ཆོས་ལ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་འདོམས་པར་མཛད། མངའ་རིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྫོང་དཀར་བ་སྡོམ་རིགས་ལ་འཆད་པའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པའི་སྟན་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དཀའ་གནད་དཔྱོད་པའི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ་མཛད། ཤར་ལམ་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བསྟེན་ 
བཀུར་སོགས་ མཛད། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
སོགས་གསན། སླར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དྲི་ལན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མཛད། ལར་ 
འདིའི་དྲི་ལན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དཀར་ 
ཕོར་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བྱཅུ་ཕྲག་བཞི་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བློ་བརྟན་བཞི་ 
པ་དང་དེའི་ཉེ་གནས་བློ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཙན་སྟན་ངག་སོགས་སྦྱངས་ཤིང་། 
ཡོངས་རྫོགས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱིར་རིག་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དང་། ནང་རིག་གི་སྟིང་པོ། བཀའ་བར་མཐའ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཞ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་སྙུལ་བས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། མཚན་ 
དུས་སྒྲོན་མེ་འབར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་པོ་ཏེ་བཀྲམ་སྟེ་གཟིགས་རྟོགས་གནང་ཞེང་ 
མཐའ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་གཟིགས། པཌ་ཆེན་འདི་ནི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
མི་སྣང་ཞིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཟི་འོད་ འབར་བ་དང་། 
གཏོར་མ་ལ་མེ་འོད་འབར་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མངའ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མངའ་རིས་འཁོར་འཕྲལ་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། 
ཕྱིས་ གསར་པ། མགོན་ ཁང་། གོས་སྐུ་སོགས་ བཞེངས་ཤིང་། བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ 
བདག་གཙང་ཆེ་ཧོར་ཤཱཀྱ་དང་། སྒར་པ་ དོན་ ཡོད་རྡོ་ རྫེ་དང་། སེང་གེ་རྩེ་བ་ 
འཕགས་པ་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ ལ་ གཏུགས། རྩོམ་ པ་ ཡང་། ཚད་ མའི་ དཀའ་འགྲེལ་ སྤྱི་དོན་ ཆེ་ ཆུང་ 
གཉེས། །རྣམ་ རིགས་ཊིཀ་ཆེན་ གཉིས་ ཏེ་རྣམ་པ་ ལྔ། །གོང་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
འོག་མའིསྤྱི་དོན་ཆེ། །ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀ་ཡང་སྙང་སྤྱི་དོན་གསུམ། །ཅྩ་འཇུག་ཊི་ཀ་ 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གསུམ། །འདུལ་བའ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བརྒྱའེ་ཊི་ཀ་དང་། །སོ་ 
བར་ཊི་ཀ་གཞི་གསུམ་ལས་ཆོག་སོགས། །བདེ་གསང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཐུར་ 
ཆོས་ཚན་སོགས། །རྩོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །ཐུགས་སྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་གོ་བཞི་ནས་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
འཆད་ ཉན་ གནང་ བའི་ ཤངས་ ཆེན་ པ། ལྕང་ ར་ བ། རྡོར་ རྒྱལ་ བ། བློ་ བཟང་ 
སོགས་བགྲང་བར་མི་ལང་བ་བྱོན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ལོ་བྱི་ལོ་འདི་པཇ་ཤྭཀ་པ་ 
བྱོན་པའི་ས་སྤྲེ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་པ་ལགས་སོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་ 
གཅིག་འདས་པའི་རེ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་'སྟྱི་ལོ་༡༦༥༩ལ་མདོ་ ཁམས་སུ་གོ་ བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ གི་བྱོན། ཇོར་དགོན་གསར་བཏབ་པའི་ 
ལོ་དེ་ཡིན། པང་ཤཱཀ་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་ གཞོན། ལོ་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱང་དགུ་བཞེས་པའི་ 
བར་དུ་མཁན་པོ་དེ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤིས་རབ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
བསྟེན་ ཏེ། གཞུང་ ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལྟག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་མགྲིན་ པའི་ 
ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབྱིན་པར་མཛད་དེ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ 
རང་བྱོན་ དུ་གྲགས། ཉི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོར། གོ་རམས་ཤེར་དཔལ་གྱིས། 
རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་མང་དུ་བཀོད་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ། ཆོས་གྲྭ་ན་ ལེནྡྲ་ཐེབས་ནས་ ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བཞུད་པ་ནས། ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ལོ་འབྲས་ཡུལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་གསར་པ་ལ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྐོར་གཏུགས། 
ལོ་ངོ་ལྔ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་ པ་ཆུ་མོ་ བྱའི་ ལོར། ཨེ་ ལྲི་ཆོས་ ལྡན་དུ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཀུན་ དགའ་བཟང་པོའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་ལས་གསང་མཛཚད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོར་ན་བྱ་ལོ་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་ 
ངོར་ཆེན་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་ལ། གསུང་ངག་སོགས་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གསན། བྱི་ལོར་ངོར་ཆེན་ཞེ་བར་གཤེགས་ནའང་། མུས་ཆེན་སོགས་མཁས་ 
པ་དུ་མ་ལ། གསུང་ངག་ སོགས་ རྒྱུད་མན་ངག་ གི་ ཟབ་བཅུད་ བླངས་ཏེ་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཟུང་འཕོས་ཏེ་འབྲས་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་ པ་ ན། རབ་ འབྱམས་ ཆོས་རྗེའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་ སྟེ། སོ་ 
གསུམ་པ་སྦྲལ་ལོ་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་བར་ལོ་བཞེ་ཙམ་ཞེག་འབྲས་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཟུར་ 
འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ གསོས་པར་ྱས། ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་གཞི་ 
བསྟེན་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ ཡུམ་སྟོན་རབ་གསལ་སོགས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ཡང་ 
ཕྱེ་ སླར་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲངས་ཏེ། མུས་སུ་བྱོན། བྱ་ 
ལོར་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོང་སོགས་མཛད། སོ་བརྒྱད་ 
པ་ཁྱི་ལོ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་བཀོད་དོ། །བློ་གསལ་འགའ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་དང་། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། ཀྱེ་རྡོར་རྩོད་སྤོང་སོགས་རྩོམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ། 
ཕྲག་བཞི་དང་བཅས། རིན་སྤུངས་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཐུན་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལོའི་བར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ཧ་ཅང་བློ་གསལ་མང་བ་མིན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་བཏབ། འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ ཆེན་པོ་ལ་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ངོ་ མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ། ཁྱད་པར་སྡོམ་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ་སོར་ཆུད། ཉིད་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་དེ། མེ་ལོ་རྟའི་བར་ལོ་བིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། རྟ་ལོ་དེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སླར་རེ་གཅིག་ས་མོ་བྱའི་ལོ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་ ཀྱི་ དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཚུར་ལམ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་ དགའ་ 
སྟོན་རྩོལ་བའི་ཚེ་ཆོ་འབྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་ཡང་། ཀོང་སྟོན་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་པ། མུས་རབ་འབྱམས་པ་ 
བུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་བཅཏུ་སྨྲ་བ་བསོད་ནམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བགྲང་ 
བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་འདས་པའི་རེ་དྲུག་པ་ 
ཆུ་ མོ་ གླང་ སྤྱི་ལོ་༡༤༣༣) ལ། རྒྱལ་ བ་ འཐུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ པ་ དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་བྱོན། འདི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ལས་ལོ་ལྔ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་ རབ་འབྱམས་པ་ལས་ལོ་བཞེས་ གཞོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྗེ་པང་ཆེན་གཡས་རུ་ བྱང་གི་སའི་ཐེག་ལེ། འཇམ་གསར་ལྷ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་བྱམས་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་བཞེངས་བྱམས་ཕྲུག་བདུན་བརྒྱ་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མདོག་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་པར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན། དོལ་ཕྲུག་ཆོས་བཟང་རྣམས་ལས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ 
པ་བཙལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཀའ་བཅུའི་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ནས་འཁྱུད་དེ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ པའི་ ཞབས་ པད་ བསྟེན། རྗེ་ འདི་ དང་། རྩེ་ ཐང་ སངས་ ལྷུན། ཞ་ ལུ་ 
བཀའ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་འབུམ་འཛིན་པའི་བཀའ་གནང་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་སྨིན། ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་འདུས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ། འབུམ་ 
ཤེས་རིན་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་ དགའ་དཔལ་ལྡན་ལ་སྒྲ་ཀ་ཙན་སོགས་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱངས་པས་པཏྟི་ཏ་ཞེས་སྟན་པར་ གྲགས། སུམ་ཧུ་པ་རྟ་ལོ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཟུར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེས་མཁན་པོ། གོ་རམས་ཆེན་པོས་ལས་སློབ། ཞ་ལུ་བཀའ་བཏུ་པས་དུས་གོ་བ་ 
མཛད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བསྟེན་པར་ 
ཅུའི་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། སོ་གཅིག་པ་ལུག་ལོ་དགུན་ཆོས་ལ་དཔལ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ངམ་རིངས་སུ་ཤེར་ ཕྱིན་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་ལོ་བཏོད། 
ལུག་ལོར་དབྱར་ཆོས་ལྷོ་ཤེལ་དཀར་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ རྒྱས་པར་བསྩལ། 
སོ་གཉིས་པ་སྤྲེལ་ལོར་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གི་ཆོས་སྡེར་འབུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་དྲུང་དུ། 
གདན་དུ་འོས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། འབོལ་གྲུབ་དང་། སུམ་སྟན་མཉེལ་འབོལ་ 
ཀྱི་ཁྲི་ ལ་ རིམ་བཞིན་ འབུམ་ ཀྱི་ གླེགས་བམ་ ཀ་པ། ཁ་པ། ག་ང་ གཉིས་རྣམས་ 
མགྲིན་ པའི་ དཔལ་ནས་ བཀོད་ པས། རྒྱལ་ བློན་འབངས་ བཅས་ངོ་མཚར་ ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་བཀོད་པས། པོ་ཏི་ལྔ་པ་མན་ཆད་གསུང་ནས་སྒྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནང་བས། རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ 
སེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སོ་གསུམ་པ་བྱ་ལོར་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། བསྟེན་ཅིང་ 
བཀུར་བས་དགེས་པར་མཆོད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་ཟུར་འཆད་མ་གནང་ 
ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ། ཉིད་ཀྱི་སོ་བཞི་པ་ཁྱི་ལོ། འཇམ་དབྱངས་རྗེ་དང་གཉིས་ 
ལ་ཟུར་འཆད་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བའི་འོས་སུ་བཀའ་བསྩལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་གསོས་ 
ལཔར་ མཛད། ཞེ་ བདུན་ ལཔ་ ཕག་ ལོར་ སི་ དགེ་ ངའི་ རྐྱེན་ གྲོགས་ སུ་ཤར་ ཏེ། བློ 
གསལ་ཤེས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་དབང་ 
སྒུར་བའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། གནས་ངེས་མེད་དུ་ལེགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གླང་གསུམ། གཙང་ཆུ་གྲུ་གསུམ་དུ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྡུལ་ 
ལོ། རྐྱང་འདུར་དུ་རྟ་ལོ། ནོར་བུ་སྐང་རྒྱང་གདོང་སོགས་སུ་ལུག་སྤེལ་གཉིས་ཏེ། 
ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཆད་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒུར་ཏོ།། 
པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ 
ལོ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ང་བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལོར་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཕགས་མཆོག་རྗེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུན་བཟུང་ཤིང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྐལ་བ་འཚམ་པར་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཉིད་ཀྱི་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་འཕགས་ 
ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར། མྱི་ལོ་དེ་ལ་ མཉན་ཡོད་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ འཁོར་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དོན་གཅིག་ 
པ་ཕག་ལོར་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་སུ་སླེབ་པ། 
མཉན་ཡོད་ཐེབས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་སོགས་ལ་ས་སྐྱ་རྫོང་ལུགས། བཤེས་གཉེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེ་བཙུན་བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པ། སྟག་ལུང་ངག་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དབང་གྲགས་པ་ལ་ དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་དང་ རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ སོགས། 
མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བྱུང་ལ་ཤངས་པ་དཀའ་བརྒྱུད་དང་རི་ཆོས། ཀ་ཏོག་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་སོགས། རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
ལེགས་པར་སྒོམས་པས་དུས་འདས་པ་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། ཁུད་པར་རིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོས་བློ་གསལ་ 
འཕགས་ མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། ཨར་སྟོན། བློ་ གྲོས་ རྒྱ་ མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་ 
ཆོས་ རྗེ། རྒྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་བ། ལྷོ་ བྱང་ གི་ ལྷ་ དབང་རྣམ་ གཉིས། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནེ། ཆུ་མོ་གླང་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བོ་འབྲོག་གསེབ་ 
ཏུ་བྱོན། བཅུ་པ་ལ་བྲག་དཀར་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་བདག་པོས་ས་སྐྱར་གྲྭ་བསྐོར་དང་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྫོང་བརྡ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
མཇལ། བྱང་དགུ་པ་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་པོ། 
བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆར་བ་ཞེས་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན། གཅུང་ 
སྟོན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚལ་ཐེབས་ནས་ལོ་བཞིར་སླེབ་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ནས་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་བཅུད་ལ་ཚིམས་པར་རོལ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། གོ་རམས་ཆོས་རྗེ་མཁན་སློབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ་བཞི་པ་ཁྱི་ 
ལོ་ནས། པང་ཆེན་འབུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་འཆད་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ང་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ 
ལོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་ 
ལོ་རྟ་ལོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་སྐོ་ 
ནས་དོན་གཅིག་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དོན་གཅིག་ 
པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཐུགས་ 
སྲས་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གདན་ས་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འཁོར་ ལྷུན་པོ་འདེབས་པ་པོ་པང་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། གཞའ་རི་དགོན་གསར་འདེབས་པ་པོ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་ 
རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་གཉིས་བྱོན་པའི་ཆུ་གླང་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་ 
བཞི་པ་ལགས་སོ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྕགས་ 
ཐང་པ་ཆེན་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་འདས་པའི་བདུན་པ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་'མྱི་ལོ་༡༤༧༤)ལོར་གཙང་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་བྱོན། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་སངས་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བསོད་ནམས་ལེགས་པ་དང་། འཆད་དཀའ་བཅུ་པས་མཁན་སློབ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བུང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མདོག་ཆོས་འཁོར་སྐང་ 
དུ་བཤེས་གཉེན་ཤྭཱཀྱ་ རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རིག་པའི་ 
རྣམ་ འགྱུར་ ལེགས་ པར་ སྦྱངས། བཅུ་ དགུ་ པར་ མཉན་ ཡོད་ བྱ་ རྒོད་ གཤོངས་ 
ཐེབས་ནས་ལོ་བཞི་ ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ། འཇམ་དབྱངས་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ ལ་ གྲངས་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ལེགས་བཤད་དང་། གསུང་ངག་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་གསུང་ངག་ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། རས་ཆུང་སྟན་ བརྒྱུད་ 
སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོ་བླངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
དང་། ཉེར་དྲུག་ ལཔ་ ལ་རྩེད་ ཐང་ དུ་ གཞུང་ ལུགས་ བཅུ་དྲུག་ གམ་བཅུ་ བདུན་ ལ་ 
ལེགས་ བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ ཕུལ། ཉེར་ དགུ་ པ་ ལ། མདོག་ ཡ་ག་ ཆོས་ སྡིངས་ སུ། 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོར་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས། སུམ་ཅུའི་ 
བར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལ་སྒོས་སུ་ལེགས་བཤད་ཅི་ཡོད་ངོམས། སོ་ 
གཅིག་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་གྱི་གནས་བསྐོས་པའི་ཟུར་འཆད་གནང་། སོ་དྲུག་ནས་ 
ལོ་ གསུམ། གསང་ཕུ་ བ་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཁན་ པོ། རྗེ་ འདིས་ སློབ་ དཔོན་ 
མཛད། སོ་དགུ་པ་ཆུ་ལོ་སྤྲེལ་ལོ་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་ཀྱི་བར་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བ་ནས། རེ་བཞི་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ཀྱི་བར་ལོ་ཀུན་དྲིལ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་བར་ 
དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད། 
འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཤེས་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་གསན་པ་སོགས་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད། རེ་བཞི་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་པང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ 
ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གདན་ཕབ། རེ་ལྔ་པ་ས་ལོ་ཁྱི་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེས་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། རེ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། འཆད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱོན་པར་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
བསྡུས་ན། པར་གྲུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐྱིད་ གཤོངས་ པ་ཆེན་པོ་བློ་ གྲོས་ རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། ལྔ་རིག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ། གདན་གཅིག་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་མཆོག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་བརྒྱད་དོ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོ: ¡ 
པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གདན་ས་པར་གྲུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཏད་ 
བསྟེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ བསྩལ་ཏེ། དགེས་པ་ཆེན་ པོས་ བསྐྱངས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ སྙིང་ ལ་སིམ། 
མིང་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུར་འབོད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཞུས་པས། མིང་ཟུར་གྱི་ཀླ་མིང་དེ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག ད་ཁྱོད་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་འདམ་མམ། གྲགས་པ་ཆེ་བ་འདམ་གསུངས། ཅི་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དགའ་མོད། མིང་ལ་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུང་བ་ཕེབས་ཤིང་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མདོར་ན་འཆད་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། རོང་སྟོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ལོ་༡༤༩༥)༩༧།་ བ་ གྲུབ་ བཟང་པོ་ བཀྲ་ ཤིས་ བྱང་ ཕྱི་ འབྲོག་དོལ་ཁྲོད་ དུ་བྱོན། 
ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ལྷ་མང་ལྕགས་གསུམ་འཆི་མེད་དབང་པོ་འཛམ་གླིང་རབ་ 
འབྱམས་ཏེ་ལྔ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་ 
མཉན་ཡོད་ བྱ་ གཤོངས་ ཀྱི་ཁྲིར་ འཁོད་ དེ། ལོ་ངོ་ བདུན་ དུ་ འཆད་ པའི་ རྒྱུན་ 
བསྲིངས། ཞེ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་། ཡ་ག་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ཞབས་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 
བོའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཕོ་སྟག་ལོར་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་གྱི་བསྟན་རྩིས་རྣམས་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ 
ཡན་སོར་བཞག་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་མེ་སྟག་ནི། འདས་ལོ་ནས་ལོ་ 
གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན་འདས་པའི་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་ སྤྱི་ལོ་༡༥༥) ལ་རྒྱལ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྐྱིད་ གཤོངས་པ་བློ་གྲོས་ རྣམ་རྒྱལ་ འདར་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་བྱོན། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ ལ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྕགས་ཐང་ཆོས་ རྗེའི་ ཞབས་པད་ བསྟེན་ ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་ 
སྦྱངས། ཕྱིས་ སུ་ རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་ མཚོ་ དང་། རྗེ་ ཀུན་ དགའ་ གྲོལ་ མཆོག་དྲུང་ དུ་ 
གསུང་ ངག་སོགས་སྔགས་ ཀྱི་ཟབ་དོན་ བླངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་དང་ཉེར་དྲུག་པ ་ལ་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་བཤ ད་པའི་སྟན་གྲ གས་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྱབ། ཉེར་བདུན་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་གཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུར་ 
བསྟན་པ་སྤེལ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཉན་ཡོད་ ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་ཏེ་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་ཆོས་གཞེས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ལ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མཛད། ཡ་ག་ཆོས་ 
སཱིངས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སྐྱོངས་བཞེན་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཀས་བཀུག་སྟེ། ལོ་བདུན་དུ་འཆད་པའི་དབྱངས་སྟན་པར་ཟློས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་ལ་གནས་བཟང་པོ་གཉག་ཕུར་གདན་ཕབ་སྟེ་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གླང་གི་ལོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བཞེན་པའོ། །མཐར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། སྐུ་མཉེལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཟབ་མོའི་འབེལ་ 
གཏམ་ཆེར་ མཛད། ཉེར་ ལྔའི་ ཐོ་ རེངས་ ཁྱེད་ འཆད་ ཉན་ འཆག་ ཕྱིན་ པ་ དྲག་ 
གསུངས། བདག་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོ་ཟིན་ཟིན་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 

དེ་རིང་ཟིན་ཡོང་གསུངས། ཅུང་གདངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་མ་བྱུང། 
ཉིན་པར་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་གནང་། དགོང་མོ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་རྗེས་མནལ་ཅུང་ཟད་མཛད། དེ་སད་མཚམས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྡེ་ 
ད་ཁོ་བོ་ལ་གསལ་འདེབས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཁོ་བོས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ 
འབུལ་ལུགས་བཀྱིས། འཇིགས་པའི་ཚབ་ཚུབ་མི་དགོས་ལྟོད་ཀྱིས་ལྟོད་གསུངས། 
བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ཕུལ་བས་དེ་མིན་གསུངས། གོང་མ་གསུམ་གྱི་འདའ་ 
ཀ་མའི་གསལ་འདེབས་ཕུལ་བས་དེ་བཞེན་ཡིན་གསུངས། བུགས་དགྱེས་བཞེན་ 
འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་ཚེ་འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ན་དར་ཙམ་ལས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདའ་ཀ་མའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་ས་དང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལགས་སོ།། 
པ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་གཤེགས། རྗེ་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ ཤིངཕོ་སྟག་ལ་འདར་མང་མཁར་རྨུ་རུ་བྱོན། དོན་གསུམ་པ་ 
མེ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལ་འདར་སྣང་ཚར་རམ་གྲང་མོ་ཆེའི་དགོན་ 
པར་གཤེགས། རྗེ་ འདི་ གཉེས་ གཤེགས་པའི་མེ་སྟག་ནི། འདས་ལོ་ནས་སུམ་ 
སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་ཤ་ཆགས་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་བསྟན་རྩིས་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ 
ཕྱིར་ལོགས་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

གཉིས་པ་དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ། 
འདས་ ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ འདས་ པའི་དོན་དྲུག་ པ་ཆུ་མོ་ལུག་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༤༣) ལ་མང་མཁ ར་མུ་གུ་ ལུང་ ཞེས་གྲགས་པ་ལམ་ འབྲས་པའི་གནས་དེ་བྱོན། 
ལོའི་བར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལོན། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ ཡྱི་ལོ་༡༠༦༩ ལ། བོ་དོང་བྱོན། འདེབས་མཁན་བཤེས་ 
གཉེན་མུ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ས་གླང་དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན། སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་འདས་པའི་རྩ་བདུན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་༡༥༥) ལ་ 
ལམ་འབྲས་པའི་སྲེ་ མཁར་ཆུང་5ྱོན། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལོན། སུམ་སྟོང་དང་ཉིས་བ རྒྱར་ སླེབ་པའི་མེ་མོ་ ལུག་ (སྤྱི་ལོ་༡༠༦༧) ལ་བྱང་རཱ་ སྒྲེང་ 
བྱོན། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་ཚེ་བཏབ། མེ་ལུག་དེ་ནས་བཞེ་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན། འདི་དུས་གསལ་ལྟར་ཡིན། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
སོགས་ ལྟར་ན། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ ལུག་ལ་སྟེ་ ཐང་ དུ་ ཇོ་ བོའི་ 
གཤེགས་རྫོང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཝོ་སྦྲེལ་ལོ་འབྲོམ་རང་གི་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ། རྭ་སྐྲེང་བཏབ་ཅེས་ྱའོ། །སུམ ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་དང་བཞིར་ 
སོན་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་སྱི་ལོ་༡༧༡)ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་སྡེ་བྱོན། དེ་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། འདེབས་མཁན་རྫོག་ལེགས་ཤེའོ། །བདེ་སྔོ་ 
ལས་འདེབས་ལོ་གཅིག་ཅེས་དང་། གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་ལས། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཁྱད་བཅོས་པ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ འདུག་ནའང་། འདི་ས་ལུགས་དུས་གསལ་རྩ ་བ་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ སོ། ། 
སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ སྟི་ལོ་༡༠༧༢)ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལུགས་དུས་གསལ་ལྟར་ན། རྔོ་བོ་བྱོན་པའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གཅིག་ལོན། 
བཏབ་ཅེས་བྱའོ། །འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཆུ་མོ་བྱ་ སྤྱི 
ལོ་༡༡༥༥༣)ལ་སྣར་ཐང་ གི་ ཆོས་སྡེ་ གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ 
ནས་ཤིང་བྱི་འདི་བར་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ལོན། སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྟག་ སྤྱི་ལོ་༡༡༥༥༨) ལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཕག་ མོ་ གྲུ་ 
བཏབ། དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ (སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥) ལ་འཚལ་ཞང་བཙུན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཏུ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་ ྤྱི་ལོ་༡༡༧༩) ལ་ 
འབྲི་གུང་བྱོན། འདེབས་མཁན་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལོ་སོ་བདུན་ 
ལོན་པའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་སུམ་བརར་དང་བརྒྱད། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལྕགས་ལོ་བྱི་ སྦྱི་ལོ་༡༡༨༠༡ལོར་སྙག་ ལུང་ྱོན། འདེབས་མཁན་སྟག་ལུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྱིས་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན། སུམ་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ བཅུ་ [ཉི་ཤུ་པ་།མེ་ མོ་ ལུག་ སྟྱི་ལོ་༡༡༨༧) ལ་གུང་ ཐང་ ཞང་ 
བཅུན་ གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད། སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་ལུག་ སྤྱི་ལོ་༡ ༢༥༩) ལ་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་བྱོན། 
འདེབས་མཁན་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ལོན། སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་ པ་ས་ལོ་ འབྲུག་ སྤྱི་ལོ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
༡༥ ལོང་བ ཁ་ཆོན་ཆོ། ༢ཕགས་པ་རན་ལ་ཆོསསོབཞོབཞོས་ 
པའི་ཚེ། དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་ལོས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ནས་བཏབ། དེ་ 
ནས་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན། དཔལ་ངམ་རིངས་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ ཡང་། སུམ་ 
སྟོང་བཞི་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཁ་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏབ་པར་སེམས་ཏེ། མཁན་པོ་གསུམ་ 
པ་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་ལོར། སི་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་མགོན་པོ་དང་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀས་ 
བསྐུལ་ཏེ་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་མཁན་ལོ་མཛད་པའི་ལོ་དེ་ལ། 
གྲྭ་པ་ཕོགས་ལེན་ལྔ་བཅུ་དང་ཁོང་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། 
ལོ་གཉིས་ནས་བརྒྱན་དང་བཅུ་བཞིར་འཕེལ་བས་བརྒྱ་སྟོན་བཟང་པོ་མཛད་ཅེས་ 
གངས་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མཁན་པོ་གནང་བའི་ལོ་དེ་ནི་ 
འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་དུ་ཡང་ཆོས་ 
སྡེ་བཏབ་ནས། མཁན་རབས་གཉིས་སོང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁན་རབས་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ལ། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་ཡང་། དཔལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་རྗེས་ 
ཙམ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ 
དེ། བཟང་ལྡན། འགའ་རོང་ ། ཆུད་ཁ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བཏབ་ཅེས་ 
འབུང་ཞིང་། དཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
རྫོང་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ཁོང་གིས་སོ་གཉིས་པ་ལ་རྫོང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ 
ཕོ་མཛད། སོ་བདུན་པ་ལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཆེན་པོའི་མཁན་རབས་དགུ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་ལྡན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ནི། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མཁན་ 
ཆེན་ སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་སྟེ་བདུན་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་མ་བུང་ངོ་། །རྟེ་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བཏབ་ཅེས་དེབ་སྔོན་ 
ལས་འབྱུང་བས། སུམ་ སྟོང་ བཞེ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་པ་ ལྕགས་ ཡོས་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༤༡)ལ་རྩེ་ ཐྲང་ བྱོན། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལོན། འདེབས་མཁན་ 
ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྙུར་ཞེང་སྣེའུ་བྲག་རྟོག་གཞེས་ཁ་རིན་སྤུངས། བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་འདེབས་ 
པ་པོ་དེ་ཡིན། སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་སྟྱི་ལོ་༡༣༧༧)ལ་ 
མདོག་ཞེ་དགོན་གྱི་སྔགས་དགོན་ྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འདེབས་ 
མཁན་གྲུབ་ ཆེན་ བུདྡ་ཤཱི་ ལྔ་ བྱཅུ་རྭ་ གཅིག་ བཞེས་ པས། རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསན་པའི་ཚེ་ཡིན། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བ རྒྱ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ལ་ ས་མོ་གླང་ (སྤྱི་ལོ་༡༤༠༩) (ལ་ འབྲོག་ རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་ 
བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདེབས་མཁན་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལྔ་ 
བྱ་ི་ལོ་༡༨༥༩ ལ་ངོར་ དགོན་ གསར་ བྱོན། འདེབས་མཁན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་ 
ཆོས་སྡེ་ཡང་ས་མོ་བྱ་ལོ་པ་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་དང་ན་མ ཉམ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། སུམ་སྟོང་ ལྔ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཧུ་ རུ་ 
དགུ་པ་མེ་འབྲུག་ ལྕི་ལོ༡༤༢ ༦ལ་ནཱཱ་ལིནྡྲ་ བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འདེབས་མཁན་རོང་སྟོན་གྱིས་བདུན་ཧུ་ལོན་པའི་ཚེའོ། །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ུཔ་མེ་མོ་ཡོས་ ལྕཾལོ༡༥༨༧ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བྱོན། འདེབས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་ང་བདུན་ ལོན་པའི་ཚེའོ། །འདི་ 
འབྲས་ཡུལ་བས་ལོ་གཉིས་སྔ་ཙམ་མོ། །སུམ་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་[སྤྱི་ལོ་༡༥༩ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བྱོན། དེ་བས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དྲུག འདེབས་མཁན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ 
ཚེའོ། །སུམ་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་ བྱ་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣) ལ་མདོག་ 
ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཏྱོན། དེ་ནས་བརརྐྱ་དང་བཅུ་གཉིས། འདེབས་མཁན་མཁས་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ ཉག་གཅིག་འདས་པའི་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ ( སྤྱི་ལོ་༡༤༦༩ ) ལ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཞེ་གཉིས་ལོན་ 
པའི་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པའི་གྲྭ་བཅུགས། ས་གླང་དེ་ 
ནས་ཤིང་བྱི་བར་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་རུ་སླེབ་པ་ཆུ་ཕོ་ 
འབྲུག་'སྟྱི་ལོ་༡༤༧༢ ལ་མདོག་ཡུ་ཛུ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དགོན་བྱོན། དེ་ནས་ 
གོ་གསུམ། སྒྲབ་ཆེན་ཆོས་རིན་གྱིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ཚེ་བཏབ། སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉག་དྲུག་ཏུ་སླེབ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ ཁྱ་ལ་༡༤༧༣།ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་ 
རབ་བྱམས་ཕག་ཞེ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤད་གྲྭ་ 
༡༤༨༩) ལ་ཐུབ་བསྟན་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ཚེ་ བཏབ། དེ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་པ་ནས། ཐུབ་ 
བསྟན་ཡངས་ཆེན་དེ་ནས་ལོ་བཞེ་ས་བྱི་ལོར་བཏབ། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ 
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བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིད་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཅུ་རྩ་གསུམ། འདེབས་མཁན་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཏབ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཁྲོ་ཡུ་བྱམས་ཆེན་ ཞེས་ 
གྲགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
༡༨༡༨) ལོར། པཌ་ཆེན་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཙོ་ བྱས་ ཏེ་ རབ་ ཏུ་ གནས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལོ་འདི་ཡིན་ནོ། །རབ་གནས་མཁན་པོ་པར་ཆེན་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན། སུམ་ 
༡༤༣༤)ལ་དཔལ་ངམ་རིངས་བྱམས་ཆེན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག 
འདེབས་མཁན་ཚོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། མཁན་པོ་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི་དང་། 
སེང་གེ་དཔལ་རིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་བཀོད་པ་གནང་ནས་བཏབ། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བ་ལྔ་ 
བྱཅུ་ཡིན། ཨཱ་ནརྡ་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལོན། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འདས་ནས་ 
ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ སླེབས་པ་སྲ་ཕོ་བྱི་(མྐྱི་ལོ་༡༥༩༨) ལོ་རིན་ སྨུངས་བྱམས་ 
ཆེན་ བྱོན། དེ་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན། འདིའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བས་གནང་ཟེར་བས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་དྲུག་པའི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁོ་བོའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ སྦྱི་ལོ་༡༥༥)ནས་བརྩམས། མེ་ཕོ་ 
སྟག་'སྤྱི་ལོ་༡༥༥༠) ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། འདི་ཡན་ཆད་འདས་ལོ་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

དུ་སོང་སོགས་རྩིས་པ་ནི། ཤིང་བྱི་ཡན་ཆད་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པས། སྔར་རྩིས་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་མེ་སྟག་ 
ཡན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བསྟན་བརྩིས་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་པས། ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ། 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆོས་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། སོ་སོ་ལ་མ་དད་པའི་རྙོག་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་སྡེ་སྣོ་ ད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ ཀླ་སྒྲབ ་ཅེས་ 
བྱ་བས། སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་དགུ་ 
བྱཅུ་རྩ་དགུ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་མེ་སྟག་ (སྤྱི་ལོ་༡༥༦༦) གི་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་ 
གསུམ་ དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ གྱི་སྐོ་ ནས་ཕྱོགས་ རྔབའ་ དག་ཏུ་ དར་ ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རང་གིས་སུག་རིས་སུ་བགྱིས་ 
པ་ལས། སླད་ཀྱི་འདས་ལོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། སྟྱི་ལོ་༡༥༨༧།ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ལ་ འདར་ཆོས་འཁོར་ ཡང་རྩེའི་སྔགས་གྲྭ་ སློབ་བཤད་ གླིང་ གི་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


༄། །ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ 
ནོ་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཉེར་བསལ་ཏེ། །རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ སྟིང་ ནས་དྲན་ནོ་སྐྱོངས། །ཚུལ་གནས་གསེར་གྱི་ 
ཡོལ་གོ་རྣམ་དྱོད་ཀྱི། །འོད་སྣང་རྨོངས་མུན་འཇོམས་ལ་དཔའ་བ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བརྩོན་ འགྲུས་ལྷག་བསམ་ རྒྱན་ བཀྲ་ བའི། །མཛའ་བཤེས་ལེགས་བཤད་ 
མཆོག་སྦྱིན་འདིར་དགྱེས་རོལ། །ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་ 
རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་ཐར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་ 
མདོ་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས། དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཏྟི་ཏས། 
རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
བས་ རིང་། །དེ་ ལྟར་ དགོངས་ ནས་ རྒྱལ་ དང་ མཁས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཤེས་ བྱའི་ 
གནས་རྣམས་སྦྱོང་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 


229 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་མི་སྲིད། །དེ་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར། །ཀུན་ མཁྱེན་ ལམ་ འདིར་ མཁས་ རྣམས་ བརྩོན་ པར་ རིགས། །ཞེས་ 
དང་། འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ལྔ་རིག་ཆོས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཡང་མེད། ' །རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ 
ཤིས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ། །བློ་ གྲོས་རྩལ་དུ་ཐོན་ ཅཾག་ གྲོགས་པོ་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་ 
པ། ནང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྔ་ལ་ 
སློབ་པ་ལས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས། དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཤེས་པ་ན། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་གྱུར་སོགས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ 
ནུས་པས། རཾག་གནས་དང་པོ་གཉེས་ཤེས་ན་རྒོལ་བ་ངན་པ་གཞན་དག་ཚར་ 
སོགས་པ་ཤེས་པས་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་པ་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རིག་གནས་བར་པ་གཉེས་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རིག་གནས་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་བསླུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཆེན་གྱི་བཞེད་པས། འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་གཞུང་འདིའི་དོད་ 
དུ་ཡང་། ཀ་ཏཏྟཾ་ཞེས་པ་ཅིས་ཀྱང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། གིས་ཀྱང་ཞེས་ 
གནས་པའི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཅེས་བོས་ནས། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཅིས་ཀྱང་རིག་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱང་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་བློ་ཚོད་དུ། འཕགས་པ་མཆོག་གིས་རིག་ 
གནས་ལ་སྦྱང་མི་དགོས་སོ་སྟམ་པ་ཤར་བའི་ཚོད་དཔག་ལས་ཡིན་མོད། འདིར་ 
སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ས་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ཤེས་ བྱའི་གནས་ ཐམས་ཅད་ ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
བཤད་ཡོད་པས། འཕགས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་ན། སོ་སྐྱེའི་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིག་གནས་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ 
གནས་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་། ཐོག་མར་གང་ནས་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཡང་ལོག་སྨྲ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཐོག་མར་བསྟན། དོན་གཉེར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་བར་དུ་བསྟན། ནང་རིག་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཚད་མར་ 
ཅྱི་ཡང་ མ་ མཛད་པར། རིག་ གནས་ཀུན་ ཤེས་ ལས། རིག་གནས་དང་ལོ་དོན་ 
གཉེར་རྗེས་ འཛིན་ ཏེ། །བསྟན་ པ་གནས་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བཞེངས་པར་འདོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྒྱལ་བས་བསྟན་འཛིན་ 
ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟོ་རིག་རིག་གནས་དང་ 
པོར་མཛད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རིག་ གནས་ལྔ་° ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྒྲ་ རིག་ པ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའི་ཐ་སྟད་ 
རྟོགས་ པ་ཡང་སྒྲ་ རིག་ པ་ལ་རག་ལས་ 'པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་སློབ་ ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་ 
མི་ ཞནུས། །དམ་ པའི་ ༢་དོན་ ནི་ མ་ རྟོགས་ ན། ཏུ པབ འདས་པ པ་ཐོབ་མི་ འཇུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ དག་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ 
རྟོགས་ པའི་ འི་ཐབས་སུ་ཐ་སྟད་སྒྲ་རིག་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་། ལ་ ལེགས་ པར་སློབ་ 
དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ ཏེ། སྒྲ་ རིག་ པ་ཇི་ ལྟར་ 
བུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས་ མཛད་ཚུལ། ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། རྒྱ་ 
གར་ དུ་དར་ཚུལ། བོད་ དུ་ འགྱུར་ ཚུལ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་ པའི་ 
དབང་པོ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པས་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ལས། གསུམ་པས་ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཚར་གཅོད་བྱེད། །སྐྲ་རིག་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡི། །ཡི་ 
གེ་དྲི་དང་བསྣན་དང་བསྒུར་བ་དང། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
རོ ཁྱད་པར་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་ནི། །བྱིངས་དང་མིང་དང་ཀུན་བཤད་ཉེར་ 
བསྒུར་དང་། །ཀཏ་དང་དེ་ཕན་གྱིས་བསྡུས་སྒྲབ་པ་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ ལས་ འབྱུང་ གསལ་ བར་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཡང་ དག་ པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ངེས་དོན་ 
པར་རློམ་པ་རྩིང་ཕོར་གཟུ་ལུམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཞེང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏ་ཁུད་གྱ་འདད་པ་གཞར་བཞག་ན་ཐུན་མང་བའ་རག་གནས་དང། ལམ་ 
ལ་སློབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལག་ལེན་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཡང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྐོམ་ཞེང་། དེའི་ནང་ནས་ 
མྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབུ་མ་པའི་བར་གྱི་ཞེ་ལྷག་གི་ཉམས་ 
རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ སྟིང་ ཕོའི་ བདུད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ བསྒོམ་ པའི་ ཚེ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞེ་གནས་ཤིག་བསྐོམ་མམ་མི་བསྐོམ། བསྒོམ་ན་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱེད་བཞིན་པར་མ་སོང་ 
ངམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཙམ་སྒོམ་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། ཐོས་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུང་ལས་མི་འབྱུང་སྟམ་ཕ་ཡང་ཁྱེད་རང་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྦྱོན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ སྟེ བཞིའི་ 
གསུམ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་འཆད་པའི་ཚེ། ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་སྐད་དང་ངེས་ཚིག་མཐའ་ 
དག་སོགས་སྐད་རིགས་སྦྱིར་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སཾ་སྟཱཾ་ཏ་ལ་ཡི་གེ་དབྲི་བ་ 
དང་། བསྣན་པ་དང་། བསྙུར་བ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་སི་སོགས་ 
ཏི་སོགས་དང་། ཙནྡྲ་པ་ལྟར་སུཔ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་ 
གིས་རང་བཟོར་བྱས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། དེ་དག་དེའི་ 
གསུང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ རང་ བཟོར་ བྱས་སོ་ ཞེས་ སྨྲ་ བར་ འགྱུར་ ཡང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ལ་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་ཐར་ཕའམ་མྱང་འདས་ནི་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དཔེ་ཁང་བཟངས་བཞིག་ཀྱང་དེའི་ནམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ཚིག་དེའི་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་མི་མངོན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱིངས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་། བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐར་ 
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པའི་དཔེར་གསུང་ཞིང་། སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། ནཱ་མ་ཞེས་པའི་ 
བསྒྱུར་དང། ཏད་ དྷི་ཏ་དེ་ཕན་ ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ཡང་།ེཏུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག་དེ་ལ་ལས་ལ་ཀྐའོ་ཞེས་ 
པས་ཀྟའི་རྐྱེན་སྦྱིན། བྱིངས་ མཐའི་ཨུ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཀ་ རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
བསྒུར། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་།ེའི་སའོ་ ཞེས་པས་༼ས་རུ་བསྙུར། དྷཱུ་ཊ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་མདོས་དྷ་ཡིག་ད་རུ་བསྐུར། མིང་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨརྨ་བྱིན་པས། གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གྲུབ་པའི་ 
ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་མཁས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ ཆུད་ པའོ་ གསུངས་ ཏེ། བུནྡྷ་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་རྟོགས་ པའི་ ལའོ། །ཞེས་ པའི་ 
བྱིངས་ལས་སྒྲབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས། ལེགས་སྦྱར་མ་ཤེས་ན་དེ་དག་ཀློག་པ་དང་། 
འཆད་པའི་ཐངས་མི་ཤེས་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་གསལ་དག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་ནས་གདམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ ཚུལ་ནི། ཀུན་ཤེས་ལས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་གསལ་ 
ལ་བརྟེན་ པའི། །ཡི་གེའི་ བསྡུ་བ་ མཛད་ པའི་སྒྲ་ ཡི་མདོ། །ཡོད་ པར་ དབྱངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲ་མདོ་ ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་དབྱངས་འཚར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཐོག་མར། དབྱངས་དག་གི་དང་པོ་ཨ་ 
པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་ལས་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ང་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ཞུམ་ནས་ནི། །ལྟ་ཕྲན་བློ་གསལ་མང་ལ་འཆད་འཕྲོ་བཞག ། 
བསྐུལ་བས། །དུས་བཟང་རྒྱད་ལ་གཞན་ ལ་མི་སྟོན་པར། །རང་ཉིད་ བསླབ་ 
པའི་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ན། །ཉན་པོ་གཞན་གྱིས་དུས་བཟང་བསྲུང་དགོས་ཤར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ནི་སྦྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། སྦར 
ཇྷཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཁན་ཞིག་གིས་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་བསླབས་ཞེས་པའི་སར་རྟཱ་ནི་ 
ཞང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་མཆོད་པའི་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
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བཤད་པའི་སྒྲ་རིག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཡིན་མོད། གང་ཟག་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ངན་པར་ནི་མི་བལྟ་སྟེ། ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་ དུ། མདོ་ དེ་ ཉིད་ ལས། བསྐལ་ པ་ བཟང་ པཕོ་ འདི་ 
འདས་པའི་སྔོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཚྱུག་གིས་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟའི་གཟུགས་དང་ 
རྟགས་དང་མཚན་མས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་སྟོམས་ པར་ བཞུགས་ ཏེ། ཚངས་པ་ཕྲག་ པ་ནས་བྱུང་། 
གཡོན་པ་ནས་བྱུང། ཆུ་ལྷ་ལྟོ་བ་ནས་བྱུང་། དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གྱི་ལྕེ་རྩེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། པཱ་ཌི་བྷུ་ཀ་ར་ཌ་བྱུང་ ཚུལ། 
ཙནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་བྱུང་ ཚུལ། ཀྭ་ལཱ་པྱཱ་ཀཱ་ར་ཁྱབུང་ ཚུལ་ལོ། ལཱ། །དང་པོ་ ་ནི། ཀུན་ 
ཤེས་ ལས། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་ནི་ཡིས་ཀྱང་། །རང་མིང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུང་ཚུལ་སྤྱི་དོན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མདོ་ཀ་ཙན་གཉིས་སུ་མ་ 
བཅུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཙནྣ་སྐྱོང་གི་གྲོགས་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྟོང་ ཡོད་པ་འདི་ལ་ལྷས་བསྟན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་ ཟེར་རོ་ གསུངས་པས། 
ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ཤེས་ ལས། དེ་ ལ་ཙནྡྲ་གོ་ མིས་ བསྡུས་ པ་ཡི། །གཞུང་ ལ་ཙནྡྲ་པར་ གྲགས་ 
ཆོས་འབངས་ཀྱིས། །བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཙནྡྲ་པ ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ རྒྱུས་ཡོངས་ གྲགས་རྣམས་སྤྱི་དོན་ན་གསལ་ཞིང་། 
དེར་ཅུང་མི་གསལ་བ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ 
ནི། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་ གོ་ སིས་ ནི་ཤར་ ཕྱོགས་ ལྲ་ རརནྡྨར་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རར།་ 
དང་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རིང་ལུགས་སུན་ཁྱུང་ཡང་རིག་པ་ནི་བློས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པས། གང་བློ་སྒྲིམས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་ཟད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོར་བཞག་སྟེ། ང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དཔྲལ་བར་ 
རྟགས་ཐོབ་ཅིག་བྱས་ནས་དེས་དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤར་ཐིམ་པ་ཞིག་ 
བྱས། ཁ་ནང་དུ་མུ་ཏིག་བཏུག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ འདས་ཏེ་དེའི་ ལུས་ ཟངས་ཁ་སྦྱར་ 
ཤ་ས་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བཞིན། དེ་ལ་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
པ་དེ་བྱུང་། རྒྱལ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕུངཔོ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དཔྲལ་བའི་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སྐད། ཁྱེའུ་དེས་མ་ལ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་འོ་བརྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་བྱས་པས། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ 
སྨྲ་བ་ནི་ལྟས་ངན་ནོ་སྟམ་ནས་ཁ་རོག་འདུག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ 
ཅང་མ་ སྨྲས་ པས་ ལྐུགས་ པའོ་ སྙམ་ མོ། །དེར་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒོལ་བ་ ཞིག་ གིས། 
ཤིན་ ཏུ་ གོ་ དཀའ་ཿ བའི་ སྟན་ངག་ གི་ ཚོགས་ སུ་བཅད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ འ་གྲུབ་ 
མཐའ་འགོག་པ་ ཞིག་ བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་འགྲིམས་ 
ཇི་བཞིན་གོ་བ་ཡང་མེད་ན་ལན་གདབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་ཤིང་ 
བལྟས་པ་ན། དོན་ཤེས་ཤིང་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བ་མེད་དེ། དེའི་དོན་འགྲོལ་ 
བའི་ཡིག་ཆུང་བཏབ། ལན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ཕ་ནང་དུ་འོང་བ་ན་ 
དེ་ལྟར་བྲིས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་དུ་སུ་བྱུང་ཞེས་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་མ་ལ་དྲིས་སོ། ། 
གཞན་སུ་ཡང་མ་འོངས་ཏེ་བུ་ལྐུགས་པ་བལྟ་ཞེང་བྲིའོ། །དེར་ལས་བུ་ལ་དྲིས་པ་ 
ན་མའི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །མས་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། འདི་ནི་བདག་ 
གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་འདི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ནས་ནངས་པར་ཞིག་ན་ཅནྡ་གོ་མི་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་རྩོད་པས་ཙནྡྲ་གོ་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་རང་ཤེས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ བླངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྱིས་མཁྱེན། རིག་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་ 
ལུང་ནོད་ དེ་ རིག་ སྔགས་ བསྒྲབས་ པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་། སྒྲོལ་ 
མའི་ ཞལ་ མངོན་ཐ སུམ་ དུ་གཟིགས། ཤིན ་ཏུ་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། དེ་ ནས་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ སུ་རྒྱལ་ལོ་བྷ་ར་ཁ་ཡུལ་ དུ་སྨན་ དཔྱད་དང་སྡེབ་སྦྱོ་ སྦྱོར དང་བཟོའི་ ་གནས་ ཀྱི་ 
སྟོན་པ་མང་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ ་རིག་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་ཡོད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་ཏ་རཱ་ཞེས་ བྱ་བ་བག་མར་བླངས ་ཤིང་ རྒྱལ་ ལོས་ཡུལ་འཁོར་ ང་ཞིག་ ཀྱང་ 
སྦྱིན། ལན་ཅིག་ དེའི གཡོག་མོས་ཏ་ རཱ་ཞེས་ འབོད་ ཀྱིན་ འདུག རས། ཡི་དམ་དང་ 
མཚན་མཐུན་པ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་མི་ རུང་ངོ་སྟམ་ནས། སློབ་དཔོན་ ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཕོས་ཤེས་ཏེ། དེ་ངའི་བུ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འདུག་ན་སྒྲོམ་དུ་ཆུག་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་གླིང་ 
ཞིག་ལ་ཐོན། གླིང་དེ་འཕགས་མས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཙནྡྲ་དཱི་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཉིད་དེར་བཞུགས་པ་ལ་མིང་ཆགས་ཤིང་ད་ ལྟ་ཡང་ཡོད། གྲོང་ 
བདུན་སྟོང་ཙམ་ཤོང་བ་ ཞིག་ འདུག་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བཞུགས་ ཏེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་རྡོ་ སྐུ་བཞེངས། ཐོག་མར་ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་བྱུང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆགས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ 
མཛད། མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས། དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སིངྒའི་གླིང་དུ་ 
བྱོན། ཡུལ་དེ་ན་ཀླུ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེར་སེང་གེ་སྒྲའི་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས་པས་རང་ཞི། སྨན་དཔྱད་དང་རིག་གནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གླིང་ཕྲན་ 
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ཀི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས། ཐེག་ཆེན་ཉི་རིགས་བཤད། ཡུལ་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་ལས་ནོར་བླངས་ཏེ་ཆོས་གཞེ་མང་དུ་བཅུགས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཀླྭ་ཤེ་ཏས་བྱས་པའི་པཱ་ཌི་པའི་འགྲེལ་པ་འདུག་པ་ཡང་གཟིགས་ 
པས། འགྲེལ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་ ལ་དོན་མང་བ། མ་ ཟློས་པ་ཚང་བ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀླུ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཚིག་མང་བ། དོན་ཞུང་བ། ཟློས་པ། 
མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སྨད་ནས་པྭ་ཌིའི་དོན་འགྲེལ་དུ་ཚནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ བཅས་ མཛད། གཞུང་དེར་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ ཡང་དག་ 
རྫོགས། །ཞེས་པ་ཡང་ཀླ་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ན་ 
ལེནྡྲར་བྱོན། དེ་ནས་ཟླ་གྲགས་དང་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ 
བཟུང་། ཟླ་ གྲགས་ ཀྱིས་ ཀླྭ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞུང་ སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བགོ་གླངགི་བརྒལ་བརྟུག་མཛད་དོ། །རྩོདཔ་དེ་བལྟ་བའིཕྱིརསྐེ་བ་མངཔོ་རྟ 
ཏུ་འདུས་པས། གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རིག་ནས། 
ཀྱི་མ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ གཞུང་། །ལ་ ལའི་ སྨན་ ལ་ ལ་ ལའི་ དུག །མི་ཕམ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཞུང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཉེས་གླུར་ལེན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས་ནས། བཟོ་གནས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲ། རྟོག་གེ སྨན་ 
དཔྱད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག སྐར་རྩིས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པའི་ཚེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། ས་བཅུ་པ་དང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྡོང་པོ་རྒྱན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པ་དང་ནི་ལངྐ་འཇུག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་ཀློགས་ཤིག་ཀྱེ། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བས་ཁྱེད་ལ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྟན་ཅིང་། རྨད་དུ་བུང་བའི་ མདོ་ ལྔ་པོ་དེ་ དག་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གསུངས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་རེར་ཞལ་འདོན་མཛད། མདོ་དེ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ 
དོན་རེ་ཡང་མཛད། སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནང་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བརྩམས་ཟེར། པྲ་ཏི་མ་ཏ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་རིམ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ་ཆེས་མ་དར། འགྲོ་ལྡིང་དང་ 
ཕྱིས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
མཛད་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ངོ་། ཁྱད་པར་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་པཱ་ཌི་དང་མཐུན་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ། དེའི་ཡན་ 
བསྒུར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 
ནས། མཐར་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བཞེད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དྷ་ན་ཤྲིའི་ 
རླབས་ཆེན་པོས་གྲུ་གཟིངས་གཞེག་པར་བརྩམས། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་སྒྲ་བྱུང་ 
ནས་ཅནྡ་གོ་མི་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག་ཟེར། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་ལ་ཆིབས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཀླུ་རྣམས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས། གྲུ་དྷ་ན་ ཤྲཱིར་བདེ་ བར་སླེབས། དེར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་འ ལ་མཆོད་ཅིང་། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ 
རྩ་དང། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ བཞེངས། རཾ བོ་པོ་ཏ་ 
ལར་གཤེགས་ནས་ད་ ལྟ་ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་ བཞུགས་ཡོད། སློབ་མ་ལ་ 
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཕབ་པ་ཞེག་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བས། དེ་ཡང་སློབ་ 
སྤྲིངས་མཐོང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། 
ཙནྡྲ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྲེ ལ་བཤད་སོགས་དོན་ འགྲེ ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྤྱི་དོན་ 
བཞན་ན། ། རཱ 

གསུམ་པ་ན། ཀུན་ཤིས་ལས། དབང་ཛུག་ག་ཆས་གཞན་ནུ་གདང་དྲུག་ 
བསླྲབས། །གྲུབ་ནས་ཚར་གཅིག་བསྟན་པས་ཚིག་དོན་རྟོགས། །ཆ་བསགས་ཀ་ 
ལཱ་པ་ཡི་མདོ་ཞེས་བྱ། །རང་སྡེའི་ མཁས་པ་བཀྲོད་དཀའ་སེང་གེ་ཡིས། །སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དུར་སིང་ཞེས་བྱ་དང་། །གཞན་སྡེ་ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི། །སློབ་ཕན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བོད་དུ་བྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ 
རགས་རིམ་སྤྱི་དོན་ལྟར་དང་། དེར་མི་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཇོ་བོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་ འི་སྐུའ་ ཆོས་འབྱུང་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀླྭ་སྤྲབ་ ཀྱི་ གྲོགས་། བོ་སློབ་ དཔོན་ བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བོ་བདེ་བྱེད་ ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་ པོའི་བཅུན་མོ་ མོ་ཐ་ ཆུང་ཞེག་ གི་ སྒྲའི་ ་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ ལ་ རྒྱལ་ པོས་ནི་ 
མི ་ཤེས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལ་ཆུ་ གཏོར་བས། 
དེས་མ་མོ་ད་ཀ་པིའྟ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཆུ་མ་འཐོར་ཞེས་པའོ། །རྐྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཙོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པར་གོ་ནས་དེ་བྱིན་པས། བཅུན་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཤི་བ་སླའོ་སྟམ་ནས། ལྕེབ་པར་བརྩམས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་སྒྲ་སློབ་པར་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་ལེགས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ ལ་ མངོན་ པར་ དད་ པའི་ བྲམ་ ཟེ་ ལས་ དྲུག་ ལ་བརྩོན་ པ། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ན་ལེནྡྲའི་ཤར་ཕྱོགས་ར་རའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ལས། དེས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། མཐར་ 
གསེར་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཡོ་བྱད་སྦྱི ་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ། བདག་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་ནག་ལོ་ཆེན་པོ་ 
མངག་གཞུག་ཏུ་འཚལ་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དུ་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་མ་བསླབས་པར་རང་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
གནས་པ་ལས། ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་འོངས་པའི་ཚེ། བར་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
པི་མ་ཤུ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུའང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 
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དེར་ཀ་ལྕི་དཱ་སའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་སྒྲ་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་པཱ་ཌི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ 
རྙེད་ནས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་པཱ་ཌི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཀུག་ནས་ཤློ་ 
ཀཱ འབུམ་གྱི་པཱ་ཌི་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནུས་པར་འཆད་པར་བྱས་ 
ཤིང་། སློབ བ་དཔོན་ གྱི ཡི་ ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོལ་བས་ཆོད་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བ་བཏེགས་ནས་བལྟས་པས། སྦྲལ་ཆེན་པོ་འགྱིང་བ་ 
མཐོང་། ཀླུ་ཡང་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། མཐར་ནག་པོ་ཆེན་ 
ཕོས་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ པར། བྲམ་ཟེ་སཔྟ་ཝརྨ་ གཞོན ་ནུ་གདོང་ 
དྲུ བསྒྲབ་ཏུ་ བཅུག གོ །གྲུབ་ ནས་ ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཀ་ར་རྔ་ 
ཤིས་པ པར་འཚལ་ལོ་བྱས་ པས། སིདྡྲོ་ རྣ་ཝྫཾས་ མ་ན་ཡ། ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཅམ་གྱིས་ 
སྒྲའི དོན་མཐའ་ དགུ་ཤེས་ སོ། །སྔར་བོད་དུ་གྲགས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ལྟར་ ན། ཀ་འ 
པའ་དུན་བཤད་བཞ་པ ཡན་ཚད་གཞན་ནུ གདང་དུག་གས་བཤད་ཅང་། ཀྭ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ཏེ། ཀ་ལཱ་པ་ནི་སསྟ་ཝརྨ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བསགས་པའོ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ སློབ་ དཔོན་ འདིའི་ མིང་ ལ་ 
དབང་ ཕྱུག་ གོ་ ཆ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ཅིང་། རརྦ་ཝ རྨ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིག་ནོར་བ རྒྱུད་ 
སཱིའི་རྐྱལ་པོ་བི་མ་ཤུཀླའི་མཆོད་གནས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་མོ་དཔྱིད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས། 
དཔྱིད་ལྡན་མ་ར་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་མཆོག་སྲེད་ལས་ཁོ་མོ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ 
གཡོག་མོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེར་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་འདི་ རྫུན་གྱིས་བསླུ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། འོ་ན་བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ། བདག་ལས་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་མ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། མ་ག་དྷའི་གནག་རྫི་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ 
པར་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བོས་ནས་ཞག་འགར་ཁྲུས་དང་ 
བཀུ་མཉེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་པའླིཾ་ཏའི་ཆ་བྱད་དུ་བཅོས། ཨོཾ་ 
སུསྟ་ ཞེས་ བྱ་བ་ གཅིག་ པུ་ བསླབས་ ཏེ། རྒྱལ་ ཕོ་ སྐྱེ་ བོའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་ 
བཞུགས་པའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཨོ་སྭསི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྗོད་ཅིག གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དྲིས་ཀྱང་ལན་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ རྒྱུ་ལ། དེ་ངག་རྟབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨུ་ 
ཤ་ར་ཊ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་གི་དོན་བཀྲོལ་ 
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ཚིག་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཨཱ་མ་དང་བཅས་དྲག་པོ་དང་། །བདེ་བྱེད་ 
བ སྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
ལན་ཅི་ལ་འདེབས། ཞེས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བརྙུན་མཐོང་བ་དང་དགའ་སྟེ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་ 
མ་ཧོ་འདེ་ན་བ་ལང་རྫཾའོ་ཞེས་ཏེ་བླསས་པར་ཤེས་སོ། །ཀློ་དང་ལྡན་ན་སྒྲ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་ཕས་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་བློ་རྟུལ་བར་བྱུང་སྟེ། དཔྱིད་ལྡན་མས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྐུ་ལྟའི་བཟོ་བོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉིན་རེ་ 
བཞེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དུས་ནམ་ཞིག་ན། དཔྱིད་ལྡན་མ་ལྟ་ལ་མཆོད་པའི་དུས་ཤིག་ལ། དེས་ཐོ་ 
དུ་གོ་ ལ་མུར་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་ཉིང་ འདུག་གོ ། 
ཕྱུགས་རྫེ་དེས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། གཡོག་མོ་དེས་གོ་ལ་མུར་ 
འཕྲོ་ལག་ཏུ་གཏད་པས། འདི་ནི་ལྷ་མོས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྟོག་གེ་དང་། བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་དང་། སྟན་ངག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སུ་པདྨའི་མེ་ཏོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དང་། གཡོན་དུ་ཨཱཏྤལ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ། པདྨ་ནི་མེ་ཏོག་བཟང་ཡང་ཕུ་བ་རྩུབ། 
ཨུཏྤཱལ་ནི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ཡུ་བ་འཇམ་པ་གང་ཞིག་འདོད། ཅེས་པའི་དོན་ལ། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་ན་དེ་བཞིན་ཨཱཏྤལའི་མེ་ཏོག ། 
འཇམ་པའི་ཡུ་བའམ་ཅུབ་པའི་ཡུ་བ་ཅན། །གང་འདོད་ལོང་ཞིག་པདྨའི་མིག་ཅན་ 
མ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མཁས་པར་སོང་བ་ཤེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས། དེས་ 
ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པས། ཀཱ་ལི་ད་ས་སྟེ་ནག་མོའི་འབངས་ 
སམ་ནག་མོའི་ཁོལ་པོར་གྲགས། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྙན་ངག་མཁན་མཐའ་དག་ 
གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ 
ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། 
འདི་དང་སྟར་ལྔར་གཉིས་ཀྲ་གུབ་མཐའ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
སུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། སྐ་ཅོག་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྲོལ་བཏོད་ 
ཚུལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་དང་། ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་ ལོའི་ གསུང་ལས། བོད་ ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ མཆོག །གནམ་ རི་སྲོང་ 
བཙན་ཡན་ཆད་ལ། །བོད་ལ་ ཡི་ གི་མེད་ ཅེས་གྲགས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་དུས། །མཁན་པོ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། །ལསྣཱའི་ཡི་གེ་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཧུ་མཛད། །དེ་ལས་ 
དང་། །ཡ་ར་ལ་ཡི་སྨད་འདོགས་གསུམ། །ད་དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་སོགས། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་བརྒྱད་མཛད། །བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡིས། །རྐྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་། །ལི་དང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ་སོགས་ནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །བརྡ་ཡང་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལུགས་བརྒྱའི་གཙུག་ལག་བཟང་པོའི་སྲོལ་ལམ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་བློ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲ་བའི་ལྕེ་མེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ 
དག་ཐུགས་ བརྩེ་ བས་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་བར་ བཞེད་ ནས། རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཁན་ཕོ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུ་མི་ཨ་ 
ནུའི་བུ་ཐུ་ མི་ སྔམ་ བྷོ་ ཊ་ ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱ་ག ར་དུ་བ རྫངས་པའྲི་ཏ་ ལྷ་རིག་པའི་སེང་ 
ཚུལ་ ལེགས་ པར་ བསླབས། མཁས་པར་མཁྱེན། བོད་ དུ་ བྱོན་ ནས། ལྷ་སའི་ཕོ་ 
བྲང་དགུ་མཁར་མར་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཟུགས་འཆོས་པར་མཛད། དེ་ 
ལས་ཨི་ཨུ་ ཨེ་ ཨོ བཞི་རྣམས་ དབྱངས་སུ་མཛད། ཨ་གསལ་བྱེད་ དུ་བསྡུས། 
གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཊའི་སྡེ་པ་དོར། སྡེ་པ་གཞན་བཞེའི་ཡང་། བཞི་པ་རྣམས་ 
དང་་རྣམས་མི་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་བཞག ཅ་ཆ་ཛ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཅ་ཆ་ཇ་ཞེས་ཏེ་དེ་གསུམ་བཀོད། རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ 
ལ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་བཅུད། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཚན་པ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་། 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ནས་མི་སྣང་ལ། སུམ་ཅུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཅད་ཀྱིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་རྟོགས་ 
ཡང་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེག་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་འད་ཉིད་ཀྱི་ཡཾ་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བཤད་ཅིང་། བརྡ་སྤྲོད་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རྟགས་ འཇུག་ནཾ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་ དོན་ དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ཡི ་གེ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་སློབ་ཚུལ་ཡུན་ 
རིང་ དུ་ བསྟན། ཐུ་ མིས་ཐོག་ མར་མདོ་ སྡེ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ པ་དང་། མདོ་ སྡེ 
དཀན་མཆག་སྤྲན་ སགས་ངསྱུར། གཞན་ཡང་ངད་གྱུ་སླང་དཔན་དྷརྨ་ཀ་༩ 
སོགས་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ་བཤད་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
ཚུགས། རབ་བྱུང་གི་གྲྭ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉེད་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
པརྟཾ་ཏས་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། དབུས་པ་ 
བློ་གསལ་གྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྒྲ་པ་སངྒ་ཤྲིའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 
བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་ཕྲད་ཀྱི་ 
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གནད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་སེང་གི་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན། གཙང་ 
ནག་ཕུག་པ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། སྟག་ཚང་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ། བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་། རྗེ་བྱམས་ 
པ་གླིང་པའི་སྨྲ་བའི་རྒྱན། བསམ་སྡིངས་པ་ཀུན་བཟང་གི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། རྗེ་ 
མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐ་ཅོག་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ་ནི། ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས། །སྐ་ཅོག་ ཞང་གསུམ་ མཁས་ མང་ 
གིས། །རྐྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་གསར་བཅད་ཀྱི། །སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །སླད་ ནས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་སྐབས་སུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་བཏོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཞང་རྒྱལ་ 
བྲམ་ཟེ་ཨ་ནནྡ་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་ 
གྲགས་པ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ལི་དང་། ཟ་ཧོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒུར་པས་ཡུལ་དེ་དག་གི་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


དང་། སུ་རྗན་བོཉི་དང་། ཤཱི་ལྡེན་བོ་ྷི་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
རཏྣ་ རཀྟི་ཏ་དང་། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་ཚུད་པ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྟེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཇཱཱ་ན་སེ་ན་སྟེ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། ཛ་ཡ་ 
རཀྟི་ ཏ་ ་དང་། མྫཤྲི་ ཝྨརྨ་དང་། ར་ ནནྟ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་ཿ ལས་ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ 
བུང་ བའི་ཆོས་རྒྱ་ གར་ སྐད་ ལས་བོད་ ཀྱི་སྐད་ དུ་བསྒུར་ ཞིང་། མིང་དུ་བཏགས་ པ་ 
རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་ བྲིས་ ནས་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ག་ལས་ མི་ བསྒུར་ 
ཞིང་། ཀུན་གྱིས་སློབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྔར་བསྒུར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཀས་བཅད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མཛད་དེ། སྐད་དོད་སོ་སོ་དང་བསྒུར་ཚུལ་ཡིག་ཆར་བཀོད། སྡེ་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་རྒྱལ་བློན་ལོ་ 
པང་དང་བཅས་པ་མཐུན་གྲུབ་༡ནས་བསྡུར་ན་མ་གཏོགས། ལྐོག་ཏུ་མི་བསྒུར་བར་ 
བཀས་བཅད། ཐ་ན་ བྲེ་དང་སྲང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས། དེ་ ཐམས་ ཅད་ ལོ་ པཌ་ རྒྱལ་ བློན་ དང་ བཅས་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ། 
དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་དེ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། རྟའི་ལོ་ལ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྗེ་ 
དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་བཙལ། བློན་ཆེན་ཞང་ཁྲི་ཟུར་ 
རམ་ཤགས་དང་། བློན་མ་རྗེ་ལྷ་མདོ་ལ་སོགས་པས་བྱ་ལས་གནང་མང་པོ་བཅད་ 
བོ་དྷི་དང་། ཤཱ་ལེནྡ་བོ་དྷི་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། བོ་རྷི་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་ 
གྱིས་སློབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ 
ལ་ཨཱ་ཙརྱ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ཉི་བཟང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཨ་ནནྡྲ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་ལས། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དག་ཅི་མཆིས་པའི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ 
ཁའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་ 
མིང་ གཅེས་ སོ་འཚལ་གྱིས་ བསྣན་ནས་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གི་གཞུང་ ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་དང་། གནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནཱ་གརྫུ་ན་དང་། བྷ་སུ་བནྟུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌའཾ་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འདྲེན་པ་དང་ 
ཡཱ ང་བསྟུན་ཏེ་མཇལ་དཀའ་བ རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་བ ཀྲལ་ནས་ག །ཏན་ཚིགས་ 
བསྒུར་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བཀྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ 
ཁ་ཅིག་དོན་བཞེན་དུ་གདགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བཀྱིས་ 
ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། བཙན་པོའི་སྨྱན་སྔར་བནྩེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་། བནྩེ་ 
ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་འཚོགས་ཏེ། རྗེ་བློན་གདན་འཛོམས་པ་ལ་ 
གདགས་པའི་རྣམ་གཞག་བཀས་བཅད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག དྷརྨ་བསྒུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་གོ་རིམ་ལས་མི་ནོར་ 
བར་བོད་ ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དོན་དང་ ཚིག་ཏུ་ འབྲེལ་ཞིང་། བདེ་ན་མ་བསྣོར་ 
བར་སྒུར་ཅིག བསྣོར་ན་བདེ་ཞེང་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་ན། ཚིགས་བཅད་ལ་ 
ནི་རྩ་བ་བཞི་པའམ་དྲུག་པའང་རུང་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་གང་ 
བདེ་བར་ བསྣོར་ ཞིང་སྒུར་ཅིག རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་ གར་སྟེགས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ 
ཚོག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གང་བདེ་བར་བསྣོར་ནས་སྒུར་ཅིག སྐད་གཅིག་ལ་ 
མིང་དུ་མ་ འདྲེན་ པ་སྟེ། ལྷག་འོག་ དང་བསྟུན་ལ་ གང་སྟེགས་པ་བཞེན་དུ་མེང་ 
ཐོགས་ཤིག གོ་ཏ་མ་ལྟ་བུ་གོའི་སྒྲ་ལས། ཚཾག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། འོད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བ་ལང་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེགས་པ་ 
དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྟ་བུ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་པད་མ་ལ་དགའ་ 
བ་ལ། འུག་པ་དང་མཛོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ལུགས་ལས་དྲངས་ཤིང་བསྒུར་ 

ན། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ ཞིག་ ཏུ་སྟེགས་ ལ། བསྒྱུར་ བ་རྣམ་པ་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ནི། 
རྣམ་གྲངས་དེ་ཀུན་འདུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱ་གཏན་ཚེགས་ 
ཆེན་པོ་ ལོ་ མེད་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྒུར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སོ་ན་ཞོག་ཅིག གར་ 
ཡང་དྲང་དུ་རུང་ བའི་ ཚིག་བྱུང་ན། ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་འཆད་པར་ མི་ བསྙུར་བར། 
སྤྱིར་སྟེགས་སུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དང་རྩི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒུར་བ་མི་གོ་ཞིང་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་། ཞོལ་ཅིར་ 
ཡུལ་ཞེས་སམ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་ཞིག་བླ་ཐབས་སུ་བསྣོན་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཐ་མལ་པར་བོད་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བསྒུར་ན་དོན་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་བདེ་བས་གྲངས་བསྡོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ 
སོགས་པ་ཚིག་ གི་ཕྲད་ དང་རྒྱན་ ལྟ་བུར་ འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒུར་ན། དོན་དང་ 
མཐུན་ཞིང་འབྱོར་བའི་ཐབས་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཡང་དག་པ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ 
ལྙད་ གྱས་ བྙན་ཊ མ་ དགས་ གྱ་དན་ བཞན་ ནུཐགས་ཤག་ རྣམ་གྲངས་ སུ་གཏགས་ 
པའི་ འི་ཚིག ་རྣམས་ ནི་མ་ འདོམས་ ན་ཆ མིང་ གང་བོད་ཉ ་སྐད་ དུ་ཕྱིར་ གདགས ་ཤིང་ ཚིག ་ཏུ་ 
གུང་ བདེ་བར་གདགས་སོ། །འདོམས་ན་སོ་སོར་ ང་བཏགས་ པ་ བཞིན་དུ་ ཐོགས་ 
ཤིག ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་ས་དང་། 
ཀོ་ལོང་གི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སའི་ཚོག་ཏུ་བསྙུར། གཞན་མ་ 
ཚིག་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ་སྔོན་ལྟ་སྲས་ཡང་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁན་པོ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཚོགས་པས། དྷརྨ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། འཕགས་པ་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒུར་ཅིག སྐད་ཀྱི་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་ལས་སོ་སོར་ནས་སུ་འཆོས་ཤིང་འོག་ཏུ་མིང་ 
གསར་དུ་འདོགས་སུ་མི་གནང་གི བསྙུར་བ་དང་འཆད་པའི་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་སྐད་ 
གསར་ དུ་ མིང་ གདགས་ དགོས་པ་ ཞིག་ ན། སོ་སོའི་གྲྭ་ སར་ མིང་ཆད་པ་མ་ 
གདགས་པར། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྒྲའི་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་པ་སྤྱོད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


ཞུས་ཏེ་བཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་དཀྱུས་སུ་བསྣོན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། བར་དུ་བསྒུར་ཞིང་དབྱོད་དུ་གནང་གི་ཀྱང་། 
དག་ ཀྱང་ འབྱུང་། ཞེས་ གདགས་ཀྱི། ཕྱིན་ ཆད་ གཟུངས་ སྔགས་དང་། བླ་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒུར་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་སྔར་དར་གྱི་ 
པ་རྩ་འགྲེལ། ལོ་ཙཱ་བ ་སྤྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤིང་། ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་གཉི་ཟླ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་། བསྟན་ཆོས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། སྙུག་པོ་ལ་མཐུག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་ཁ་ 
རེ་ དང་། པང་ ཆེན་ཤཱཀ་ མཆོག་ གི་ བརྡའི་ བྱེ་ བྲག་རྣམ་ ལཔར་ འབྱེད་ ལའི་ བསྟན་ 
བཅོས། སྨིན་དྲུག་ལོ་ཙཱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ལས། སྔ་མའི་བྱིངས་མདོ་ 
ཡི་ གེའི་ མདོ་ འགྲེལ་ བཅས། །ཕྱི་ མའི་ བྱིངས་ མདོ་ ཨུང་ འགྲེལ་ པར་ བཅས། ། 


བྱིངས་དང་ཀུན་བཤད་དཔུང་གཉེན་སི་སོགས་ཀྱི། །བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་མང་ 
ཕོ་དང་། །སྔ་མའི་སུཔ་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་སྡེབ་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ། །ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
ཞིང་བཤད། །སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སྡེང་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་དང་། །ཟློས་གར་རྣམས་ 
ལ་ རིག་གནས་ཆུང་ངུའམ། །ཐ་སྟད་ རིག་པའི་གནས་ ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས།། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་ཡན་ལ་མ་དར་ཞེང་། །ཐར་ལོ་ཡན་ལ་སྒྲ་མདོ་འགྱུར་བ་མེད། །སྒྲ་ 
རིག་བརྗོད་བྱ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་འདི་དག་ནི་དོན་ 
ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཕཌ་བྱོན་ཚུལ། བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ 
བྱོན་ཚུལ། མཐར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བྱོན་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་ 
དང་། ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ་ 
ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ། 
བོད་དུ་རིག་ གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོལ་གང་ཟག་གཅིག་ཉེད་ ཀྱི་དང་པོར་ཕྱེ་བ་ ནི་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ བོ་ས་པདྨི་ཏ་ཁ་ ་་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོ་ འོད་པོ་ ་དང་། 
ཡུམ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ གྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས་ཿ པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ ཐར་རྒྱུས་ པ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་ཤིང་། འདིར་རིག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། གོག་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་དུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ 
ཡོང་བ་ལགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངག་ངོག་མང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གདའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དོགས་མེད་གསུངས། ཡང་ས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ན་ག་ར་དང་། ལྣའཾ་དབྱངས་ 
གསལ་ བྲིས་ནས་ ཀློག་ཚུལ་མཛད། མི་ འགོམ་པར་ཕྱག་ གིས་ བྱིལ་ཕྱིས་ ནས་ 
གཏོང་བ་བྱུང་། ཐོག་ མར་རང་གི་ ཡབ་ལས་ ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་སོགས་ནོད། ཡི་ 
གེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང། རྩིས་དང་གསོ་དཔྱད་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བསླབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སོགས་གསང་སྔགས་ཡབ་ 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། རིག་ གནས་ ཀྱི་ ཆ་ ཤས་ འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་གསན་ པས་ 
ཆེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་བོད་སྟོན་དུ་ 
མ་ལས། བོད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་རེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལྷག་པར་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། དུས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྟོད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གནས་བཅུ་གསན་ནས་ 
སྲོལ་ ཕྱེ་ ཚུལ་ ཅུང་ ཟད་ བརྗོད་ ན། ཐོག་ རྲར་ སྒྲ་ རིག་ པ་ ལ། རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་སྨྲ་སྒོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ། ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ 
རྣམས་རགས་རིམ་གསན་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཏི་ན་ཝར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བྲམ་ 
ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་སུརྒ་ཏ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་གཉིས་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཀྱི་བར་དུ་ཀ་ལཱ་པ་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ། 
མིང་སྒྲབ་པ་སུ་བརྙ། བྱིངས་སྒྲབ་པ་ཏི་ངན། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གསན། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་སངྒྷ་ཤྲཱི་ལ་ཙནྡྲ་པ། དེའི་མིང་དང་བྱིངས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་རྣམས་མཐའ་ 
བར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྨྲ་སྒོའཾ་ 
དོན་ བསྡུ་ ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། སྒྲ་རིག་ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
བཏོད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ ལས། གཞན་དག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་ ལུགས་ 
འབྱུང་འདི། །གངས་རིའི་ངོགས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་མཛད་ལ། །དེ་ན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་གྱུར་པས། །འདི་ ལ་ཁོ་བོ་ བློ་གྲོས་གསལ་ ཕྱིར་ དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པར་ཡང་། ཨིནྡྲ་པཱ་ཌི་བྷུ་ཀར་ཆ་ 
བསགས་སོགས། །ལེགས་སྦྱར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟིགས་ཚེ་བརྡ་ 
སྤྲོད་བྱེད་པ་སརྦ་རྙཱ། །སྐབས་གསུམ་བླ་མའི་སྟན་ལས་བབས་སམ་སྟམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་ཡང་བོད་སྟོན་རྣམས་ལ་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡན་གསན་ནས་བརྒུར་ཅིང་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཐར་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་གེའི་སྐད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གསན་ཅིང་ 
བསྒུར། གཞན་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཟན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསན་ཙིང་། མདོར་ 
ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མ་ མཐོང་ བའི། །ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ནམ་ མཁའི་ སྒྲ་ གཅན་ འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་ པ་ མཛད་ པས་ཀྱང་། ཚད་མ་ གསུམ་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན། །མ་ལུས་རྟོགས་པས་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཚར་གཅོད་པར། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་བློ་བདུན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གསན་ པའི་ཚུལ་ ཡང་། པཏྟི་ ཏ་ སངྒ་ ཤྲཱི་ ལ་ 
དམར་སེར་དང་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བྲིཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། དེ་ 
གནས་འདིའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་དུ། སྔོན་ཆད་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་མ་ལྟུང་ཞིང་། །ལྕེ་ཡི་ 
དབང་པོས་ཀུན་ནས་མ་མྱངས་པ། །རོ་བརྐྱའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
འདི་ སྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་ པ་ མཛད་ པས་ ཀྱང་། དམར་སེར་ རྒྱལ་ 
ལྷའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཞུང་། །བྲཾཏྟ་ཛྭ་ ཏིའི་ ངོ་ མཚར་ རྟོགས་བྱེད་ ལ། །ཞི་ བའི་ ཞབས་དང་ ཁྱོད་ བློ་ 
མཐུན་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟན་ངག་གི་རིག་པ་ནི། རྫི་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་གསན་ཅིང་། པའྟི་ 
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གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
ཁམས་དང་བྱེད་ཚིག་དཔེ་དང་ཚེག་གི་རྒྱན། །དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ལ། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པར་མཐོང་ནས་འདིེར། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ 
ནས་གོམས་པ་དང་། །མན་ངག་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། །རྒྱུལ 
མཚན་འདི་ན་འགའ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་པ་མཛད་ པས་ཀྱང་། དབྱངས་ཅན་ལང་ཚོ་ 
ཟག་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྩེ་དགས་ཐུགས་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེང་གེ་བརྩེན། །ཚིག་ 
རྒྱན་བལ་ལ་ཀི་སྟེ་ལྷའི་རོལ་སྨྲས། །ཡིད་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ 
སྙན་ངག་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་དང་། རྗེས་གྲུབ་ 
འདྲ་འབྲེལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེང་། བཀས་བཅད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱེད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལས་མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཡི་ གེ་ རེ་ རེའི་ མངོན་ བརྗོད་ གསན་ཅིང་བསྒུར། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་སྡེ་གསུམ་མམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཞིར་འདུས་ཤིང་། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
རིག་གནས་འདིའི་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མེད། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཚཆད་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། ། 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདིར་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་བོད་ལ་མཁོ་བ་ཙམ་ཞེག་ 
བསྡུ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་ པ་ མཛད་ པས་ ཀྱང་། ཏིང་སྲུབ་མཐའ་དང་ 
རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་སྣ་ཚོགས་མངོན་ བརྗོད་དག ། 
འཆད་མཁས་མཐའ་ཡས་མིང་ལ་མ་རྨོངས་པས། །འཆི་མེད་སེང་གེའི་ཁེངས་པ་ 
ཐུང་ངུར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ ཟློས་ གར་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅྲོས་ 
སོགས་པ་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་རོལ་ 
མོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བ། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་བྷོ་གྲོས་ལྡན། །རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྣམ་དཔྱད་པའི། །དོན་དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། སྔོན་བུང་ཟློས་པའི་གར་དེ་སྐད་ 
རིགས་བཞེ། །བརྡ་སྦྱོར་ ལ་ བྱང་ རྒྱ་མཚོའི མཐའ་ལ་སོགས། །ཚར་ཕྱིན་ཐུགས་ 
ཆུད་ ཟིན་ དང་ མ་ ཟིན་ པའི། །སྒྲ་ སྐད་ ཀུན་ གྱིས་ ཁྱོད་ ལ་ ལུང་ དུ་ སྟོན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཡང་། རྩིས་ཀྱི་གཞི་ལོ་ཟླ་དག་པ། 
ལྔ་བརྡུས། སྒྲ་གན། གཟའ ལྔ། ཉི་ ཟླ་གཟའ་ འཛིན། དུ་མཇུག་ལ་སོགས་ 
འཆར་ བ་དང་། ནུབ་ པའི་ མཐའ་དང་། དེ་ དག་གི་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི་རྩིས་ དང་། 
དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ 
དག་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ 
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མཛད་ལ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟོད་པ་མཛད་ པས་ཀྱང་། རྩིས་ གྲངས་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ། །ཟ་ 
འོག་ལྟར་གཟིགས་སྲིད་པའི་སཱ་དནྣ། །དཀར་ནག་རྩིས་ལ་བྱང་པའི་རྣམ་རིག་གི། 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་རི་བྱིའི་ཁྱོར་ཆུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོ་ 
རིག་པ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། རི་མོ་དང་ 
མཐུན་པར་ མཁྱེན་ཅིང་། ཞར་བྱུང་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྟག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་མཐོང་བ་མ་ 
བྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཅན།། 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་ངས་ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཟོ་ 
དང་མཆོག་ཕལ་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་བསྒྲན་ལ་ཚད་དང་འཕྲུལ་གྱི་དབྱིབས། ། 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་ལས་ཚུལ་མཚར་སྡུག་གི །ཚོན་བརྒྱ་འདྲེན་པ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་ 
བའི་གཉེན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པ་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ཕྱི་ 
ནང་གི་གཞུང་ ལུགས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ དང་། ཁུད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟོད་པ་མཛད་པས། མ་རིག་རྩ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ཚོའི་རིག་བྱེད། །ཐར་པའི་འཚོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྲོག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོང་།།ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་རིག་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས། བསམ་པའི་ར་ 
བ་ལས་འདས་པ་ཞེག་གསན་ཞིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་ པར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། ཆེ་ ལོང་ཙམ་བརྫོད་ན་ ཡང་མང་དུ་ 
དོགས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་ དག་གི་ཚུལ་སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་བཤད། ཐུབ་པ་དགོངས་ གསལ། སེམས་བསྐེད་ཆེན་མོ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པའི་མཇུག་འདིར་བསྟན་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞེང་ 
འཛིན་འདོད་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་ 
བསྟན་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ འདི་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤཾང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྟོད་ པ་ 
མཛད་པས་ཀྱང་། ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་ཀུམྟི་ད་ར་དང་། །འོད་ལྡན་ཚོགས་པའི་ 
མཁའ་ནང་ཉིན་བྱེད་ལྟར། །མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་ 
གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་བློ་གསལ་ 
དག་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅིང་། རིགས་པ་དང་མི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
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སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་ 
སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡན། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་བོད་ཡུལ་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཐེག་པ ་གསུམ་དང་རིག་གནས་ཆ་ཤ ས་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ 
དང་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
པཛ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ནི་རིག་གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་ལ། དཔེར་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོག་མ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་བུག་པ་ཕུག་སྟེ། 
མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བུག་པ་ 
ཕུག་ཟིན་ན་དར་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་འཇམ་པོས་ ཀུང་ རིན་པོ་ ཆེ་རྣམས་ཕྲེང་ 
ཁབར་ བྱས་ ནས་ མགྲིན་ ལའི་ རྒྱན་དུ་ བྱེད་ནུས་ ལཔ་ ལྟར། བདག་ཉིད་ ཆེན་ ཕོའཾ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཟེགས་མས་རིག་གནས་རྣམ་ 
བཅུའི་ནོར་བུ་བརྗོད་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བུག་པའི་སྣ ང་བས་སྲོལ་མ་ཕྱེ་ 
བར། ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་མཁས་པར་རློམ་པའི་རིག་པ་སྲད་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
ཐོགས་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲོལ་བཏོད། ཤོང་དཔང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། རིག་གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བས་བོད་ཀྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བསྟོད་པ་མཛད་པས། བསིལ་སྦྱོར་སྒེག་མོ་ཐེག་གསུམ་ 
བསྙུར་བཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཀ་ཙ་ལི་ཏའི་གོས་བཀླབས་ཀྱང་། །གསེར་ཞལ་མངོན་ 
དུ་མ་འཕྱར་དེ་སྲིད་དུ། །རིག་གནས་རྒྱན་གྱི་ལང་ཚོའི་གཏམ་ཡང་ཅི། །རིན་ཐང་ 
ཆེ་ བའི་ ནོར་ བུ་ རིག་ གནས་བཏུ། ཁྱོད་ བློའི་རྡོ་ རྗེས་ ཡང་ དག་མ་ཕུག་བར།། 
གཞན་རིག་སྲད་བུས་འཇུག་པ་ཐོས་མིན་ན། །བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་རྔོ་ 
གར་ཐོགས། །དེ་སླད་འདི་ན་ཐ་སྟད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཐོག་མར་འབྱེད་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པ་ཞེས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་སྟན་གྲགས་ཨཱ་ན་ཀ །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་ 
མས་བརྟན་གཡོ་འཇིག་ཀྱང་བརྡུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱང་དམ་པའི་ རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ས་པརཱཾ་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱགྱིས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད། །འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་དོན་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་སྒྲབ་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་དགའ་བས་ཉན་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ལ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཞུགས་ནས། ཁྱད་པར་ཚིག་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ངེས་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པར་ བདག་གིས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ ཞལ་གྱིས་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
བཞེས་པ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
བཏོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡིན་པས་བོད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
ལ་སྟོད་ལྷོའཾ་དཔྱད་ལུང་ཤར་གྱི་བོང་ར་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་། གོ་ཡུལ་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ དུ། དུས་ འཁོར་ཆག་ 
ལུགས། བདེ་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། གར་ཐིག་རྩིས་ 
ལ་ མཁས་ པར་ སྦྱངས། གཟའ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ སོགས་ རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟན་ བཅོས་མང་ དུ་མཛད། དེ་ ནས་ཚ་ནར་ སྲག་བདེ་ བའི་ དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་ 
མངོན་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཤོག་སྡེབས་བཞེ་བཅུ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། འཕགས་པ་རིན་ལོ་ཆེས་སྔ་རེས་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་ 
ན་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤེལ་ལེགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ཅྭ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
རྫོང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། རེ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་གསར་ 
པ་བསྐུར་ བའི་ནུས་པ་མ་ བྱུང་ཡང་། པྟཾ་ ཏ་ལ་སློབ་ གཉེར་ དང་དྲི་ གཏུགས་ 
ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་པ་བརྟེན་ཡུན་ཐུངས་པས། སྡེབ་སྦྱོར་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཚིག་གཏེར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར། འདི་དག་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག མཁས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ངེད་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ 
གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་དཔེ་དང་གསེར་སྲང་ལྔ་། དར་ཡུག་བཅུ་རྣམས་གནང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དུ་ཉོལ་ལ་སོང་། སླར་འཁོར་བ་ན་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་བརྲངས་སོ། །ཤོང་གི་ 
ཐུགས་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྟྱོར་བུང་གི་ནན་ཏན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་མང་དུ་བསྒུར་བ་ཅིས་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་གཟིམས་གཡོག་པ་མདོ་སྨད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ངག་སྡེབ་ སྦྱོར་ ཟློས་ གར་ མངོན་བརྫོད་ལ་བྱང་བར་མཛད་ ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། ངེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ 
པ་ བྱང་ཕྱོགས་སྦྲལ་ པའི་ སྡེར་ སྐུའི་ བཀོད་ པ་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཐ་མའི་གསུང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དར་བར་བྱས། 
བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དོད། ཐ་སྟད་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་ 
ཆེར་མེད། འོན་ ཀྱང་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་མ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བཞིན་མ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་བསྟེར་པར་རྫོགས་ཟིན། འགྱུར་གཉིས་སྔར་མ་བྱུང་བས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས་ 
ཤིག དེའི་གྲོགས་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དགྱེས་ 
བཞེན་བཀའ་སྩལ་བས། ས་སྐྱར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤོང་འགྱུར་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་ གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལེགས་པ་རང་དུ་མཛད་པ་འདི་ 
མཛུད། སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་མཧྭ་བོདྷི་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བ་མཛད། 
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བའི་ཟློས་གར། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ བསྟོད་ པ་ བྲཾ་ཏ་ མ་ ལ། ཙནྡྲ་ པའི་མདོ་ སྦྱོར་ བའི་ རྩ་ འགྲེལ། 
ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་འགྱུར་བ་བསྒུར། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་འགྱུར་ 
མཆན་མཛད་ནས། སྒྲ་སྙན་ངག་གི་བཤད་ རྒྱུན་སྤེལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ། ཚོག་བརླིང་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིངས་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་མ་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་དང་། ཐལ་བར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ ཅིང་ ངེས་ཏེ། ཞུ་ཆེན་ མཛད་ པའི་ གླེགས་བམ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཐོང་བས། དགེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྔགས། སྒྲ་བསྒུར་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློས་གྲོས་བརྟན་པས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ 
བས་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་འཆོས་མང་པོ་མཛད། གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་ 
གང་ བྱོའི་ཚུལ་དུ་ མཁྱེན་ིང་། ཁུད་ ཁར་ དུ་ དུས་ འཁོར་ དང་ ཐ་སྟད་ རིག་ ལའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་དང་། སྒྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མཚན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་འདོགས་པར་ཞུས་པ་བཞིན་བཏགས་ལ། ཕྱིས་ལོ་མཆོག་པ་ཞེས་གྲགས། 
ཤོང་སྐུ་ མཆེད་ ལས་དབང་རྒྱུད་མན་ ངག་ གསན། ཀ་ ཙན་ ལ་སོགས་པ་ རིག་ 
གནས་མཐའ་དག་བསླབས། བོད་ན་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དབང་གདམས་ངག་ 
བཀའ་ བསྟན་ བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ ལུང་མངའ་བས། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར། དེའི་སློབ་མ་ནི། དཔང་ ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
དཔང་། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ཏེ་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་ལུ་གུ་ཞེས་གྲགས། 
ཁོ་བོ་བའི་འོ་མས་གསོས་ན་ལེགས་པ་ལ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་གི་འོ་མ་བྱིན་ 
ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བས་འདི་བྱིན་གསུང་ནས། ཇ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་ 
གསོལ་ཞལ་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ལོ་ལྔ་པ་ལ་རྒོད་ཚང་ པའི་ གདན་ས། བྱང་ 
གླིང་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་ནོད། མཚན་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་བཏགས། བདུན་པ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པ་དང་། མེས་སྟོན་འདུལ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བཅུ་པ་ལ་ མདོ་རྩ་ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ་ཁྱི་བདུན་གྱིས་བདས་ ཀྱང་ཐོན་པ་བྱུང་། 
སྔོན་ཚེ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གཞུང་རྣམས་རྩེད་མོའི་ཞོར་ལ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས། གྲོགས་ཤིག་གིས་ཆུ་ལ་ཁུར་བས་ཁྱེད་སྟོབས་ཆེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རངས་པོ་ཁུར་བས་ཐེག་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་པས། དེས་འབབ་སྐད་དོ། ། 
བསྟེན་ནས། མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་དུ་ལོ་མཆོག་པ་ལ་དུས་འཁོར་ཤོང་ལུགས། ཀ་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཙན་མེ་ལོང་། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས། ས་སྐྱར་འཇམ་ 
སྐྱ་བ་ལ་ བརྟག་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་གསན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་གསེར་ 
ཁང་པས་མཁན་པོ། མེ་སྟོན་པས་ལས་སློབ། བྱང་སྟོན་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཨ་ ཙ་ར་བྱུང་ཚད་ ལ་ཕྲལ་སྐད་བསླབས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞི་ཐོག་པ་དང་། པའྟཾ་ཏའི་བར་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་པས་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས། ཉེར་ 
གསན། ས་སྐྱར་བྱོན་ ཏེ། ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་རགས་རིམ་བསྒུར། ཤོང་ 
སྟོན་ ལེགས་ བཤད་ ལྡེ་ མིག་ བླངས། །ལེགས་ སྦྱར་ སྐད་ ཀྱི་ གཏེར་ ཁ་ཕྱེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་ བླངས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ ལ་ 
དབང་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་ཤིང་ཕ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་འབྲིང་མཛད་ནས་བསྐུར་ 
བས། དད་དེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཕུལ་བ་བསྣམས་ནས། ཡང་བལ་པོར་བྱོན། པྟཾ་ཏ་ 
པ་སོགས་རིག་གནས་ཕྱི་མ་གསན། དགོངས་རྒྱན་སོགས་བསྒྱུར། སླར་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་དུས་འཇམ་སྐྱ་བས་གཙོ་མཛད་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་ པོ་ 
མཛད། བལ་ཕོར་ལན་བདུན་བྱོན། བལ་པོའི་པཏྟཾ་ཏ་ཕལ་ཆེ་བས་མན་སྟེ་དང་ 
དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཞུས། ས་སྐྱར་བཞི་ཐོག་པ་དང་འཇམ་སྐྱ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་ མང་དུ་གསན། སོ་ གཉིས་ པ་ལ་གུང་ཐང་ གནས་པོ་ ཆེར་ ཆོས་ གཞེས་ 
བཙུགས་ཏེ་གུང་ཐང་པ་བདེ་བློ་སོགས་སློབ་མའི་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ 
ལ། དབྱར་དུས་ འཁོར། དགུན་ཕར་ཚད་ མངོན་ གསུམ་ ཀྱི་ དུས་ ཆོས་ གསུངས། 
སྟན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་དང་ཧོར་ཡུལ་ཚུན་ཁྱབ། ཡ་ཚེ་དང་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
གདན་འདྲེན་བུང་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་གཟིགས་ནས། སྲིངས་ཡིག་གོང་འོག་ཅན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཞུགས་པས་ཧོར་བཟློག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་གཡོ་བ་རིང་དུ་སྤངས། །བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་ཆེ་ལས་གྲོལ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབས། །དཔལ་ ལྡན་ བློ་ གྲོས་ བརྟན་ པའི་ བསམ་ པ་ འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས། 
སྐབས་དེར་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། ལོ་མཆོག་པ་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཤས་ཆེར་གནས་པོ་ཆེར་བཞུགས་ནས། རྩོམ་ 
བཤད་བསྒུར་གྱི་སྒོ་ཕྱ། སླར་ས་སྐྱར་བྱོན། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་ 
བོ་དོང་ཨེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ལ་གདན་སར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བདག་གིས་མི་ཡོང་། ངེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་ 
བརྒྱུད་པ་བདུན ་གྱི་བ ར་དུ་ལུག ས་གཉིས་ཀྱི་ས་སྡེ་འདི་ལ་ཕན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་པ་ཞུ་བའི་ 
ངོ་ཆེན་ཕུལ་བ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་དཔང་ལོ་ཏུ་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། དཔལ་ཨེའི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ནི་ཉིད་ ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་ཡང་ངོ་ཆེན་གྱི་ལས་སུ་བགྱིད་པས་ན། དེ་ནི་མགོན་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
པས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ ཐོས་ པའི་ གཏམ་ལ་སྟན། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ལེགས་ 
བཤད་མ་གཏོགས་པ། །ཉེས་པར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད་པ་སྟེ། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྟག་བདེ་བ། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི། །གདན་ས་ཡིན་ 
པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ། །འགྱུར་ན་མི་ཡོང་ད་ལྟ་རང་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གླེགས་བམ་མང་ལོ་སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བས་ 
ཟླ་བ་ བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། གུང་ 
ཐང་། སྟག་ ལུང་། རྭ་ སྒྲེང་། གསང་ ནེའུ་ ཐོག་ རྣམས་ སུ་ དུས་ འཁོར། དགོངས་ 
རྒྱན། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ། དབུ་མ་རྒྱན། སྒྲ་སྙན་ངག ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔ་ 
སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ གསན། ད་ ནི་ ཤི་ ཡང་ མི་ འགྱོད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས། དེ་ ནས་ སྣར་ ཐང་ དུ་ 
མཆིམས་བློ་བཟང་པ་སོགས་ལ་དགོངས་རྒྱན་སྙན་ངག་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ 
ཨེ་དང་ས་སྐྱར་བྱོན། སི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་ ཙནྡྲ་པའི་ཡི་གེའི་མདོ། ཏིང་མཐའི་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་གཙང་ཁ་ཤས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་མདོར་ 
བསྟན།སོགས་གཞི་འགྱུར་དང་ཞུ་ཆེན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ བསྟོད་ འགྲེ ལ་ ཀ་ལཱ་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་ བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས། རེ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ནག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་འདི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གཉིས། བུ་དོལ་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཏི་རྣམ་གཉེས། གུང་ཐང་བདེ་བློ། 
ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེས་ནི་གཙོ་ 
བོར་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྲ་གསན་ནོ། །མཁས་པ་འདི་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ 
དོགས་གནས་མང་དུ་ཞུས་ནས། འགྲེལ་པ་དུར་སིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ སོགས་ དུར་སིང་གི་འགྲེལ་ཕ་སྤྱན་གསུམ་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་བསྒུར།འགྱུར་ ཆམཁཇ་ ཝོ་ 
དང་། ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གསུངས་པས། རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ 
བུང་། ས་བཟང་མ་ཏི་བ་ཆེན་ཧྱིས་ནི་ཀ་ལྭ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

བའི་ སེང་གེ་སོགས་ ལ་ གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲ་སྟྙན་ངག་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གུང་ཐང་པ་བདེ་བློས་ 
མངའ་རིས་སྲ་ རིག་ གནས་ ་ལེགས་ པར་སྤེལ་ པ་ཞིང་། ། སྟན་ཿ ངག་ཐ གི་ འགྲེལ་པ་དང་ 

གཏམ་རྒྱུད་གརྷུའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་མཛད། །སློབ་མའི་མཆོག་ལོ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ་ནི་ཟུར་ ་ཚོ་ཞེས་ པར་ཡབ་ གཞོན ནུ་དཔལ་བཟང་། ཡུམ་ དཔང་ལོའི་ལྕམ་མོ་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྨན་ནེ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་ཤིང་མོ་ ཡོས་ལ་འཁྲུངས། བདུན་པ་ལ་དཔང་ 
ལོར་ དགེ་ བསྟེན་ནོཿ ནོད། ཤོང་གི་ གི་དབོན ་ལོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང དཔལ་ ལས་རབ་ཏུ་ བུང་། བྱཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གུང་ཐང་གནས་པོ་ བོ་ཆེར་དཔང་ལོ་ལ་མངོན་ཚད་གསན་ ཅིང་ སྦྱངས། 
དཔང་ལོ་ཨེའི་གདན་སར་བཞུགས་དུས་ལོ་བཞེར་ རིག་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ ལ་ 
སྦྱངས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་རྒྱལ་བས་མཁན་པོ། དཔང་ལོས་ 
ལས་སློབ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་མཁྱེན། དཔང་ལོ་ཞེ་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་ནས་དུས་འཁོར་སོགས་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། དེ་ནས་བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། རྒྱལ་སྲས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཉམས་སུ་བཞེས་པས། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་པས། ལོ་ཆེན་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་གསུང་བའི་སྟན་ གྲགས་ཀྱིས་རྙེད་ 
བཀུར་མཆོད་པའི་མཚོ་བརྡོལ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་། བུག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སྐུས་བརྟོལ། 
ཁང་ཆུང་དུ་མི་མང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ མངའ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ བཀས་ ཨེའི་ གདན་ ས་མཛད། དེའི་ ཕྱག་ཕྱིར་ 
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དབུས་སུ་བྱོན། སྟག་ལུང་རཏྣ་ཀཱ་རས་ལོ་ཆེན་འདེ་ངེད་ཀྱི་དབོན་ཕོའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འཇོག་པར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྟག་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་དུས་ 
འཁོར་སྒྲ་སྙན་སོགས་གནང་བས་དེའི་བཤད་རྒྱུན་དབུས་སུ་ཆེར་དར། སླར་ 
དྭགས་པོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་ཕུལ། གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བས་ 
གདན་དྲངས་ནས། ཡར་ཀླངས། གདན་ས་ཐིལ། གུང་ཐང་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་ 
སྒྲ་སྟན་གྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། མཁས་པ་ཀུན་ཚིམས་པར་བྱས། ཨེའི་ཆབ་ཚན་ ལ་ 
བྱོན་དུས་ཐུགས་མཁྱེན་མང་དུ་གསུངས། སྟག་ཚང་། ཤངས། འུ་ཡུག་ཉང་སྟོད་ 
རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་ཁྲིད་མང་དུ་གསུངས། གསང་ཆབ་འབཐུངས་ 
པས་ལྐུགས་པ་མང་པོ་སྨྲ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། གསོལ་རས་ཟོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཐོན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མར་དུ་བྱུང་། གདུལ་བྱ་མང་ 
མཛད། དོན་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ནི་སྒྲ་ཚད་དུས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས། ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཡང་། དུས་འཁོར། ཀ་ 
ཙན། སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། ལོ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཆར་གྱི་སློབ་མ་ནི། བོ་དོང་པ་ཤེར་རབ་དཔལ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འནོ་ཉོད་ཉྱིས་ར་མོ་ཙྫོཌའི་འགོལ་པ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཉིང་རིག་གནས་བཤོད་ 
པའི་ སློབ་མ་བོ་དོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱིས་ཀ་ལཱ་པའི་ ཨུང་ སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་དྲུན་ སྙིངས་ མཛད་པ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་སི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་བྲམ་ 
ཟེའི་སློབ་དཔོན་སརྦ་དྷ་རས་མཛད་པ་སོགས་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་དོ། །ལོ་ ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ནི་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་རུས་དབོན་ཡིན་ཞེང་། ཉིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཨེ་དང་ རྱམ་གྱི་ 
གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས། 
སློབ་ མ་མཁས་པར་གྱུར་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ ་ཞིག ་ཐོན། སྲས་ ཀྱི་མཆོག་ གི་བོ་ 
དོང་ བང་ ཆེན་པྱོཿ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་༔ རྒྱལ་ ཏེ་ ཏེ་འདིའི་ མཁྱེན་པ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་། རྩོད་ པའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་གཡག་ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིག རིགས་པ་སྒྲ་ བ་ བསོད་ ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ 
བཟང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཏོམ། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལྔ། བཤད་ 
སྒྲབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ (ལག་ད དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཕྲག རིམ་ པ་པར་ཕྱེ་བ་ བརྒྱ 
དྲུག་ཧུ། ལེའུ་ཉི་ཁྲི ཁྲ ་ཆིག་ སྟོང་: དུག བརྒྱ། མན་ ངག་ བདུན། ཁྲ ཉིས་ སྟོང་། ཆོས་ 
ཚོམས་ བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་། ཿ པོ་ པ་ཏི བརྒྱ་དང་བཅུ་ ཅུ་ཡོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འཆད་ པའི་ 
སློབ་མ་ཐོན་ཚུལ་ཡང་། བཟོ་རིག་ནས་བཟུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར། །དེ་ 
དང་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན།། 
རྣམ་དག་འཁོན་གྱི་ གདུང་ བརྒྱུད་རྣམ་ པ་ གསུམ། །རིག་སྔགས་ འཆང་བའི་ཁུ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་གསུམ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་དྲུག །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། འདེས་ནི་ 
ནགས་ཤོད་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྨྲ་བ་ 
བུ་ནི། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་མངལ་ལས་ཐོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
གང་བས། མཁས་པར་བཏགས་པའི་རི་བོང་གིས་སྒེག་ཅིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དཀར་གྱི་སྣང་བས་བློ་གསལ་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་དཔང་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
ཆེར་དར་བར་མཛད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ནི། ཨེའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལོ།། 
ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་ནི། ཤམ་སྨད་ ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་ རྗེ་དཔལ་ཏེ། འདི་ནི་ 
རིག་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཐནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་དྷརྨ་དཱ་ས་རྫོགས་པར་ 
བསྒུར། ཀ་ཙན་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་བཞུགས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་ཅིང་། ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
བ་ལས། སློབ་མའི་མཆོག་གཙང་དུ་ཆོས་འཁོར་སྐང་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཞ་ 
ལུ་བ་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་ལེགས་པ་རྒྱལ་པོ། སྣར་ 
བང་ལོ་ཙཱ་བ་སངྒ་ཤྲཱི། བོ་དོང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙཱ་བ་མཉྫྷ་ཤྲི། 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དབུས་སུ་རོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཏུ་མེད་པ་བསྒྲན་ཞིང་ཐ་སྟད་རིག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
རིས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཀ་ལཱ་པ་ལ་ཊིཀྐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་མཛད། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་ཊིཀྐ་བཀླགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དོན་རྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆའི་རིགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་བཤད་པའི་སྲོལ་བཟུང་བས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དཔོན་སློབ་འདི་གཉེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནེ་ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་བྱའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་འཁྲུངས། མཚན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་བྱོན་པས་ཡིག་ཕྲུག་པ་རྒན་གཞོན་ 
བཅོ་ ལྔ་སྐོར་ གྱི་ སློབ་ དཔོན་ མཛད། དགུང་ ལོ་ཉི་ཤུའི་ བར་ དུ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་བསྐང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱུ་མ་བྱུངཡང་། དེའི་ལོ་ཐབས་མཁས་པོས་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སོགས་མདོ་ཕྱོགས་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་བཤད་པ་ཡང་བརྩམས། ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་ སྦྱངས་ ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་དང་། 
ཐིག་རྩ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ 
བུང་། དེ་ནས་དབུས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ་ 
མདོ་ཕྱོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གྲྭ་སྐོར་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ 
སྐོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཡར་རེས་རྗེ་བྱང་སེམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་དུས་འཁོར་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན། 
དབྱར་ཤབ་དཔལ་སྡིང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ དྲུང་དུ་ ཕེབས། ཆོས་ འཁོར་བ་དང་ ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ ཞིང་། 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཙནྡྲ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚུགས། རིག་གནས་འདི་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ 
མ་གཏོགས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐུགས་རྟོག་མ་ཆུག་ཅིང་། ཡིག་ཆ་དཀོན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇོམས། དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས་དུ་མའི་སྐད་དོད་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིག་ 
རིགས་དུ་མ་མཁྱེན་ཡང་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་སོང་། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་བར་ལ་བྲིས། ཤོག་ལས་མཚན་མོ་བྱས། ཚ་དྲོའི་བར་ལ་གཞུང་བཟུང་། སྲོད་ 
ཐོ་རངས་སྐྱོང་རན་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་བ་བྱུང་ཡང་རགས་རིམ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། སླར་ལོ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལྔ་ཆར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་མཁྱེན། རྒྱ་དཔེ་མང་པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བསྟུན་པ་གཏད། དེ་ནས་བོ་དོང་པང་ཆེན་དང་མཇལ། གསུང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཞིང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མང་ དུ་མཛད་ ཅིང་རིག་གནས་ ལ་ཡང་། ཀ་ ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་ འགྲེལ་པ། རིག་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སློབ་ 
མ་ཡང་། འུག་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ དཔོན་ འདུལ་ འཛིན་སྔོན་མོ། རྟ་ནག་རབ་ 
འབྱམས་ པ་ ཤེས་ རབ་ ཆོས་ འབྱོར། སློབ་ དཔོན་ དཀའ་ བཅུ་ པ་ སྐྱེས་ མཆོག 
མགོན་བཟང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བསམ་ 
གྲུབ་འོད་ཟེར་བ་སྐུ་མཆེད། རྟ་ནག་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ཆེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ། སེ་ར་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ ཞ་ལུ་བ་བློ་གྲོས་སྲེང་གེ དྭགས་ཁོ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས། སྒྲ་དུས་ལ་སྦྱངས་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། 
ཁུད་པར་སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། མཐར་བཀའ་ 
འགོས་ཀྱི་རིགས། སྐུ་ཞང་པ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ འཛོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། 
བསྒུར་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་ཞིང་སྐབས་འགར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཡིག་བསླབས་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཅམ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ ཁྱིམ་ པའི་ཚུལ་ བཟུང་ཡང་། ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད། ཉེར་ གཉིས་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་གི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཉེར་དྲུག་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ གྲགས་ པ་ དཔལ་ བཟང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ བསོད་ ནམས་ གྲགས་པ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་ཡང་། སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་ 
མཁན་ ཆེན་ཆོས་ གྲུབ། བྲག་ དམར་ རབ་འབྱམས་པ་བླ་མ་དོན་ རིན་ པ། དཀའ་ 
བཞི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བ། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། སྟེ་མོ་སྐུ་ 
ཞང་པ། ཏིང་ འཛིན་འོད་ཟེར་བ། བསོད་ནམས་ གྲགས་ པ། གོང་ མ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེང་གེ 
བདག་ ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ རིན་ དཔལ། ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཆོ། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རབ་འབྱམས་བདེ་བཟང་པ། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ཞ་ 
གསུམ། ཀུན་ མཁྱེན་ དོན་ ཡོད་ དཔལ་བ། སློབ་ དཔོན་ ངག་ དབང་ གྲགས་ པ། 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། སྣར་ཐང་རས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བསྟེན་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མཐའ་ཡས་པ། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་། བྱིན་ 
རླབས། རྗེས་ གནང་། རྒྱུད་ བཤད། སྟིང་ པོ་ ཕྱུང་ བའི་ དོན་ ཁྲིད་ ལ་ སོགས་ པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
སྒྲ་རིག་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ལེགས་པ་རྒྱལ་པོ། དཔལ་སྡིངས་སྒྲ་པ། ལོ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རི་བ་ཐར་པ་བཟང་པོ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆག་ལོ་བཞི་ཕ་རྟེའུར་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
དྭགས་པོ་པར་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐ་ན་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མངོན་ 
ཟིན་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། མ་འགྱུར་བ་ 
མང་པོ་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
འཆད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་བདག་པོ་ 
ཊིཀ ཉེར་མཁོའི་མདོ་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། རིག་གནས་ཕྱི་མ་བཞིའི་ 
ཟབ་ བཤད། ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཐའ་ དག་ གི་ བཤད་ ལུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རིག་ 
གནས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ གཏད། བཤད་ རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་ འཕེལ་བར་ ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཙནྡྲ་པའི་མདོ། འགྲེལ་པ་དྷརྨ་དྭ་ས། 
ཉེར་མཁོའི་མདོ་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ནན་ཆགས་ཆེན་པོས་སྩལ་ 


ཞིང་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་དཔག་པར་དཀའ་བས། 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་དཔེ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
པ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་ཡང་མཛད། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བ། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ 
པ་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། 
བྱམས་ཆོས་ལྔ། རྒྱུད་གསུམ། མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་འགྱུར་འཆོས་ཧོར་ཁོངས་གསབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་ 
པར་བསྒུར་བ་དང་། འགྱུར་ ཆད་པ་སོགས་ མཐའ་དག་ གི་དྲི་ མ་ བཀྲུས་ནས། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དཔེ་བཟུང་ནས་མནན་པ་ན། བོད་ཀློག་བཟང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ནོན་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མཛད་ 
ལ།ར།་ འདི་སྐད་ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། བདག་ ལ་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་དྲན་ ལཔ་ སོགས་ རླ།་ 
མཆིས། རྨི་ལམ་དུ་སྔར་པའྲི་ཏ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིར་གྱུར་ཅེས་པ་ཙམ་རྨི་བ་དྲན། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྨོན་འཇུག་བློ་སྦྱོར་རིམ་པས་དྲན་པ་དང་དད་གུས་མ་བྲལ་ཙམ་དུ་མཆིས། 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཡི་དམ་ལྷ་དྲན་པ་དང་དད་གུས་མ་བྲལ་ཙམ་དུ་མཆིས། ལམ་ 
ཟབ་ལ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་མ་དོར་ཙམ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་ལགས། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ལོ་ཙྭར་གཏོགས་ཙམ་འདི་སྔ་མའི་བག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆགས་ དང་། ཚེ་ འདིར་ མཁས་པ་བསྟེན་ པས། ཀ་ལཱ་པ་དང་ ཙནྡྲ་པའི་གཞུང་ 
རྫོགས་པའི་ས་རིས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཀློག་ཤེས་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཉི་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དམ་དུམ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ཡི་ 
གེ་ཤུང་ངུ། ཤེར་སྙིང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ པའི་འགྲེལ་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ 
ཆུང་ དང་ བཅས་ པ། བྱམས་ ཆོས་ཕྱི་ མ་ བཞེ། རྒྱུད བླའི་ འགྲེལ་ ཆེན། དཀོན་ 
བརྩེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད། བློ་གྲོས་བཟང་ཕོས་ཞུས་པ། བྱམས་ 
པས་ ཞུས་པ་ སོགས་ དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཐར་མདོ། སུམ་བརྒྱ་ པ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད། ལས་ཆོག ཚད་མ་རྣམ་ངེས། རྣམ་འགྲེལ། གཏན་ ཚིགས་ཐི ཐགས་པ། 
རྒྱུད་གཞན་ གྲུབ་ པ། འགྲེལ་ བརྟག དབུ་མ་རྩ་ བ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། དོན་དམ་པར་ བསྟོད་ 
པ་སོགས་བསྟོད་པ་བཞི། བཤེས་སྤྲིང་རྣམས་དང་། གཞན་ཕང་སློབ་སྤྲིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། རྒྱུད་སྡེ་ལས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ 
ཕན་ ཡོན་དང་ བཅས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་ བསྟན། བསྡུས་རྒྱུད་ རྩ་ 
འགྲེལ། དོན་དམ་སྟེ་མ། རྟ་འདོད་མདོར་བསྟན། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་མེ་ཏྲི་ 
པས་མཛད་པ། བརྟག་གཉིས། གུར། སམྦུ་ཊི། གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ 
ློགྲས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་ འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང 
འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། རིམ་ 
ལྔ། མདོར་ བྱས། མདོ་ བསྲེ། སེམས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ རྣམས་དང་། བསླབ་ བཏུས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། 
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ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

དར་པཌ་ཨཱ་ཙརུའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུའྡ། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ། རང་འགྲེལ། དེ་འགྲེལ་ 
བློ་བརྟན། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ། འགྲེལ་པ་དུར་སིང་། ཨུ་ཇ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བྱིངས་ 
མདོ། ཙནྡྲ་པ། འགྲེལ་པ་ཆོས་ འབངས། དེའི་ འགྲེལ་བཤད་ རཏྣ་མ་ཏི། མངོན་ 
བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་ 
བ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་དཔེ་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཐོག་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པས། སྔན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙུར་ཚུལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ལགས། 

གསེབ་ནས་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། གླེགས་བམ་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་ 
པདྨ་རཱ་གས་བྲིས་པ་དང་། དར་དང་གོས་ཆེན་གྱི་ངོས་ལ་ལྟ་དང་ཡི་གེ་སྤེལ་ཏེ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་བ་སོགས་རཱི་ལམ་དུ་བྱུང་ལྦི། ཞེས་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལས་བྱུང་བས། 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ལྟ་ཁང་བསྐོར་དུ་བྱོན་པ་ན། མགོན་ 
ཕོ་བེང་གི་སྐུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་བོས་ 
བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་བྱོན་ པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ནད་ ངན་ པ་ བསྲུང་བ བའི་ ཐུགས་ དམ་ མཛད་པ་ན། གདུགས་ མཆོག་ ཏུ་ མཛེས་པ་ 
ཉིས་རིམ་ཕུབ་པའི ་སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ བསྲུང་བའི་ ཚུལ་ 
མཛད་པར་ གཟིགས་ པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ བླིྨྷ་པ་ ལ་ ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་གསན་པ་དང་། ཁམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ངན་ཞིག་ 
གིས་རྗེའི་ཕྱག་རྫས་མང་དུ་བ རྐུས་པ་ཟིན་ཀྱང་སླ ར་གནང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུངས་ཤིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་སྙུལ། ཞྭ་ནག་ཅོད་ 
སོགས་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་གསལ་སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀུན་ལེགས་ 
པར་སློབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ། ང་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རི་བའི་གདན་སར་ཕེབས། ང་ལྔ་པ་ལ་ 
གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། དོན་བཞི་པ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་ལོ་ཆེའི་ 
གདན་སར་ལེབས་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། ལྷག་པར་རིག་གནས་ལ་ 
པ་ གཉིས། བྱིངས་ མདོའི་ བསྡུས་ དོན། ཀ་ ལཱ་ པའི་ ས་ བཅད། ཉེར་ བསྒུར་ གྱི་ 
འགྲེལ་ པ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ། སྟན་ངག་ མེ་ པེ་ལོང་གི་ འགྲེལ་པ། སྡེབ་ སྦྱོར 
གྱི་གནད་ བསྡུས་ ་པ། དག ཡིག་ཟ ཟ་ཆ། ཏོག ཨཏྱའི་ བྱིངས་ སྒྲབ་ པ་སོགས་ སྔགས་ ཀྱི་ 
བྱིངས་ སྒྲབ་མང་ལོ། མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ གཉིས་ སོགས་ བསྟན ་བཅོས་ཀུང་ 
མང་དུ་མཛད་པས་གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ ཀྱི་བློ་ གསལ་གཟུར་གནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བཀུར་སྟིའི་གནས་དམ་པ་དང་། ལྷག་པར་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡང་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ས་ 
ལོ་ཙྭཱ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
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བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ། སྐྱོག་ 
ཅན་གྱི་བརྡའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་གཡའ་བཟང་པ་མཁས་བཙུན་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སོགས། །ལོ་ཙཱ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
དགུ་དང་། །གངས་ཉན་ཁྲོད་ན་ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཐ་སྟད་ 
རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཏུན་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་ལོ་དཔོན་སློབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱུན་རྫོང་པ། རྩེས་ 
ཐང་འབུམ་རམས་པ། མཁན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རིངས་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བཤད་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གྱ་བདུན་པ་ལ་རང་གི་དབོན་ལོ་ཙྭ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་གདན་ 
སར་བསྐོས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས། དབོན་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་གཤེགས་རྫོངས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། 
ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྫེ་བཙུན་ས་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འདིར་ ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ ཅམ་གྱིས་ གཞུང་ལུགས་ཀུན ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་པཏྟི་ 
ཏ་དང་ངེས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་ཡང་ཡང་ཟུམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་ལས་ཀྱང་། འགོས་ལོ་ དྷརྨ་པཱ་ ལའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ། 
དུས་། ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ བསྐུར་ ས་ལུགས་དང་། །ཇོ་ཞལ་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ དྲུག་ 
ལ་སོགས་ ཞུས། །ཀ་འཱ་ ཙནྡྲ་རིན་ཆེན་ འཇུང་གནས་དང་། །རྣ་ ཚོགས་ གསལ་བ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་ དང་། །དཔག་བསམ་ འྲེ ་ཤིང་ལ་ སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི། །གཅུག་ 
ལག་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱས། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ། །དུས་དང་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སཾ་སྒྲ་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཀློག་ཚུལ་ལ། །སྔ་རབས་འཆད་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་འབྲི་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
གཞན་ལ་འཆད་དམ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལག་ནོམ་ 
༼ངས་མི་དགོས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཡང་ངོར་ཕྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་ 
རཏྣ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྒོས་རིག་གནས་ལ་ཆེད་ 
རྩོལ་དུ་མཛད་པས། བྱང་ཕྱོགས་འདིར་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་དར་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་སློབ་མའི་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། 
མེད་བདེ་ཆེན་ནི་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
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མཛད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་བཞིན་པ ་འདི་གའོ།། 
དེ་ལ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་རཏྣ་སེང་གི་ལ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་ཆེར་བབས་སོ། །ཡང་ལྷ་མཐོང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བལ་པོ་ཛ་གད་རྭ་ཛའི་གསུང་ 
རྒྱུན་སྒྲ་རིག་གི་ལེགས་བཤད་མང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་སྩལ་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་པད་དཀར་བྲང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་། 
སྒང་ར་བས་ནི་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡང་ཀར་ལུགས་བཤད་རྒྱུན་རྫོགས་པར་ 
ཉན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དབོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱིས་འབྲུག་ 
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙྭ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྒྲ་སྟྲན་ངག་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་བཤད་རྒྱུན་ཟབ་ 
བསྡུས་ཙམ་བསྡུས་ཙམ་ནི་སྟེ་ཐང་བློ་བརྟན་བཞི་པ། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་ལ་ཡང་མ་ 
བརྟེན་ ཀྱང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། ལྟག་པའི་ ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་ 
བརྒྱུད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་བ་བྱེད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ལ་ཡན་ལག་ 
མཆོག་ཏུ་རེག་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལ། རྡོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འདུལ་དབང་པོ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀ་ལཱ་པའི་སྒྲ་རིག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་ རིན་ ཆེན་ འབྲུང་ གནས། མངོན་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་མཁས་ 
པར་ཀྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་བསམ་དད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོ་སྨིན་ལེགས་དགའ་མའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་ཁྲུམས་ཟླ་ 
དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རང་གི་བསྟེ་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་འདར་སྟོད་ཡང་རྫོང་དཀར་པོའི་བ་གམ་རིག་གནས་མངོན་ 


པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


290 


